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Forandring fryder

Sol og sommer, masser af
treeningskilometre i flot

dansk landskab og (for

nogle af o0s) mal, som

endda 13 uden for landets

grenser. Vi kan med sor

glede konstatere, at Bag-

hjulets medlemmer har

holdt kadencen i den se-

son, som sa smat er gaet

pa heeld, i hvert fald hvad
landevejscyklingen angar.

Der har veeret masser af

personlig fremgang og

spendende oplevelser for
cykelvenneme. Og det

kan jo inspirere andre, til

den kommende sason!

Men farst skal vi lige

hjelpe hinanden igennem

den lidt markere tid, som

nogle ikke finder sarlig

attraktiv. Personligg har

jeg det sadan, at det

egentlig er rat med den her forandring,
som der hentydes til i overskriften.
Med muligheder for bade gymnagik,
spinning, MT B-cykling og vintercup er
det vel lidt sveert at finde pa undskyld-
ninger for ikke at holde formen pa et
rimeligt niveau. Og det ger jo noget
nemmere at komme i gang pa raceren
igen til foraret.

Drgmme om naste ars mal og plankeg-
ning er gode ingredienser til den men-

tale cocktail, som kan give
motivationen til vintertre-
ningen, sammen med vishe-
den om, at de andre vil vere
at finde i overhalingsbanen,
hvis man slgver den alt for
meget! Et dusin fra klubben
havde en helt utrolig fed
cykleoplevelse pa en tur til
Hamborg sidst i juli, (les
evt. Sgrens beretning i sid-
ste blad). Vi er nogle styk-
ker som synes, at mange
flere burde unde sig denne
oplevelse, og geme i samlet
trop fra klubben. S3 leg
godt merke til annoncen
inde i bladet, og tag s be-
slutningen om at veere med.
Det giver noget at "ga ef-
ter”, og sa er det jo altid en
fomgjelse, at se en masse af
klubbens flotte trajer repree-
senteret ude omkring!

Her pa falderebet vil jeg lige minde de

manedlige klubaftener (farse onsdag i

maneden, @stergade 33 1. sal), alle ti-

ders lejlighed for en go’ cyklesnak!
Og husk sa: Det verse stykke er fra
leenestolen og ud af dgren! Nér du farst

er hjemme igen, var det bare SA
GODT! Sesvi?

Martin
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Suppetur

Suppeturen markerer afslutningen pa
sommersaesonen. Efter en fantagtisk flot
sensommer, som levnede rig mulighed
for mange treeningsture i solskin ogtar-
vejr, vise sgndag den 18. september sig
fra sin lict snuskede og blaesende side.
Alligevel mgde omkring 40 medlem-
mer op og fiktakket paent af for denne
sommersason.

Selv om den mere organiserede lande-
vejstrening nu er pakket vaek for et
halvt arstid, er vi bestemt ikke holdt op
med at cykle. Vi finder vintertgjet frem,
og treener sadig hver sgndag formiddag
Kl. 9.30 fra broen. Blot er der ikke len-
gere turleder pa, sd eventuelle gruppe-
inddelinger sker ad hoc efter aftale mel-
lem de fremmadte. Hen paefteraret vil
flere og flere sikkert finde den mere
terreengaende cykel frem. Husk ogsa
vores udmeerkede forum pa hjemmesi-
den Vil du med?”, hvor der er mulig-
hed for at invitere klubkammeraterne
med til lab eller pontane treningsture.
Der er gymnastik pa Middelfart Gymna-
sium hvertirsdag aften kl. 19.00, lige-
som flere af klubbens medlemmer vin-
tertreener i Topforms Spinningslokaler
torsdag aften. Kort sagt: Der er ganske
enkelt ikke nogen undskyldning for, at
synke ned i sofaen og satte den form til,
som visa mgjsommeligt har brugt som-
meren paat opbygge.

Helle Stougard

Af sted pa arets sidste tur med turleder. Leo
havde tjansen som kaptajn pa gruppe 3.
Fotos: Gert Lykke Jensen.

@stergades forsamlingshus 2% time senere.
Grete, Helle J og Henrik havde sgrget for
rigelig varm suppe til de sultne.
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Strib — Istanbul pa to hjul og en rugbradsmotor

Af Gunnar Jensen

Mandag d. 2. maj satte jeg mig pa cyklen for atindlede mit liws cykeltur. Jeg
ville cykle langt, og jeg ville cykle alene. Det farste for at oplee og for at fa
muligheden for at preve mig selv af. Det andet for at komme teettere pd mig
selv og pa de mennesker, jeg ville mgde underwejs.

Jeg havde budgetteret med at skulle
kare 3.400 kilometer. Det blev til 3.628
kilometer , inden jeg naede frem. Pla-
nen var at cykle 34 dage og holde én
hviledag om ugen. Det blev til 36 cy-
keldage samt to hele ogto halve hvile-
dage. Min korteste dagsmarch pa 65
km kerte jeg den sidste dag i maj, og
den lengste, som blev pa 140 km kerte
jeg ugen efter.

Jeg havde satset pa at overnatte pa van-
drehjem, Bed & Breakfast og smahotel-
ler, og mens det — for det meste — gik
uden problemer pa ferste halvdel af
turen, sa vise det sig mere problema-
tisk i lande som Serbien, Bulgarien og
Tyrkiet. Her var der simpelt hen ikke
noget at veelge imellem. Jeg métte leg-
ge dagsmarcherne efter de sarre byers
placering og sa i gvrigt tage til takke
med byens eneste hotel, hvis det da
ikke var lukket!

De forste dage gik med at komme veek
— vk fra det, der sa alt for gammel-
kendt ud, fa ben og krop ind i den nye
dagsrytme og legge et fugtigt og
gragrumset nordeuropeeisk forar bag
mig.

Jeg ndede Hamborg og Elben pa fjerde-
dagen — den dag, hvor halvdelen af mil-

lionbyens befolkning gik den traditio-
nelle Kristi himmelfarts tur pa den sti,
der fulgte floden. Og det var ogsa den
dag, hvor solen for alvor brad igennem.
Sa det blev til mange kilometers karsel
i zik-zak og sneglefart, og da jeg ende-
lig havde kempet mig frem til havne-
omradet, var det hele lavet om til en
gigantisk havnefest, hvor jeg matte sno
mig forbi boder og karruseller mellem
fulde voksne og glade barn.

Turen fra Hamborg til Prag var til gen-
geeld cykelmaessigt en dejlig oplevelse.
Min rute var lagt, sa den mest muligt
fulgte floderne — sa jeg undgik alt for
meget bjergklatring, og pa denne farste
flodstrekning kunne jeg nyde godt af
det flade flodlandskab. Samtidig var
vejret mildt, for det meste tgrt og med
en vind, som i det sore hele var med
mig. Jeg karte i timevis gennem vidt-
strakte engomrader, hvor nattergalen
afhold nongop koncerter overalt, og
hvor rovfugle og storke ustandselig
passerede gennem synsfeltet.

Der var ikke ret meget at se af det gam-
le DDR bortset fra enkelte gra, nedslid-
te landbrugskollektiver, og her var der
ikke lang mellem sma hyggelige
”Gasthofer”, hvor gllet var kold og



frokosten god og billig.

Da jeg narmede mig den tjekkiske
grense dukkede de ferse smabjerge
op. Men da jeg jo holdt mig til Elbens
flodbredder, optradte de blot som
smukke kulisser for min feerd. Forg, da
jeg nermede mig Prag, kom bjergene
generende tet pa, og efter at jeg havde
cyklet 20 — 25 km med tungen lige i
munden ad smalle, ujevne stier, som
kun lige holdt sig fri af den stejle
skraent ned til floden, sa matte jeg opad
og opad og opad.

| Prag hold jeg en fridag, gik pa sight-
seeing, var til kirkekoncert — man er vel
kulturel — og sluttede dagen af med et
stort krus @l pa radhuspladsen, hvor
hundredvis af hujende unge var til
open-air koncert i anledning af en VM-
ishockey-kamp mellem Tjekkiet og
Canada. Men det var det abne land, der
trak i mig, sa jeg gledede mig til igen
at komme op pa cyklen.

Mens turen mellem Hamborg og Prag
fulgte Elben og derfor i det sore hele
var uden bakker, sd var det ganske an-
derledes karsel, der blev budt pa mel-
lem Prag og Wien. Her var der ingen
flod at folge, sd jeg havde planlagt at
folge "The green way” en national cy-
kelrute, som forbinder de to byer.

Det lykkedes mig ikke at fa fat i map-
pen: "The green way”, inden jeg tog
hjemmefra, og vel fremme i Tjekkiet
skulle det vise sig, at den var udsolgt
fra forlaget, sa jeg métte forlade mig pa
et almindeligt bilkort.

Det forte til en del afvigelser fra den
nationale rute, ogsa afvigelser, som var

Fotos: Gunnar Jensen
med til at forleenge turen med adskilli-
ge kilometer. Men det var et utrolig
smukt landskab, jeg kom igennem, af-
vekslende og — ansrengende!! — Det
var som at gennemkgre det jydske sg-
hgjland gange tyve: hver gang jeg hav-
de kaempet mig op ad én bakke, blev
jeg pa toppen presenteret for en ny af
slagsen for enden af den fglgende ned-
karsel. Men jeg satte mig for at opfatte
hver enese signing som forspil til end-
nu en sralende udsigt efterfulgt af en
dejlig nedkarsel, og sa var det faktisk
slet ikke sa slemt endda.

Vejene var af absolut svingende kvali-
tet, hvor god jevn asfalt vekslede med
darlige lapninger og med huller, der ma
have krevet endda ikke s fa auomo-
bilfjedre, for i det flimrende lys, der
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opstod, hvor solen skulle bane sig vej
ned gennem treeernes lgv, var det van-
skeligt at se, hvad der var hvad, nar
man kom susende. Andre steder bestod
vejbelegningen over Kilometerlange
strekninger af grove skaerver lagt ned
oven i asfalten. Det har sikkert veeret
bade billigt og godt. Men for mig der
rejste pa cykel og med tung bagage —
17 Kilo — betad det stor vejmodstand og
langsommere tempo samtidig med, at
det mgmede bade hander og bagdel.
Jeg havde i gvrigt forventet at fa gmme
handled pa turen. Men de gjorde ikke
ondt, i stedet var det haenderne, det gik
ud over, og jeg afprevede efterhanden
hver enese dag de forskellige mulighe-
der for styrgreb, for at fordele plagen
mest muligt.

Jeg havde som en del af rejseforbere-
delserne overbevist mig selv om, at jeg
ikke skulle fylde mig med ungdvendig
angst for overfald og rgverier. En dag
havde jeg gjort holdt i en stor skov
langt fra enhver by for at justere brem-
serne, og mens jeg stod bgjet over for-
hjulet og var ved at spende den sidste
metrik, sd jeg to mend komme gaende
imod mig. Det gav et gik af usikker-
hed: to markklede mand, afslappet
slentrende imod mig, langt ude i en
skov! Jeg fik hurtigt spend ferdigt, fik
varktgjet lagt pa plads og kom pa cyk-
len, sa jeg lige som havde lidt styr over
farten, nar vi mgdtes. Det viste sig at
vére et par grensebetjente pa morgen-
patrulje, sa jeg hilste lettet og slukaret
”"Godmorgen” og kgrte videre. Med
indrejsen i T jekkiet var varmen for al-

vor slaet igennem. En uges tid naede
temperaturen op pa 35 grader, og de
dage var det drgjt at fa overstaet de sid-
ste timers karsel. Jeg fand ret hurtigt
ud af at legge fra kaj allerede klokken
syv om morgenen, og de forse tre —
fire timers kersel var hver dag en kli-
mamessig nydelse. Men der var dage,
hvor jeg pa grund af rutens lengde, det
bakkede terren eller de darlige veje —
ofte gik alle forhold op i en hgjere for-
ening — var kenge undervejs, og sa var
tiden over middag drgj at komme igen-
nem.

Det var sa absolut kgrslen i det abne
land, jeg holdt mest af. De store byer
skulle i det store hele blot owerstas,
sa jeg kunne komme i sadlen for al-
vor igen.

Det var herude, jeg oplevede: Landska-
bet med sin evige afveksling, dyrelivet,
duftene og greftekantemes frodighed,
0g sa de mennesker, jeg magde. Det var
ikke altid, vi kunne tale samme sprog,
men jeg mgdte overalt sor interesse for
min cykeltur — tenk, at sadan en gam-
mel mand begav sig ud pa denne van-
vittige lange tur. Det gav megen anled-
ning til bade hovedrysten og til aner-
kendende ord.

Kulinarisk var Tjekkiet — samt senere
@strig og Ungarn — en dejlig oplevelse.
Jeg preovede naesen alt, hvad de for-
skellige kokkener kunne praesere og
kan i fleng naevne: Stegt forel, grillet
karpe og selvfalgelig den nationale gul-
lasch samt ikke at forglemme: ja-
gersnitsel, kejsersnitsel, sigajnersnitsel
og bauernsnitsel og alle de andre snits-
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ler. De lignede hinanden til forveksling
men alle var sore ogvelsmagende.

| gvrigt var det billigt bade at spise og
overnatte undervejs. Det var fords, da
jeg naede Tyrkiet, at jeg blev mgdt med
restaurationsregninger, som rykkede i
tegnebogens foer.

Efter Wien fik jeg igen flodkontakt.
Denne gang var det Donau, jeg skulle
falge, og nu kom der virkelig gang i
cyklen. Flere steder kunne jeg kare op-
pe pa diget, hvor en fuldstandig jevn,
bilfri asfaltvej fristede til hajttempo.
Efter Bratislava kerte jeg f.eks. 19 kilo-
meter ad en asfalteret vej pa diget. Den
var sa flad og jeevn som et sykke ny-
lagt dansk motorvej. Der var andre end
mig, der havde fundet ud af at nyde
dette superlekre stykke bilfri asfalt: Sa
der var livlig trafik begge veje af cy-
kelmotionister og rulleskgjtelabere, der
benyttede en tidlig sendag morgen til at
forene motion og naturoplevelse.

Da jeg fardg var i Ungam, var det ikke

blot omradet langs floden, der var fladt.
Fra Budapest og ned til den serbiske
greense kerte jeg gennem den ungarske
pusta, der er sa flad og aben, at man
kan se milevidt til alle sider. Et held, at
jeg havde vinden i ryggen. Her var tid-
ligere tiders beredne kosakker skiftet
ud med spredt brigade af fodfolk, som
med hakkejemet forsagte at rense majs-
markerne for ukrudt.

Pa min tur blev jeg magdt med en
utrolig interesse og hjeelpsomhed.
Det ville fylde et helt nummer af
Baghjulsnyt, s jeg Vil ngjes med at
berette om en enkeltaf dem:

Jeg havde planlagt at ovematte i en
mindre by, som & pa min rute gennem
det sydlige Ungarn.

Da jeg naede frem sidst pa dagen, var
eneste overnatningsmulighed et sorn
pompgg, femstjernet "Wellneshotel” .
Det var simpelt hen for voldsomt for
mig, sa jeg cyklede videre, mens jeg
spejdede til alle sider efter en pension,
et vaerelse eller en kro. Der var ingen af
delene de naeste mange kilometer. Pa et
tidspunkt blev jeg overhalet af en mand
pd mountain bike. Han rabte et frisk
"Hello” i forbifarten, og det inspirerede
mig til at sxtte farten op, sd jeg kunne
indhente ham. Da jeg spurgte ham om
ovematning, sd han kenge meget spe-
kulativ ud. Men sa sagde han: "Follow
me”, og sa fulgte jeg ham ind i en lille
by, hvor han gjorde hold uden for et
security-firma. Det gjeblik efter dukke-
de hans kollega op i firmabilen, og det
viste sig, at de sammen skulle ud for at
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anholde én eller anden. Men de kendte
et ded, fortalte de, tilmed et sted, hvor
veerten kunnetysk.

De hoppede begge ind i bilen, jeg blev
beordret til at folge efter, og sa gik det
et par kilometer over stok og sten ud ad
en grusvej med op til 30 km#A. Under-
vejs soppede de for at konferere med
en betjent, som kom den modsatte vej i
sin politibil, og jeg kunne fa lejlighed
til at fa lungerne lidt ned pa plads igen,
inden vi fortsatte det sidste heesblaesen-
de stykke, til vi ankom til Strandbiiffe,
en lokal beveertning, hvor stamgaeder-
ne sad klistret fast til de stole, som de
sikkert havde indtaget leenge fgr min
ankomgt. Security-mendene afleverede
mig sammen med en lang ungarsk sva-
da til veerten, sagde farvel og fortsatte
deres afbrudte tur ud til staklen, som
sikkert ville fa en helt anden behand-
ling end den, jeg havde faet.

Det blev en mindeverdig overnatning.
Efter et velfortjent bad i mit natlogi, det
lignede udefra et gammelt hensehus,
hyggede jeg mig hele aftenen med veer-
ten og hans stamgeester. Han talte som
sagt tysk, en kvinde i selskabet talte
udmeerket engelsk og de gvrige —ham i
kedeldragt, ham i joggingbukser og
undertrgje foruden én i et set godt
brugt hverdagstej - talte ungarsk, og
efter en dejlig krydret gryderet, et stort
krus gl og en omgang pa min regning,
hyggede vi os gevaldigt i hinandens
selskab. Aftenen sluttede med, at kvin-
den i sin lette brandert overgste mig
med et veld af komplimenter, mens
veerten fra privaten forerede mig en

lille flaske likar og byens vartegn som
klistermaerke som tak for besgget. Nee-
ste morgen sod han klar i joggingbuk-
ser og undertrgje, med frisklavet kaffe,
flesk og sejleg til mig. Det var en
meget solt halvfjerdsarig pensionist,
som var saet op klokken seks for at
kunne servere morgenmad for mig, et
gedigent malid, som jeg ikke engang
matte betale. Det var en gave.

Mens turen gennem Tyskland og gen-
nem @drig var preeget af smuk natur
og velstand, var de smukke oplevelser i
Tjekkiet, Slovakiet og Ungarn blandet
med synet af en slidt og fattig landbe-
folkning. Det skulle blive verre i Ser-
bien. Her var store dele af landet en
trasteslgs oplevelse at cykle igennem.
Vejene var sa darlige, at de maétte be-
tragtes som uden for kategori, vejgrof-
teme var pa lange srekninger fyldt op
med stinkende affald, og husene var sa
forfaldne, at jeg ofte veergede mig ved
at tro, at der boede mennesker i dem,
lige til der kom lyde derindefra: stem-
mer, bamegrad eller hundeglam.

De sidste 75 km til den bulgarske
grense skulle efter sigende veere pree-
get af gigninger, darlig vejbeleegning
og steerk lagvognstrafik, sa en tid over-
vejede jeg at tage toget pa den sraek-
ning. Jeg endte med at vaelge vejen, og
det skulle blive turens allersmukkeste
strekning, hvor jeg passerede gennem
et 13 km langt bjergpas. Her var jeg
omgivet af hgje dejle klippesider og
dybe slugter.

Det viste sig, at alle trusler blev gjort til
skamme og det eneste, der bad pa lidt
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problemer var tunnellerne, 13 i alt. De
var af ogtil sa lange, at jeg métte kare i
buldermarke og skyndsomt treekke mig
selv og cyklen op pa den smalle beton-
kant, der lgb langs siderne, nar et last-
vognstog kom larmende forbi.

Mens serberne og til dels bulgareme
var hefligt reserverede, nar jeg karte
forbi, sa var tyrkeme til gengeeld de
mest imgdekommende og hjalpsom-
me mennesker, man overhowdet kan

forestille sig.
Her blev jeg overalt mgdt med pift, rab

0g vinken, og adskillige steder blev jeg
budt pa te eller kaffe lige meget, hvor

beskedent mit &rinde var, som f.eks hos
tankpasseren, der absolut ville have mig
ind til en kop te, efter at jeg havde kabt
for tre kroner mineralvand af ham.

Jeg naede Istanbul 39 dage efter, at jeg
havde forladt Strib. Jeg havde da cyklet
3.628 km, rejst gennem 9 lande og vee-
ret i kontakt med fantastisk mange rare
mennesker. Min mountain bike havde
klaret turen godt, og skaderne kunne
gares op i en enkelt punktering i Flens-
borg plus to gange bagagebererdefekt,
og sa lod jeg for gvrigt en cykelmekani-
ker i Budapest skifte keede ogtandhjul -
jeg havde da cyklet de farste ca. 2.000
km.

Jeg kom igennem turen uden andre mén
end en del nattekramper i fgdderne samt
den uundgaelige gmhed i bagdel og
heaender. Til gengeld var jeg fyld til
randen med indtryk og oplevelser fra en
tur, som oversteg mine vildeste forvent-
ninger.

Om jeg gleedede mig til at komme hjem
igen? Jeg naede Istanbul torsdag efter-
middag, kebte flybillet fredag formid-
dag og var klar lgrdag morgen klokken
7 til at vende naesen hjemad til dem, jeg
savnede.

DAMGARDVEJ 2 - 5500 MIDDELFART
TEL: 6441 1031 - FAX: 6441 0931

VESTERBROGADE 35 - 7000 FREDERICIA
TEL: 7581 2525 = FAX: 7591 21606

ALT TIL KONTORET [K@|K=-AS,DK = WWW,IK-A5,0K
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INDKALDELSE TIL
GENERALFORSAMLING

Der indkaldes til ordinser generalforsamling i

Motionscykelklubben BAGHJULET

Generalforsamlingen afholdes
Mandag den 14. nov. 2005 kl. 1900

i salen i @stergades Forsamlingshus
@stergade 33, 5500 Middelfart

Dagsorden ifglge vedtaegterne

Forslag fra medlemmerne
som gnskes behandlet pa generalforsamlingen
skal veere bestyrelsen i haende senest 3 uger far




MIDDELFART

- din egen butik

BRUGT RACERCYKEL SALGES

BUGATTI STR. 57-ARNE VIND TLF. 64 4125 31
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"Det handler ikke om cyklen”

Om at komme tilbage efter en ulykke
Af Carsten Vinter

Tirsdag, den 16. november 2004 kom
jeg ud for en arbejdsulykke — jeg blev
kort ned af en 10 tons truck, som ikke
standsede fer den holdt midt pa mine
skinneben. Jeg talte i telefon med vores
speditar og kunne derfor ikke hgre
trucken komme. Det enese jeg marke-
de var et slag pa mit hgjre knee, i neste
nu la jeg pa asfalten. Da jeg kiggede
ned, sa jeg at trucken holdt oven pa
mine ben. Jeg gik i fuldstendig i panik
og fik rakt til min kollega, at han skulle
bakke veek. Dagen far, havde jeg kabt
mig en splintemy mountainbike. Der
gik rygter om, at vi skulle pa fordeling,
sa nu ville jeg fa tid til at kere moun-
tainbike. Jeg havde en aftale med Gert
om, at vi skulle ud at cykle om lgrda-
gen, sa da jeg la der, med begge fadder
knust, og ventede pd ambulancen, var
min farste tanke: ”Shit, nu kommer jeg
ikke ud at cykle denne her weekend”.
En lidt irrationel farste tanke, hele situ-
ationen taget i betragtning, men sadan
er det méske, nar man er i chok.

Pa Kolding sygehus stod en hel her af
leeger klar til at tage imod mig. De kun-
ne heldigvis forlade rummet igen, da de
havde underszgt mine fgdder. De sag-
de, at jeg havde veeret urolig heldig.
De af mine kolleger, som havde set
mine sikkerhedssko, troede ikke, mine
fodder stod til at redde. Men de sko
havde faktisk taget en hel del fra. | hgj-

re fod havde jeg braekket alle knoglerne
i mellemfoden, én knogle var helt knust
og min hel var braekket fra. I min ven-
stre fod, havde jeg braekket alle teeer og
havde store skader pd muskler og led-

band.

Jeg gennemgik to operationer og fik
transplanteret en del hud. Efter tre uger
pa Kolding sygehus, kom jeg hjem i en
rullestol med begge ben i gips. Der
ventede mig tre drgje maneder og en
ufattelig hard genoptraening. Og i den
kamp, kom min cykel til at betyde
uhyggeligt meget for mig.

Jeg kunne ikke komme ud af min seng,
ikke ga pa toilettet eller beveege mig
omkring overhovedet. Jeg matte sa op
kl. 06.00 om morgenen, nar min kone
Marianne kunne hjelpe mig op, og sad
sa i min kerestol, indtil hun hjalp mig i
seng igen kl. 22.00. Det veerste var net-
teme. Jeg sad jo passivt hen, sa film,
leeste og smablundede let flere timer
hver dag. Resultatet var, at jeg ikke
kunne sove nar jeg kom i seng, og sam-
tidigt havde jeg mange smerter i fad-
derne om natten.

Da jeg fik jeg gipsen af i januar, fik jeg
at vide at, nu métte jeg godt begynde at
stgtte pa mine fadder. Men jeg turde
simpelthen ikke. Jeg havde mange
smerter. Fgrse gang jeg gjorde forsg-
get, fald jeg sa lang jeg var, for alle
sener og muskler var sa skadede, at der
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hverken var styrke, sabilitet eller ba-
lance. Mine legmuskler var tynde som
tove og jeg kunne slet ikke aktivere
dem. Ogsa alle de gvrige muskler i mi-
ne ben, var svundet ind til ingenting.
Det er uhyggeligt at opleve, hvor hur-
tigt man mister sin muskelstyrke. Far-
ste gang jeg gik, var midt i januar 2005.
Det tog mig vel 5 minutter, at ga 30
centimeter.

| februar s¢od min nye mountainbike
stadig ubrugt hen. Nu besluttede jeg
mig for, at begynde at cykeltrene. Jeg
fik cyklen monteret pa ruller og sviger-
sgnnen satte almindelige pedaler pa
den. Cykelsko kunne jeg overhovedet
ikke komme i, for mine fadder var
voldsomt haevede. Jeg pravede til, en
gang imellem, men uden held. | stedet
kgbte Marianne et par herresutsko uden
heel i sarrelse 48. Bare det, at komme
op pa cyklen, var en kunst i sig selv.
Jeg kunne ikke svinge benet over cyk-
len, pa traditionel vis, for jeg kunne
ikke sta pa ét ben. Jeg métte kare rulle-
stolen helt hen til cyklen, sd senkede
jeg sadlen, krabbede mig ind over cyk-
len bagfra og satte sa sadlen op igen, i
passende hgjde, mens jeg sod over
cyklen. Farge gang cyklede jeg 10 mi-
nutter, men det hjalp rigtigt godt pa
heaevelsen. Det gjorde godt, at fa gang i
blodcirkulationen, efter de mange ma-
neder i karesolen. Nu cyklede jeg lidt
hver dag, i starten havde jeg mange
smerter og kunne darligt nok treede.
Efterhanden blev det bedre og en dag
kunne jeg begynde at sta op og traede.
Senere fik jeg raceren pa rullen, og

med tiden laerte jeg at svinge benet for-
lensover cyklen.

I slutningen af marts karte jeg for forste
gang mountainbike, sammen med Gert.
Jeg var fuldsteendig panisk for at falde,
eller for, pludselig at skulle veere ngadt
til, at sette den ene fod ned, for det
havde jeg ikke kunnet. Jeg var sa svag,

Carsten Vinter og Pinarello'en pa vej op
af Munkebjerg. Foto: Gert Lykke Jensen
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at jeg ikke kunne treede en bule i en
blgd hat, og det gik meget langsomt. Vi
cyklede 15 kilometer og vi var i sko-
ven. Set i bakspejlet, var det en temme-
lig risikabel affere. Bagefter var jeg
fuldsteendig smadret, men det var en
stor sejr. Efter den tid begyndte jeg at

treene mere pa min mountainbike.

Den 2. april var jeg pa raceren for far-
ste gang. Det var en meget stor dag for
mig. Det foregik med cykelsko! Den
dag havelsen i mine fadder var aftaget
sa meget, at jeg kunne fa cykelsko pa,
var en keempe sejr for mig. Jeg fotogra-

ferede mine fadder i cykelsko og mai-
lede billedet rundet til alle dem jeg ken-
der, med overskriften ”Solstrale-
historie!”. "Hvor er hisorien?”, spurgte
min svoger godt nok. Men billedet var
historien, i sig selv. 1. maj 2005 be-
gyndte jeg, at arbejde pa delt tid, den
forse dag arbejdede jeg 3 timer og sov
4 timer pa sofaen derhjemme bagefter.
Jeg kunne gadig bedre cykle, end jeg

kunne ga og sta.
Jeg er gaet meget efter de smaog store

sejre og jeg er staedig som bare pokker,
nar der er noget jeg vil. Sparg bare min

Carsten Vinter yderst til venstre. Det er forelgbigt blevet til 4.000 km pa Pinarello'en i ar.
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kone! Jeg har fulgt mine egne resultater
ngje. | starten kunne jeg maske cykle
en tur med 255 i snit og en puls pa
160. Nu kan jeg kare den samme tur pa
33 i «it og en puls pa 140. Jeg har
knoklet og har trenet s3 meget her-
hjemme, at jeg faktisk fik at vide, at det
var for meget. Pa et tidspunkt foreslog
lzegen mig, at forsgge at lgbe. Jeg kabte
nye lgbesko og lgb ud, sammen med
min sgster. Bagefter spurgte han mig
interesseret, om det var gaet godt. Det
var det, jeg havde lgbet 3 kilometer. 3
kilometer!?”, udbrgd han. Han havde
foredillet sig, jeg skulle forsgge med
500 meter. Til gengzeld kunne jeg ikke
ga en hel uge efter, men det var en
kempe sejr for mig.

Jeg blev medlem af Baghjulet et halvt
ar for ulykken, og jeg var meget glad
for den modtagelse jeg fik. Der er et
helt specielt kammeratskab her. | lgbet
af denne farste seson efter ulykken, har
jeg haft sat mig flere mal, som jeg har
kempet for at na, og her har jeg ogsa
brugt de arrangementer, som Baghjulet
tilogd. Baghjulets lange tur, den farste
sgndag i maj, blev ét af mine mal. Jeg
trenede op til dagen og turen gik ogsa
fint, selv om jeg métte erkende, at de
125 km, var 25 km for meget for mig.
Vi havde en punktering sidst pa ruten,
og det var nok mit held, for da fik jeg
lige 5 minutters ro i mit ben. Jeg er ik-
ke szrlig god til, at bede om, at fa sat
hastigheden ned, jeg keemper mig hel-
lere igennem. Munkebjerg Classic blev
et andet af mine mal. Det er hardt lgb,
hvor man bestiger mange bakker og

blandt andet karer op af Munkebjerg to
gange. Anden gang var led, men der
star sa mange folk og hepper og det
giver nermeg et kick. Hvor man far
krefteme fra, ved jeg ikke. Jeg gen-
nemfgrte med et snit pa 32,5. Lidt sene-
re pa sesonen kerte jeg Trekantslabet,
og her slog jeg min egen rekord, med
en gennemsnitshastighed pa 33,6. Til
suppeturen tog jeg sa springet, og kerte
med gruppe 2 for farste gang. Her faler
jeg mig godt tilpas og det er her jeg
hgrer hjemme, nar nese s@son starter.
Jeg ma erkende, at jeg har mine be-
greensninger. Efter et cykellgb, kan jeg
ikke bare sette mig ned og hyggesnak-
ke. Jeg ma kgre hjem og legge benet
op med det samme. Jeg kan heller ikke
leengere komme hjem fra arbejde, og ga
i krig med stevsugeren eller gressla-
maskinen.

Mens jeg sad i en kgrestol med begge
ben i gips, lege jeg Lance Armstrongs
bog ”Det handler ikke om cyklen”. Jeg
kan nikke genkendende til mange af de
psykologiske mekanismer som Lance
beskriver, om at komme tilbage efter
svaer sygdom. Har man veeret helt nede
og vende fysisk og psykisk, kemper
man meget mere inded og malrettet
pa, at komme tilbage. Man skal bevise
for sig selv: ”Jeg kan - jeg er tilbage”
0og man holder op med at haenge sig i
tilveerelsens bagateller. Jeg har kart
betydeligt hardere i denne, farste seson
efter ulykken, end jeg gjorde ssesonen
for. Jeg presser mig selv til det yderste
og det ma geme gere ondt.



”En fed, fed oplevelse” - ”Min starste cykeloplevelse nogensinde” —Alle slog personli-
ge rekorder” — ”Den tur SKAL jeg prgve igen”. Derfor :

Vattenfall Cyclassics 2006

(tidligere HEW Cyclassics)

Klassikeren indenfor etdags motionsleb— HEW Cyclassics (i 2006 ”Vattenfall
Cyclassics™) kares i Hamborg lgrdag/sendag den 29. /30. juli 2006. | 2005 del-
tog ca. 20.000 motionister pa distanceme 60 km, 100 km og 155 km. Startbegyret
forventes at vaere fra 60 til 65 euro (ca. 475 kr.) Pa lgbets hjemmeside: www.hew-
cyclassics.de kan der leeses meget mere om lgbet, bl. a. ruten, hgjdeprofiler m.v.

Owematning arrangeres pa hotel I1bis Hamburg Airport ca. 10 km nord for start-
stedet. Hotellet er et "paent” hotel, fine dobbeltvaerelser, morgenmad inkluderet,
parkeringskeelder. Saledes kan alle veere frisketil lgbets start sendag morgen/
formiddag.

Transport foregar i privatbiler. Du bedes derfor i din tilmelding tilkendegive og
du kan/vil kare og hvor mange personer og cykler du kan transportere, evt. treekke
cykeltrailer, eller om du har behov for at kare med. Dem der kerer med ma vaere
indstillet pa at betale til chaufferen herfor.

Programmet kan se saledes ud: Afgang Fredericia/Middelfart lardag morgen.
Ved middagstid indtjekning og udpakning. Lardag eftermiddag afhentning af
startnumre, hygge, mv. Aften feellesspisning. Morgenmad sgndag og af sted til
start. Efter lgbet returtil hotellet, bad, forplejningog hjemtur.

Tilmelding og indbetaling af kr. 600 (startafgift oghotel
mv.) skal ke senest den 1. december 2005 til Barge Iwersen,
Kirstensvej 15, Middelfart, tIf. 64414496, e-mail: iwer-
sen@stofanet.dk. (bemaerk at tidsfristen er definitiv). Belgbet
kan indbetales pa Event-udvalgets konto, reg. Nr. 0755 konto
nr. 3222777002 (klubben har ydet tilskud med kr. 300). Ved
tilmeldingen skal oplyses navn, adresse, alder, telefonnr. og
gerne e-mail adresse samt sterrelse pa en T-shirt. Desuden
lgbsleengde og trangport.

Glad dig til en uforglemmelig cykeloplevelse
Event-udvalget
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Turledere

I gruppe 4

Vi er en del i gruppe 4, som har snakket sammen og
faet en lys idé. Maske var der, en anden made, at
cykle pa? Vi er nemlig en hel del unge, som er blevet
lidt seldre. Derfor cykler vi lidt langsommere. Vores
idé gar ud pa, at alle turledere i gruppe 4 kommer fra
- ja: Gruppe 4. Hvis vi kunne samle 7 drenge og pi-
ger, som var friske pa idéen, sa ville der veere 5 ture
til hver. 1dé? Kom og bland dig i debatten - jeg giver
kaffe og kage i Klublokaleme, @stergade 31

Onsdag, den 16. novemberkl. 19.00

Med venlig hilsen

Ame Vind

Tegning: Per AllanPedersen
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Manedens Profil

Navn: Palle Sandergaard Christensen ~ Stjernetegn: Legve
Jeg cykler i gruppe: 4 pa en: Nishiki Champion

Min stgrste cykeloplevelse: Selv om det ikke var pa cy-
kel, sa er det VM i Cykelcross i 1998 og de store brolgb, hhv. Sto-
rebalt i 1998 og @resund i 2000.

Min sterste cykelnedtur: At Faldsledturen blev aflyst pga.
manglende opbakning - der havde jeg godt nok gleedet migtil at
kgre sammen med andre gode medlemmer pa min nye cykel.

Mit hedeste mal: At komme ned p& min normale kampveegt,
ved at gge motionen pa den to-hjulede.

Jeg elsker nar: Jeg er med "pé banen” sammen med andre ,
enten pa cykel eller ude ved arrangementer - men ogsa det, at cyk-
le ene og lade tankerne flyvei alle retninger, kan veaere dejligt.

Jeg hader nar: Nogen svigter eller misbruger min tillid.

Jeg slapper bedst af nar: Jeger pa ferie med familien og
- ng, ja, foran PC skaermen, nar jeg pusler med mine hjemmesider.

AAANAANNANNANANANAANAANANANANANAANANNAAANANANNNANNANANANAAAN



_@ Foto: Sonja Christensen

Manedens gode rad: Var opmerksom pé andres behov for
din hjelp - kun ved at hjelpe hinanden opnar vi en god kluband og
dermed vil klubben overleve som Danmarks, ikke kun sterste, men
0gsa bedste motionscykelklub.

IANANANAANANANANANANNANAAANAANANNANAANANANANANANAANANN NN ANANNANAAAN
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24 timer pa MTB

Sammenhold, kammeratskab, hygge,
treethed, vilje, kamp og meget mere.

Hvorfor kere i 24 timer pa MTB? Jeg
deltog i juni maned i Hegrsholms 24h
MTB lab i soloklassen, og havde deref-
ter egentligt sagt at det métte veere nok
for i 4r med "sadan noget”. Heldigvis
ringede Laurent Kort tid efter til mig,
han havde set brochuren om et nyt 24h
MTB lgb ved Arhus, og foreslog at vi
lavede et hold til at tage derop. Det tog
ham ikke lang tid at overbevise mig om
at vi méatte prove dette og snart havde
han ogsa overbevig Kim og Ailan og-
sa. Traeningen op til lgbet blev ikke

Tre af defire musketerer. Ailan, Laurent
og Bruno. Kim forlod os lgrdag aften kl.
22.00. Foto: Enflink forbipasserende.

serlig koordineret. Vi cyklede med pa
klubbens treningsture i det omfang
hver iser havde tid mm. til, og et par
stykker af os nuppede ogsa nogen ture
pa MTB i de sidste par uger op til lg-
bet. Som de fleste jo ved er Baghjulet
jo en sor motionscykelklub hvor der
primernt cykles pa landevejsracere, og
en del har en MT Btil vintertrening. Vi
er dog nogle fa stykker der sadigt hol-
der fast pa at en MTB er en helarscy-
kel, ja faktisk er det jo allerbedst her
om sommeren nar skovene er dejlige at
karei.

Na, vel ankommet til Wilhelmsborg
blev teltet illet op, og al grejet baret
ned fra bilen. Solen skinnede og kaffen
og den medbragte bradepandekage,
som forfatterens kone havde bagt til de
fire musketerer, blev nydt i fulde drag.
Heldigvis er kage endnu ikke kommet
pa dopinglisten, sa vi har da stadigvaek
dette predationsfremmende middel til
de helt store pregationer.

KI. 13 er det sa af sted for feltet, og sa
star vi andre bare tilbage og kan vente
til det bliver vores tur. Vi har dog lagt
en drategi hjemmefra. Vi ved at Kim
forlader os ved 22 tiden om aftenen, da
han har varet sa letsindig at sige ja til
flere ting pa sammetid, sa han er farste
mand pa banen. Strategien er to omgan-
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ge pr mand i farste runde, og nar det
bliver markt vil vi ga over til at skifte
efter hver runde, primeert pga. at vi skal
lade lygterne op. Vi holder dog naste
mand klar nar der passeres efter den
forste omgang i det tilfeelde af defekter
eller andre problemer, og det far vi
gavn af da Ailan efter hans farste om-
gang kommer lgbende i mal med fladt
bagdeek, og jeg s& ma af sed en om-
gang far planlag.

Ruten er god, ja neermest perfekt synes
jeg. Pa de farste omgange cykler jeg op
af det meste, men ma hurtigt til at ga op
af de tre verdse digninger, det koser
simpelthen for mange kraefter for mig
at cykle op. Jeg er god til at holde til
hgjre nar der kommer en af de hurtige
drenge og suser forbi mig, jeg ma sige

at jeg er dybt imponeret over den ha-
stighed der kgres med af topholdene,
hatten af for dem.

Nar vi ser pa stillingen, kan vi se at vi
er tre hold der falges ret tet, nemlig
Danparc Sghgjlandet, Team Goodgrip
og os Team Baghjulet, pahhv. 9,10 og
11 pladsen. Tiden kommer hvor vi far
varm aftensmad, og snart begynder det
at blive merkt, og lygteme monteres.
Vi har alle Sigma 10W lygter, som er
det minimale lys man kan klare sig
med. Det bliver rigtig markt inde i sko-
ven, men ruten er fin og jeg synes ikke
det er et problem at kare i mgrket. Det
er faktisk lidt hyggeligt ude i skoven.
Kl. 22 kgrer Kim af sed hjemad, og vi
er sa kun tretilbage til resten af tiden.
Med vores strategi med kun at kare en

Teltet. Her spises, hviles og luftes sure sokker. Foto: Bruno Hausgaard.
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omgang, er der ikke mulighed for at
sove, sa da det bliver lyst er vi ved at
veere godt trette. Vi kan se at vi har
overhalet de to andre hold i Ilgbet af
natten, og farer med ca. et kvarterstid.
Det vil vi selvfglgelig gerne holde, men
vi er til gengeld klar over at vi ikke
kan forcere tempoet, der er ingen ekstra
gear tilbage. Som formiddagen skrider
frem skrumper forspringet og ved 10 -
11 tiden bliver vi desveerre overhalet af
dem. Som Laurent forklarede bagefter
"Jeg trak op af den store bakke med
cyklen, men ham i den gule traje bare
lgb helt vildt, og jeg kunne ikke gare
noget”. Nej, vi matte erkende nederla-
get, men vi vidste vi havde forsggt det
bedste vi kunne, sa det kunne ikke gde-
leegge humagret.

KI. 13 sgndag var det sa efter ca. 460
km og ca. 8200 hgjdemeter slut. Jeg
kom i mal 1257, som vores sidste
mand. Vi kunne hverken vinde eller
tabe en placering, sa vi gad ikke tage en
ekstra omgang. Premieoverrekkelsen
blev overstaet, og et stort tillykke fra
mig til det vindende hold, og ikke
mindst den vindende solorytter Jacob
Lauritsen. Selvom vores lejr var over-
for hans, var det ikke meget man sa
ham i lejren under lgbet, men det var jo
nok ogsa en af grundene til at han
vand ©

Teltet blev pakket sammen, og alt grej
baret op i bilen, og sa var det hjemad
mod Middelfart. Jeg var hjemme ved
16 tiden sa efter at have berettet om de
sidste 24 timers drama for familien,

Bruno Hausgaard. Foto: Lauent Vessaz

faet et velfortjent bad og noget godt at
spise, lukkede jeg de treette gjne ved 20
tiden og sov til den lyse morgen.

Skal jeg sa kere 24h MTB lgb igen? Ja
maske, hvem ved? Jeg blev spurgt af de
andre pa holdet hvad den starste forskel
pa at kere solo og kare et holdlghb er?
Lige efter lgbet synes jeg egentlig at
jeg var lige sa traet som efter jeg karte
solo i Hearsholm, men det var nu vist
bare sgvn mangelen der sngd mig. Her
i dagene efter kan jeg godt merke at
kroppen ikke er ner sd misbrugt som
efter et sololgb. Men den sarge forskel
synes jeg er det sociale. Nar man karer
solo er der kun en tanke i hovedet i de
24 timer, og det er at man kal ud at
cykle fordi hvert minut man ikke cykler
er spilctid. Jeg foler at fa nermest tun-



==
nelsyn, hvor det eneste der interesserer
mig er det hjulspor lige foran min cy-
kel. 1 et holdlgb er man sammen om
det, hygger sig mellem at man er pa
banen, i det hele taget har en feelles op-
levelse, og man har nogen at dele ople-
velsen med. Ved at kgre lo har jeg
haft den oplevelse at overvinde sig selv,
men holdlgb synes jeg nu er sjovere.
Skal vi sa deltage til neste ar igen?
Det tror jeg helt bestemt, og det kunne
da vere sjovt hvis vi var endnu flere
her fra Baghjulet. Sa hvis du skulle ha-
ve faet interesse for at preve 24 timer
pa MT B, sa ring eller mail.

Laurent: ”’Jeg trak op af den store bakke
med cyklen, men ham i den guletrgje
bare lgb helt vildt, og jeg kunne ikke gare

Bruno Hausgaard noget™. Foto: Bruno Hausgaard.

Er du treet af, at du
ikke kan se Baghjulet

- 5 har vi

Cykelbriller med styrke

Et godt tilbud til Baghjulets medlemmer

Spetzler Optik
Gothersgade 1 A = 7000 Fredericia = TH. 75 %2 00 &2
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Damernes Tour de \estfyn

Tour de Vestfyn ner-
mede sig. Kun 3 da-
mer havde tilmeldt sig
den lange rute pa 125
km, Grethe, Vivi og
jeg. Vivi sprang imid-
lertid fra, kappede 100
kilometer af og tog de
25 sammen med fami-
lien. Grethe og jeg
gassede hinanden lidt.
Hvem skulle vinde dameklassen i ar?
Skulle man evt. ngjes med at ga efter en
2. plads? Dagen oprand. Ingen eftertil-
meldte damer pa 125 km, vi udgjorde
under 2% af rutens ryttere. Starten gik.
Vejrudsigten lovede en let til frisk,
vestlig vind, 8 m/s. De lidelser Grethe
0g jeg hver iser gennemgik de nage
knap fire en halv time, er historier helt
for sig. Vi mistede i hvert fald begge,
af forskellige grunde, kontakten til vo-
res respektive grupper og fik kart rigtig

Susanne Pedersen traekker pigerne op af
Lerbjerg Bakke.

mange  kilometer

alene i modvind.

Modvinden havde

vores medsgstre pa

75 km ruten ogsa at

slas med. Knap 10%

af deltageme pa

denne rute, var da-

mer. Pigerne fra

Fredericia  Cykel-

klub gestede o0s

med et hold pa 4.

"Tour de Vestfyn

var et af de mal, vores damegruppe har
treenet efter, malet er nemlig vigtigt for
motivationen”, forteller Susan Herluf-
sen, den ene af to hovedbagkvinder bag
Fredericia Cykelklubs dameafdeling.
Pt. teeller gruppen 9 damer, de fleste
over 40 &, for motionscykling er en
tidskreevende sport og tid er ikke det,
de unge kvinder og mgdre har mes af.
"Vi har lagt nogle kalorier i, at fa da-
meafdelingen op at std”, forteller Su-
san. Vi tilbyder de nye damer, at leje
cykel i vores drengeafdeling, sa de kan
preve det af og vi forsgger at kore tree-
ningen adskilt fra mandene”. Frederi-
cia Cykelklubs damer har provet kref-
ter med Tour de Vestfyns 75 km rute
for. De er let genkendelige i deres bla-
stribede jerseys, men i & valgte grup-
pen (til stor skuffelse for speaker René
Dandanell), at bleese lige forbi depotet i
Ejby. "Der var lagt forsigtigt ud, sa
overskuddet var sort”, forteeller Susan,
for turen var ferst og fremmest en hyg-
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getur, med det sociale i hgjsedet. Og
stgtte skal der til, nar der skal klatresop
af bade Baring Bakkerne og Lerbjerg
Bakke i hard modvind. I mellemtiden
slingrede jeg selv op af Rajle mose
bakken ved Strib Kirke. Her mgdes
Grethe og jeg igen. Grethe var helt pa
sit yderste, men godt pahjul hos et par
geve sydfynboere. Vi gav hinanden et
kort referat af turens strabadser. Vi
havde begge to haft en hard tur. "Skal
vi snuppe en oplgbsspurt?*, foreslog
jeg spagt, og sa absolut i spgg. "Spurt
du bare!™, sgnnede Grethe. Jeg gjorde
intet forsgg. Jeg var derude hvor det
handlede om, ikke at falde af cyklen.
Vel fremme kgrte den lange rues to
eneste repraesentanter for det svage
kan, i mal, skulder ved skulder - hver
med vores egen, meget store sejr. Lene
Ngrregaard fra Bogense var forse da-
me over malstregen pa de 75 km. Su-
san, Helle, Susanne og Helene fra Fre-

Gaesterne fra Fredericia pa vej i mal

dericia Cykelklub kom ind i tiden 2:57.
Dameme udgjorde 15% af de tilmeldte
pa 50 km ruten og Dorte Schjoett lagde
sig her i spidsen for dameme med en
tid pa 2.06. Det skal da lige navntes, at
damerne - og pigeme - udgjorde hele
50% af de fremmgde deltagere Tour
de Vestfyns familierue.

Helle Stougard

Fotos: Gert Lykke Jensen
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Pa tveers af generationer

Det var ikke meningen jeg skulle cykle
Tour de Vestfyn i ar, men det skulle
Line Sjgberg (sagde hendes mor), sa
hun fik lokket mig med. Vi meldte os
til pa dagen og fik vores sartnumre.
Mens vi sod og fumlede med dart-
numrene, sd vi en gammel dame, som
ogsa skulle ud at cykle. "Nej, se den
gamle dame der, hvor ser hun sgd ud.
Skal vi ikke hjelpe hende med numme-
ret?", spurgte Line. Det gjorde vi og sa
gik starten. Den gamle dame blev hur-
tigt den bagerste. "Hvor er det synd,
hun skal cykle helt alene”, sagde Line.
"Skal vi ikke vente og fglges med hen-
de?". Vi stoppede og ventede pa hende
og vi tre kom til at falges hele vejen
rundt pa de 25 km. "Skal I ikke op og
vere med der fremme?", spurgte hun
0s. Men nej, vi ville hellere tage den
med ro hernede bagved. Paturen rundt
fortalte Edith, at hun havde cyklet hele
Danmark rundt. Det lzd spendende, sa

min mor foreslog, at jeg skulle tage ned
og besgge Edith, for at fa hende til at
forteelle mere om sig selv. Jeg fandt
hendes adresse og fik lov at kigge for-
bi.

Edith Schmidt er 86 ar. Hun har cyklet
lige siden en overnatning paet vandrer-
hjem kostede 6,50 kr. Hendes rade
Skansen damecykel med kurv fik hun
til sin 70 ars fodselsdag, sa det er ved at
vere en gammel cykel og den bliver
flittigt brugt. Men hun passer godt pa
den. Den sé&r hver aften i hendes entre,
for det er alt for besveerligt at fa den ud
af cykelskuret. Edith har cyklet pa Lan-
geland, pd Avernakg, omkring Thisted,
langs Limfjorden, pa Mols, overalt pa
Fyn og pa Sjelland. Hun har sejlet over
Bgjden-Fynshav og har cyklet rundt pa
Als. Enkelte gange har hun haft sel-
skab, men for det meste cykler hun ale-
ne, for der er ikke nogen der vil med.
Sa cykler hun fravandrerhjem til vand-
rerhjem. Hun elsker naturens skenhed.
Mgder hun en rislende bak, stopper
hun op, og dikker teerne i vandet og
hvis det er vejr til at bade, s& hopper
hun i og heenger badedragten til at tarre
pa cykelstyret bagefter. Hun besgger
alle de kirker hun mgder, og nar hun er
sulten, setter hun sig i grgftekanten og
spiser sin madpakke. Edith kunne for-
teelle mange sjove historier, om alle de
sgde mennesker hun havde mgd. Hvis
vandrerhjemmet var fuldt optaget, fandt
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hun altid et andet sted at sove, og alle
var flinke og bgd hende mad, safte-
vand, et bad og et sted at tarre sit tgj,
hvis det havde regnet. Nar hun cykler,
har hun bare sin regnfrakke og en fla-
ske vand med. Hun er heller ikke bange
for, at leve under primitive forhold og
har varmet rgde pglser i en handvask.

"I var sa sgde | to piger", sagde Edith.
"Jeg havde pafornemmelsen, at | teenk-
te Vi manok hellere blive her, og holde
gje med den der gamle dame™. Det sy-
nes Edith var hyggeligt, for hun siger,
at de unge altid plejer at jage sadan af
sted. Edith har nesten cyklet Tour de
Vestfyn alle de ar det har eksiseret og
hun synes ruen var god i ar, selvom
hun mente det var en omvej, at kare fra
Rajle til Staurby og tilbage mod Raijle.
Hun folte at turen var mere en 25 Kilo-
meter og synes der var en meget blaese-

Enestaende tilbud!
Deltag i Vattenfall Classic

Hyggeligt samvaer med klub kammeraterne,
dejligt hotel, god tysk gl, cykler, cykler og flere
cykler, gratisaftensmad. overdadig morgen-
madsbuffet, 1 million tilskuere. Som ekstra bo-
nus: En t-shirt i neutral farve, en drikkedunk til
samlingen og ikke at forglemme: 1 medalje.

Stadig ikke overbevist?
Saring til mig og hgr mere.
Piatlf. 759265 54

vejr i ar. Edith har cyklet mange, man-
ge kilometer, for man skal ikke veere af
cyklen for lenge, siger hun. Det er vig-
tigt, at holde sig i gang. Kun en enkel
gang, har Edith veret vaeltet pa sin cy-
kel. Hun slog sin arm sa slemt, at hun
ikke kunne haenge vaketgjop i et halvt
ar. Edith kerer ikke med cykelhjelm,
forteeller hun (lidk flov). "Men det bur-
de man jo nok", tilfgjer hun.

Inden jeg gik, havde Edith et godt rad
til mig. "Neaese gang du kgrer Tour de
Vestfyn, s sgrg for at komme godt op
foran, for det er der alt det sjove sker,
med brandbiler og cyklister med hunde
i cykelkurvene". Edith, Line og jeg
gennemfarte de 25 km pa 2 timer og 10
minutter.

Emilie Stougard
14 & og"passivt medlem"




Kladt pa til vinteren i teamtgj fra Baghjulet

Efteraret rusker udenfor og vinteren star for daren.
Vejrliget stiller serlige krav til vores pakledning,

nar vi bevaeger os ud paen traeningstur. Her brin-

ger vi et udvalg af klubtgjets vinterkollektion.

Vinterjakke i Wintex. Vand- , vind- og smudsaf-
visende. Svedabsorberende materiale. Lommer
med lynlas pa ryggen. Priskr. 640,00. Vinterbuk-
ser med seler og vandteet front. Pris. Kr. 525,00.
VINTERTILBUD - ARETS JULEGAVE IDE:

Tag hele sattet for 1.095,00. Tilbudet gelder frem
til 31.12.05.

Svedabsorberende jersey, med gennemgaende lyn-
las og korte &ermer. Uundveerlig under den varme
vinterjakke. Egner sig ogsa til spinning. Pris kr.
260,00. Vinterhandskerkr. 150,00. Neopren sko-
overtraek kr. 175,00.
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Velklaedt pa cykelturen
| teamtgj fra Baghjulet

Vaer med til at profilere klubben pa landevejen med
smartkvalitetstgj fra Giordana

Tojudvalget har fglgende abningstider i resten af 2005:

Mandag, den 7. november 2005 kl. 17:00 - 17:45
Mandag, den 5. december 2005 kl. 17:00 - 17:45

Vi holder til pa Lillebeeltsskolen, Middel-
fart Ker ad Bornholmsvej, drejmod Lille-
beeltsskolen, forbi cykelskuret og du fin-
der depotet i keelderen iden rade byg-
ning.

Yderligere oplysninger hos Carl Ove
Knudsen, Bogevaenget 76. Middelfart
TIf. 64412994 efter kl. 18.00

eller mobil 2428 3773

Motionscykelklubben

BAGHJULET
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Tour de Vestfyns vandrepokal skiftede haender

Tour de Vestfyns vandrepokal tildeles det starst tilmeldte hold og i ar skiftede po-
kalen haender. Det skete da Team Bogevaenget tradte ind i manegen og vand po-
kalen fra Nr. Aby Cykelklub. Team Boggvanget stillede med et hold pé 16 barn
og voksne fra 6 forskellige husstande pa Bogevenget i Middelfart. Pa billedet vi-
ser det stolte team den gore pokal frem. Sejren

blev fejret ved en gigantisk vengefes lgrdag af-

ten. Vi skal hermed give den formidable idé vide-

re, til gader, veenger og veje i det lille kongerige.

Saml naboerne og kom til Tour de Vestfyn. Team

Boggveanget sar i hvert fald med garanti klar til,

at forsvare pokalen med neb og klger! Pa gensyn

til Tour de Vestyn 2006.

Kaj K. Stougard



Baghjulsny? A3

Aktivitetskalender

Vintercup fortraening..........ccoccvvvveeee i, 22. oktober
MTB lgb Blabjerg MTB........ccovovviiiiiecieciee 28. oktober
KIUbaften ... 2. november
1. afd. Vintercup, Chrigiansfeld .......................... 6. november
MT B-lgb i Svanninge bakker.............ccccccoiiinins 19. november
2. afd. Vintercup, OdeNnse ......ccccccovvvivvviviieeeeennnnns 4. december
KIUDaFteN ... 7. december
Generalforsamling.........cccocveeie i 14. november
JUle-MTBEUr ..o 18. december

www cykelgaarden.dk



Vintercup 2005/2006

Vi ma nok konkludere, at sommeren
2005 er slut. Efteraret er jo allerede
godt i gang! Men formen skal jo hol-
des ved lige hen over vinteren, s
hvorfor ikke gere det pa en sjov og
udfordrende made?

For dem der har kert Vintercup fer,
behgves ingen naermere forklaringer,
men for dem der ikke tidligere har
provet krefter med Vintercuppen,
kommer her en kort presentation:

Vintercuppen bestar af fem afdelin-

ger, som kgres med et Igb i hhv. no-
vember, december, januar, februar og
marts maned. Normalt den farste san-
dag i maneden, dog den anden sgndag i
januar.

Vintercup er en kombination af cyk-
ling, orientering og paratviden. Man
har 90 minutter til radighed, hvor man
skal na at finde flest mulige poster, som
er indtegnet pa et orienteringskort. Ved
hver post er der et spgrgsmal med tre
svarmuligheder, og her scores der ogsa
point vedkorrekt svar.

Vi kan desveerre ikke garantere s flot vintervejr - men naesten. Arkivfoto. Kurt, Laurent,
Ole og Kaj i Kongebroskoven januar 2004. Foto: Helle Stougard.
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Vintercup keres parvis, og der er for-
skellige klasser fordelt i alder og kan.
Der er ogsa mulighed for at kare i en
miX. (herrer/damer) klasse.

Vintercup er for alle uanset alder, kon-
dition eller mangde af almen viden.
Vintercup er bade en konkurrence for
motionister og, ikke mindst, et socialt
arrangement, med hygge og samveer far
og efter hvert Igb.

Prisen for at deltage er 500 kr. pr. par.
Tilskud kan opnas efter klubbens geel-
dende regler, hvis tre af afdelingeme er
gennemfgrt. Yderligere information
kan fds hos Bruno, 75945949,
20864565 eller hausgaard@mail.dk

eller du kan klikke ind pa hjemmesiden
www.vintercup.dk

Tilmelding parvistil Bruno:
senest mandag den 24. oktober.

Hvis du ikke har en makker og geme
vil deltage, hjelper vi geme med
koordinering, sa hold dig ikke tilba-
ge.

Betaling til Bruno, eller overfart til
konto 0755 3223344932 senest man-
dag, den 24. oktober.

Henning og Niels studerer kort, vintercup marts 2005. Foto: Gert Lykke Jensen
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Cykelgarden

Melfar Posten

MIDDELFART
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Vintercup pravelgb
Lordag, den 22. oktober

Peter Knudsen har lavet bane og tilhgren-
de spgrgsmal til konkurrencen, sa du kan
preve hvad det vil sige at kare Vintercup.
De rutinerede kan fa afpudset formen, sa
de er helt klar til forste afd. den ferste
sgndag i november. Hvor: Orienterings-
klubbens klubhus, Hannerup Engvej i
Fredericia. Hvomar: Lgrdag, den
22.10.2005 Farge dart kl. 10.00. Kom i
god tid. Pris: Gratis for Baghjulets med-
lemmer. 20 kr. par for gester. Tilmel-
ding: Til Bruno 75945949, 20864565
eller hausgaard@mail.dk senest onsdag,
den 19.10.2005. Det er til stor hjelp
hvis vi du tilmelder dig inden dagen.
Men, tilmelding pa dagen, er ogsa
muligt. Har du ingen makker? Sa
kom alene eller find en makker for
dagen. Vi hjelper gerne med at fin-
der sammen! Yderligere informatio-
ner kan fas hos hos Bruno.

MIDDELFART
BOLIGMONTERING ®

ALGADE 45 - MIDDELFART - 64 41 00 46
B Gardiner ¢ Tzpper ®Miljo AGaver

- bewe evr wor P-plads og indgarg fra Havnegade!
Abningstider: Man.tors_til kI. 17.30. Fre. til kI. 18.00. Hver lor_til K. 13.00

Arkivfoto: Ellen Pedersen. Vintercup 2004.
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Melfar 24 Hour Cycling Challenge
Den 3.-4. juni 2006

| pinsen 2006 afholdes det 3. Melfar 24
Hour Cycling Challenge. Ideen er sa-
dig den samme: Deltagerne far 24 timer
til at fa tilbagelagt sd stor en distance
som muligt, mens lgbsorganisationen
sgrger for at der er bedst mulig stotte/
service i form af hvilemuligheder, for-
plejning og anden support. Vores erfa-
ringer fra 2004 og 2005 ger at vi i 2006
gennemfarer en del endringer, der vil
gare det lettere at veere deltager:

Starttidspunktet rykkestil kl. 10. Det er
iseer en geving for deltagere, der bo 1-2
timers karsel fra Middelfart samt selv-
folgelig for tilskuerne, der far lov til at
sove lick kengere bade lgrdag og son-
dag morgen. 1. rute bliver 125 km lang
og kommer til at gd gst-vest af meget
mindre veje end tidligere. Efter 1. rute
kan man enten valge at kgre samme
rute bagfra, fortsette pa mellemruten
eller tage en pause. Deltageren syrer
selv hvad der skal ske. Derved tilgode-
ser vi de harde hunde, som bare karer
pa, idet de far 250 km dagtur ligesom
tidligere. De mere almindelige deltage-
re far mulighed for en ordentlig pause
efter 125 km. Vi lukker for gart til 2.
runde pa 125 km kl. 15, dvs. svarende
til et snit pad 25 kmA. N&r man starter
ud pa mellemruten er der straks meget

bedre muligheder for igen at finde sig
en passende gruppe at kare med.

Vi haber at disse nye tiltag vil gere
denne styrkepreve mindre afskraekken-
de for et bredere felt af deltagere.
Kampen mellem din krops behov for
hvile og din psykes gnke om lige at
kare lidt mere end kammerateme vil
vere den samme.

Nu er der jo ogsa ved at veere lidt resul-
tater fra tidligere ar der skal forsvares
og forbedres, sa kampen med dig selv
bliver nok ikke mindre hard i 2006.

Lgbsledelsen M24HCC

Rute 1&2 - 125 km

Folg med pa www.melfar24cc.dk
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Middelfart — Henne Strand — Middelfart

Nordkapp —

Lgrdag morgen den 10. september kl.
9.00 stod der en lille gruppe “bla” blu-
sede og en enkelt i gult (en skal jo tage
faringen) ved broen og skulle af sted pa
eventyr. 7 M/K + fglgebil ville ud og
forberede sig pa den lange tur i 2007.

Det var en lgrdag morgen med rigtigt
fint vejr (som lovet af Per Allan) solen
skinnede, med en lille smule rygvind

Gibraltar

(modsat lovet af Per Allan) og ca. 145
km. forude. Catering vognen sgrgede
for fin forplejning undervejs. Der var
brod, pasa salat, kaffe og kage flere
gange mod Henne Strand.

Fint vejr er vel det veerste / bedste man
kan slippe en flok motions cyklister ud
i, for pludselig har alle gode ben. Dette
blev kongateret kort far vi ramte malet

Kan man finde bedre vejr, at slippe Baghjulere ud i? Nej, vel? Fotos: Ellen Pedersen
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i Henne Strand. To ryttere blev spottet
ude i horisonten, og en vis herre tog
ved os. Efter et kort samrad der viste 7
smarrede grin blev forfalgelsen indledt,
vi skal jo bruge det vi lerer pa tre-
ningsturene til noget.

Det gik faktisk rigtig godt ud over he-
den, "tilhvertefald" lidt over 25 i top.
Efter nogle km. hvor vi ad kraftigt ind
pa de to "harer” kunne vi ane at vejen
endte i et T kryds hvor de desveerre
skulle til venstre og vi til hgjre. Det
viste sig i () bemeerket at veere et par
alm. herre og dame cykler, sa "goddaw
do". Men vi fik da brugt vores opspare-
de krudt.

Vi ramte Henne Strand i fin form og
hgjt solskin, med masser af mennesker
pa gaden. Et par af os (ingen navne) i
sa hgj fart at vi kerte forbi vandrer-
hjemmet, hvorefter vi blev kald til or-
den.

Vertsparet, et aldre a&gepar, utrolig
sgde mennesker, havde abnet vandrer-
hjemmet for vores skyld. Selv vores
cykler blev parkeret pato 4 sengs stuer
+ der var 6 fire mands stuer til os 9 per-
soner. Det siger sig selv at det giver frit
valg (dog med undtagelser) af snorke
kammerat, men ogsa her treeder auto-
matikken i kraft. Hr. Horn og underteg-
nede, er jo kommet i nattissernes klub,
sa det la lige som i luften at vi blev ve-
relses kammerater igen, som s mange
gange far.

Efter sovet og bil osen var blevet flyt-
tet lidt rundt, ende vi selvfaglgelig ude

pa terrassen foran vandrehjemmet, ved
havebordet med en kold IS og en (to)
svale bajere. Alle var glade, nu var da-
gens sveaerese etape overstaet ogkun ga
turen til aftensmaden og retur tilbage.
Vi ndede dog ogsa ned og mearke pa
Vesterhavet inden vi entrerede det Itali-
enske madhus.

Som afslutning pa dagen inden gjenla-
gene klappede i, blev vi pa vandrer-
hjemmet beveertet af de sgde menne-
sker med kaffe og blgdt bred - utroligt
hyggeligt. Hvorefter vi krabtil kgjs.
Til trods for de manglende godnat gl
fik vi knaldet brikker og vagnede op til
et overdadigt morgenbord, ogsa her
STOR ros til Lissy "fru Ingemann” og
Ellen "fru Per Allan” for deres foretag-
somhed.

Velnzrede og ikled frisk cykeltgj
(Baghjuls farver begge dage, mine da-
mer og herrer) begav vi os ud i den fri-

Velnarede Baghjulere i frisk modvind.
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ske modvind (modsat lovet af Per Al-
lan) men hvad gor det bare man er i
godt selskab. Tiltrods for at vi kun var
7 M/K pa cykel blev der snakket, joket
0g udgvet positiv mobning pa hele tu-
ren.

Ogsa sgndag blev vi opvartet med pasta
salat, kaffe og snolder flere gange da-
gen igennem.

Farst lige inden vi naede Smidstrup
forlod solen os. Vi landede ved broen
kl. ca. 17.30 efter en kanon tur.

Uden GPS men med PAP (Per Allan
Pedersen) fand vi vej, nesten uden at
kare forkert.

Stor tak, til Ellen og Lissy for Catering
0g de mange sterkt sgttende og vel-
begrundede opmuntringer undervejs, til
Per Allan for en kanon tur ogtil i an-
dre, Grethe, Svend Erik, Ingemann,
Henning og Preben, for jeres made at

Skribenten i gul farertrgje - resten i Bag-
hjulsblat.

vaeere pa Jeg lader lige billedet sta et
gjeblik.

Turen var en treningstur til noget som
for mig forbliver en drgm.

Niels O.

Velkommen til 7 nye medle mmer - og efterlysning

Denne gang byder vivelkommentil 7 nye medlemmer. Der kunne have vaeret 8
nye medlemmer pa listen, men i september gik et eller andet galt med min e-mail
(storm@baghjulet.dk) og en indmeldelse gik tabt. Jeg kunne ikke abne mailen og
afsenderadressen var anonym, sa: Har du meldt dig ind pa hjemmesiden i septem-
ber og dit navn ikke er pa nedenstaende liste, sa prgv igen, min postkasse er i or-
den nu!

Jorgen Chrigensen ‘ ‘

Henning Skaarup

Brian Axel Mortensen

Michael Sgndergaard Chrisensen
Helle Sandergaard Christensen
Per Hansen

Noah Bjerg Sgrensen
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NORDKAP - GIBRALTAR
gruppens arbejde

Pamgdet den 22. september d.a. fremlagde arbejdsgruppen oplegtil turen Nord-
kap — Gibraltar.

Taget i betragtning, at der siden opstart er ket et sort frafald blandt interesserede,
bl.a. begrundet iturensvarighed pa 8-9 uger og vel nok ogsa et realistisk budget,
drgftedes projektet videre blandt mgdedeltageme. Konklusionen blev, at den lan-
ge tur illes i bero.

Altemativt blev vedtaget at arbejde for en tur Nordkap-Lillebzlt med sart
"Skt.Hans” 2007, med en lengde, beregnet til 2800 km., og en tid pa 4 uger.
Udvalget fremlagde yderligere planer om, at turen kan gares i samarbejde med
Det Rullende Hotel, med opkarsel i bus til Nordkap, og derefter cykler de der kan
og vil her til Lillekeelt.

Dette arrangement forudseetter deltagelse af 30 personer, der kan deltage fuldt ud
pa cykel el. kombineret cykel/sightseeing, saledesturen kantages sammen med
&gtefaelle/eller en god ven.

Denne 4 ugerstur kan, efter indhentet tilbud, gennemfares for kr. 10.000,- pr. del-
tager.

Udvalget inviterer alle interesserede klubmedlemmer til informationsmgde herom
Tirsdag, den 1. november d.a. kl. 19.00. Mgdested oplyses senere.

Der er behov for din tilkendegivelse til at deltage i mgdet senest onsdag, den 26.
oktobertil enten

Sven Erik - telefon 6440 2040 — el. e-mail: sej@stribnet.dk eller

Preben  -telefon 6532 3905 - el. e-mail: sandberg@stribnet.dk.

Fyens Stiftstidende

Deekker verden og dyrker Fyn




Baghjulonyt

Nar ]eg .. Min forste
.y cykel kgbte
bli’r stor g hos Kai
vil ]eg og Winnie
0 \ i Fredericia
0gsa v&re og det bliver
medlem af garanteret
ikke

den sidste.

Cykel Service

VENUSVEJ 4

7000 FREDERICIA
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Jeg er blevet interesseret i BAGHJULET og vil gerne
 have tilsendt materiale om klubben

L kontaktes pa telefon

 veere medlem af klubben

N O . ree heiaaee st e aeratra e iaer e it v aaerrevena ennrn
Fegdselsdag og -ar:

AEES SR L tsretreieees e r e re e e e e e r R A AT
Postnr: By:

Telefon:  Evt e-mail: . - .-

B
o

mE < F EI - L4 -C-IEENII I INEN IENINN I NENN I NEEEINOESR





