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Foraret er pa vej

Efter en periode, som naesten ikke kan
kaldes vinter, er foraret hastigt pa ve;.
Alting er ved at springe ud — for gvrigt
1 usaedvanlig god tid i forhold til sé
mange andre forarsoplevelser. S& vi far
hurtig fundet raceren frem i ar, da der
ikke er meget salt pa vejene, som forst
lige skal skylles veek.

Formen vil sikkert hurtigt indfinde sig,
og vi kan i ro og mag laegge planer for
den kommende cykelsason, - uanset
om vi har lyst til de hjemlige motions-
lob eller vi giver os i kast med uden-
landske ture/lab.

Nar du sa er i gang med at forberede
den kommende sason, sa synes besty-
relsen, at det kunne vare rigtig hygge-
ligt, hvis rigtig mange af klubbens
medlemmer har lyst til at deltage i
Landssteevnet for motionister den
13/14. september 2008.

Landsstavnet er flot og udferligt om-
talt 1 forrige klubblad (Oktober 2007).
Landsstaevnet er mange ting, - dels far
du mulighed for social hygge med en
masse andre motionister, og dels kan
enhver i klubben fa sig en cykelmeessig
oplevelse, som er helt unik.

Sidst klubben stillede talsteerkt op til
Landsstevnet var helt tilbage i 1992,
hvor CMO arrangerede landsstevne
na&r Odense. Det er et arrangement,
som vi ind i mellem stadig taler om, da
samveret og oplevelsen ved de for-
skellige discipliner er noget helt ser-
ligt. Klubben har heldigvis i ar et par
frivillige, som i lebet af foraret vil for-
soge at lokke dig med til det forestaen-
de landsstaevne.

For tiden arbejder bestyrelsen en del
med at fa lukket nogle aftaler vedr.
permanente klublokaler. Vi arbejder pa
flere lgsninger/modeller, men noget af
det vigtigste for os alle er formentlig,
at det vi sa far forhandlet os frem til,
ogséd er en lgsning, som vi kan regne
med kan holde i adskillige ar. Vi er
meget opsat pa snarest at fa afklaret
dette, og vi har ogsd en forventning
om, at vi inden for meget overskuelig
fremtid kan informere om, hvilke for-
skellige losningsmuligheder, som vi
kan se.

Ellers er der sluttelig kun at enske dig
en rigtig god sommersason. Forhé-
bentlig har du haft en god, sjov og ak-
tiv vintersaeson, hvad enten du har del-
taget 1 de mange MTB arrangementer i
klubregi, eller du har vaeret aktiv i vin-
tercuppen, - til spinning eller holdt for-
men ved lige ved anden form for akti-
vitet. Vi ses forhdbentlig alle til en sjov
samt hyggelig sommersason.

Jan
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BAGHJULETS BESTYRELSE 2008
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Kim Konradsen
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tif. 64413631
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I forbindelse med Landstevnet for
cykelmotionister 2008 har bestyrelsen
nedsat en styregruppe, som bla. skal
koordinere holdtilmeldingerne til
landsteevnearrangererne. Ligeledes vil
styregruppen arrangere nogle tree-
ningsaftener med holdkersel i ugerne
op til Landstevnet den 13./14. sep-
tember.

Styregruppen bestar af Henrik Ob-
bekjer, Lars Herlufsen, Jan Ager og
Helle Stougard.

Tilmeldingerne til landstaevnet er sa
smat begyndt at tikke ind. Vi har sat

tilmeldingsfristen til den 1. august
2008.

Husk at ALLE kan deltage i lands-
stevnet, uanset hastighed og tre-
ningsniveau. Styregruppen sammen-
setter grupperne iht. deltagerne ud-
gangsmassige treeningsniveau. Vi
tager til Landsteevne for at cykle og
for at vaere sammen med cykelmotio-
nister fra hele landet.

Tilmeldinger til Landsstavne kan sen-
des til Helle pa hellest@baghjulet.dk .

Lees mere pa www.baghjulet.dk



Spot pa et medlem

4 steder jeg har cyklet:

Da jeg er forholdsvis ny i cykel-
sporten — startede august 2006 —
er det ikke blevet til nogen rigti-
ge eksotiske steder endnu! Men
jeg har dog deltaget i flere for-
skellige spendende MTB leb i
Danmark:

Svanninge bakker

Assens MTB

Giant 24 timer 1 Rold skov

Cube 24 timer i Wilhelmsborg
v. Arhus - og ikke mindst BIla-
bjerg MTB hvor jeg er lidt pa
hjemme bane kva vores som-
merhus, som ligger i omradet.
Derudover har jeg veret meget
glad for at deltage pa klubbens
mange forskellige sendagsture
rundt i omegnen.

4 cykler jeg har haft:

Endnu her jeg ikke néet at have
haft 4 rigtige” cykler. Har pt. 3
hvor den forste er en TREK
6700 MTB. Den har jeg veret/
er meget glad for, og pa den har
jeg indledt min cykelkarrie-

re. Nogle af klubbens med-
lemmer fortalte mig at jeg var nedt til at have en racer for rigtigt at
kunne kore med pa landevejsturene (samtidig skulle landevejstrae-
ningen give god ballast for MTB), sa i foraret 2007 fandt jeg en
brugt JENSEN racer. Sidst har jeg investeret i en SPECIALIZED

Per Moller Madsen
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full suspension MTB som jeg haber vil give mig rigtig mange sjo-
ve og harde timer i skovene.

4 treeningskammerater jeg szetter pris pa:

Der er mange flere end 4. Specielt alle MTB’erne i klubben synes
jeg har veeret rigtig gode til at ”fa mig med” hvilket jeg satter me-
get stor pris pa. Tak for alle de spendende ture jeg har veret med
pa indtil nu. Alle turledere synes jeg ogsa fortjener ros — det er
dejligt at kunne koncentrere sig om cyklen (pulsen) og ikke om
hvor man skal hen.

4 gode rad til mine klubkammerater:
Fortset den gode and i klubben — Vi cykler for sjov — Dejligt med
rigtig mange ture og arrangementer.

Cykelga

v/ERIK PEDERSEN
Odensevej 18 - 5500 Middelfart
TH. 64 41 06 N
www.cykelgaarden.dk

Vi forer alle kendte maarker: Cykeihjelme:

* Trek * Giro

* Kildemoes * Bell

* MBK * Speciale:

* Batavus m.flere Handbyggede hjul
* Salg af nye og brugte cykler

« Din garanti for god service og faglig ekspertise
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Torsdagsturen er @ndret

Der har veret et par kritiske situatio-
ner ved starten af Daemningen i Strib,
og derfor har treeningsudvalget valgt
at @endre ruten s& der allerede drejes
til hejre fra Strandvejen i Strib ved
Rorkeersvej (ved den gamle HydroTe-
xaco tankstation) og derefter lige over
ved lyskrydset ad Rejlemoseve;j.

Der cykles i samlet gruppe ud til en-
den af Rejlemosevej, hvor den meder
Provstskovvej.

Vi kerer heller ikke gennem Sven-
strup mere: ved Hyllehgjskolen fort-
settes ligeud, og der drejes i stedet til
venstre af Ulvsbjergve;j.

Mal er i Skrillinge ved Middelfart
byskiltet ved golfbanen. Der rulles af
op mod sygehusets p-plads, hvor da-
gens tur evalueres.

Farlige steder:

Hvor Kystvejen ved Baring drejer
mod hejre inde i skoven (lige efter
campingpladsen). Der ligger ofte lost
grus pa kerebanen.

Rundkersel 2 ved OK-tanken, hvor
hovedvej 161 krydses. Rundkerslen er
lavet med sikre cykelovergange 10 m
fra selve rundkerslen, hvilket kan vee-
re svert at handtere for storre grupper
af cyklister. Cyklister har 100 % vige-
pligt.

Rutens leengde er ca. 48 km fra starten
ved broen. Turen keres hver torsdag
kl. 18.30, og der keres med fri hastig-
hed fra Strib.
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Mountain Bike debut pa Langeland

Af Jesper Nyborg

Jesper Nyborg har veeret pa Lange-
land og var teet pa at torpedere Tra-
nekcer Slot i sin MTB debut. Slottet
star der endnu — Jesper har leert; At
det ikke kun er benene der kan blive
more - men 0gsd armene, at der er to
bremser pa en cykel og at “de gode
opkorsler” ikke er for tosedrenge.

Den forste forarsdag i 2008 var jeg
tilmeldt Slotslebet ved Tranekaer pa
Langeland. Dagen for havde det reg-
net kraftigt og blaest med orkanagtig
styrke, sa det var med en vis
”spaending”, at jeg som eneste med-
lem fra Baghjulet drog til Langeland
lordag den 1/3 2008 for at kere i sko-
ven.

Som absolut mountain bike debutant —
jeg kobte min ferste mountainbike
oktober 2007 for at preve lidt kraefter
med Vintercuppen, cyklede i lgbet af
vinteren nogle sendage i skovene om-
kring Middelfart/Fredericia med Bag-
hjulet, deltog i Vintercuppen (delvist
alene) — blev det en stor fornejelse og
en ny udfordring at preve et rigtig
MTB-lgb.

Pa4 Langelands Cykelmotions hjem-
meside kan man lase, at Slotslebet
foregar i den smukke natur omkring
Tranekaer Slot. Ruten blev beskrevet
som: 724 km — 4 omgange pa en rute
med gode opkersler og tekniske kree-
vende nedkersler, skovstier og
singletracks”.

”En god cocktail for dem som yder
bedst med en puls pad 1607, tenkte
jeg. Nu skulle det vise sig om Klaus’s
spinningundervisning havde givet
pote eller om det havde varet forgee-
ves at sidde og svede tran i Top-
form!!!

Traneker Slot havde de gemt godt af
vejen og der var dybe huller i vejen
ud til startomradet i skoven pa denne
almindelige lordag eftermiddag. Jeg
var ankommet i god tid og fik mit
startnummer fra den primitive mand-
skabsvogn, som var opstillet. Det var
koldt, men tort og rimelig vindstille i
skoven. Folkene bag lebet havde vee-
ret ude i skoven i flere timer — de hav-
de nemlig atholdt crossleb nogle ti-
mer forinden — de var stive og blafros-
ne at se pa. Jeg havde lejlighed til at



runde en omgang i skoven, sa kendte
jeg i det mindste til opkerslerne og de
teknisk kraeevende nedkersler, nar det
endeligt gik los. Jeg kunne allerede pa
denne opvarmningstur merke, at reg-
nen fra dagen for havde sat sine spor,
selvom det dog var muligt at kere hele
ruten.

Vi var 46 deltagere som blev skudt af
sted kl. 13.30. Der var ingen klasse-
inddeling — alle mod alle s& det var
bare med at komme frem til snoren.
Da de unge fyre med de steorste indre
hanaber var blast af sted var der skabt
et hul hvorefter vi andre med en knap
sd stor indre hanabe eller knap sa
kraftfulde, kom oksende.

Det er helt sikkert en flot natur og et
skont skovomrade omkring Tranekeer
Slot pa en solrig sommerdag. Men
denne forste forarsdag, hvor der var
skum pé belgetoppene hjemme i Lil-
lebzelt, var det hardt arbejde at besoge

Lobets faciliteter ...

Langeland. Der gik ikke mange sving
for den forste rytter var nede at merke
den blede, vadde og mudrede skov-
bund. Ruten blev ekstremt mudret og
tung. Der blev flere og flere passager
hvor det var totalt umuligt at kere op
og pa flere af de “tekniske” nedkers-
ler beheovede man slet ikke at bremse,
for der var sa meget mudder, at der
skulle tredes 1 pedalerne bare for at
komme ned. Pa en stejl opkersel mel-
lem nogle grantreeer, som jeg hurtigt
debte ”Muren”, med tankerne pa en
streekning 1 Belgien, matte jeg selv en
omgang i gresset pa 2. omgang. Ufar-
ligt, men helt klart et resultat af mang-
lende koncentration og tiltagende
traethed.

Selvom det var hardt og en mountain
bike verdig debut - benene syrede,
armene rystede, andedrattet lod ast-



matisk og pulsen var langt oppe 1 det
rode felt, s& var det dejligt at preve
kraefter med terreenet og med en vis
tilfredshed, at jeg efter 1.44.28 i sko-
ven returnerede til Strib. For de inte-
resserede blev mine omgangstider: 1.
=20 min, 2. = 23 min, 3. = 28 min og
4. =34 min.

I skrivende stund (48 timer efter af-
slutning pa lebet) er resultaterne ikke
kommet pa nettet endnu og jeg kender
ikke vindertiden, men med sidste ars
resultater som udgangspunkt kan jeg
komme med et kvalificeret gaet. Jeg
blev nemlig overhalet i begyndelse af
3. omgang af 2 effektive unge gutter,
som sikkert er kert hjem pé ca. 65
minutter.

Alt 1 alt et ok arrangement, hvis man
ser bort fra det primitive start- og mal-
omrade, den primitive tidstagning (de
stod vist bare med et stopur ... ) og
den manglende annoncering af resul-
taterne pa hjemmesiden.

Jeg har bestemt ikke kert mit sidste
MTB-leb ej heller VinterCup.

&
redoffice

- vi sparer dig for meget

Der fryses med anstand
Fotos: Jesper Nyborg

Efter redaktionen modtog Jespers
tekst er resultaterne kommet: Kasper
Paulsen fra Design Cykler vandt i
65:45, mens Jesper er blevet nr 25.
Tidtagningen har tider pa de forste 9 i
mal, resten har kun faet deres place-
ring...

Redoffice LK.

Strevelinsvej 16

7000 Fredericia
Telefon 70 20 2002
Telefax 70202001
www.redoffice.dk/ik
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Stafetten: VM i MTB-0O 2007

af Lasse Brun Pedersen

Uddrag af artikel fra Dansk Oriente-
rings Forbunds medlemsblad:
"Verdensmesterskaberne i mountain-
bike orientering (MTB-O) 2007 blev
en keempesuccess for den danske elite
med bade guld, solv og bronze-
medaljer til herrerne. VM blev afholdt
i det centrale Tjekkiet med center i
Nove Mesto, 5.-12. August 2007. Det
danske hold bestod af Soren Strunge,
Torbjorn Gasbjerg, Bjarke Refslund
og Henriette Jorgensen, OK Pan Ar-
hus, Lasse Brun Pedersen og Line
Pedersen, Ballerup OK, Sidse Schjotz,
Sollerod OK, Allan Jensen, Silkeborg
OK og Jesper Damgaard, Farum
OK.”

Ja.. og det er altséd mig der er Lasse,...

Ellen og Per Allans sen. Jeg har med

stor stolthed fulgt de gamles bedrifter

i Baghjulet, og vil meget gerne bidra-

ge til stafetten med denne historie fra

en fantastisk oplevelse til VM i MTB-

0 2007.

VM gar over en uge, hvor program-

met ser ud som folger:

e  Sprint (konkurrence med ca. 17-
20 min varighed)

e Mellem dist. (konkurrence med
ca. 50-60 min varighed)

e  Hviledag

e  Lang dist.. (konkurrence med ca.
110-130 min varighed)

e  Stafet. (konkurrence med ca. 3x
45-50 min varighed)

Flyvende klippeteknik

En perfekt start pa VM..

Vi havde til opvarmningslgbene, der
ligger et par dage forud for mester-
skabslabene, faet en god fornemmelse
for terreenerne og folte os godt keren-
de. Humeret var som altid hejt i trup-
pen, hvor vi afslappet gik rundt og
jokede, men ogsad serigst snakkede
taktik og orienteringsteknik. Yderlige-
re havde vi tre pa stafetholdet dette ar
faet gode cykelaftaler i hus, séledes at
vi kerte rundt pa nogle af feltets aller-
fedeste mtb. Til den ivrige “lirekal”
og blingbling-kender kan navnes
specs som: Scott Scale-10 og CUBE
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elite HPC fuld carbon ramme, Cros-
sMax SLR, RockShox Reba WC,
fuld XTR,... Ja listen er lang. For den
ikke indviede lyder det maske trivielt,
men for den egte lirckal far det
mundvandet til at lgbe. Sddan gik vi
altsé rundt og studerede konkurrenter-
nes grej — og med stor tilfredshed
konstaterede, at vi var med helt frem-
me i bussen. Terningerne var med
andre ord kastet til et rigtigt godt og
spendende VM. Jeg havde et ca. 2
mdr. gammelt Europamesterskab pa
sprintdistancen med i baglommen.
EM var blevet atholdt i Toscana, Itali-
en, hvor jeg, lidt overraskende, havde
taget guld. Nu vidste vi, at vi for alvor
kunne vare med til at keempe om me-
daljerne.

Motivationen og gejsten var dermed i
top, da det blev sprintdag. Allan var
blandt de ferst startende og lagde ud
med rigtigt lovende mellemtider ude
pa banen. Konkurrencen havde start
og mal pa det skistadion hvor der skal
atholdes EM 1 skiskydning i ar og
skoven var dermed fyldt med et meget
detaljeret stibillede — rammerne var
altsa perfekte for en teknisk sver og
meget intens sprint.

Tilbage til Allan. Han havde kert et
fornuftigt lob og kom som nr. 10 star-
tende, ind pa klart bedste tid. Favorit-
terne var dog ikke begyndt at komme
i mal, og blandt dem stod béde
Thorbjern, Seren og jeg tilbage og
kunne folge slagets gang. Meget stres-
sende at skulle koncentrere sig om sin
egen forberedelse og indsats, mens et

Lasse med liret grej og
medaljer om halsen

fyldt skistadion, mtb-ryttere, holdle-
dere, officials og andet godtfolk sum-
mer rundt omkring dig. Men det er
altsa vilkarene og en af de mest fasci-
nerende ting ved MTB-O og i serde-
leshed ved sprinten.

Jeg gar i skoven som en af de sidst
startende. Tv-kamera helt op i ansigtet
10 sekunder for start, kortet 1 korthol-
deren, fokus pé det forste strek, godt
op i fart — uden af forcere og 100%
koncentration pé kortet. Jeg kommer
godt fra start, jeg har bedste tid til
forste radiopost, post 3, jeg foler mig
let pa4 de korte stejle stigninger, men
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kommer til at lave et lille fejl vejvalg
til 4-eren, samtidig henter jeg foran-
startende med 1 min. Videre uden at
blive distraheret af hverken min lille
fejl eller ham jeg nu har med pé slab
2m bag mig. Men fuck!... hvad er nu
det.. jeg valgt en forkert sti.. jeg er pa
vej 1 den forkerte retning, pa et af ba-
nens vigtigste straek, det var lige der
IKKE matte ske. Jeg tager cyklen pa
nakken og leber igennem terrenet
tilbage pa den rette vej. Der et tabt
noget tid men det ma jeg ikke tenke
pd nu — koncentrationen tilbage pa
banen. Det gar ogsa fint, koncentratio-
nen er tilbage, men mod banens slut-
ning er den gal igen. Jeg overser en sti
og kerer for langt, ikke mere end 10
meter men koncentrationen er brudt
og pa det folgende streek laver jeg en
fejl der koster omkring 30sec. Fatalt
pa en sprint hvor vindertiden ikke lig-

ger meget over 15min. Den far dog
fuld morfar resten af vejen hjem og
jeg har da ogsa hurtigste tid pa de to
sidste strek pa banen. Jeg kan ikke
huske hvad min placering er i mal,
men jeg ender som 6-er, lige nok til at
komme pa podiet til premicoverrak-
kelsen. Godt oppe og kere og argerlig
over mine fejl far jeg at vide, at Thor
har kert bedste tid og stadig ligger et
godt stykke foran nastbedste.. FEDT!
Men der mangler stadig nogle skrem-
mende navne i mal. 5x verdensmester
Finnen Mika Tarvela og nogle store
kanoner fra vertsnationen Tjekkiet.
Men den holder... med 2lsec tager
Thorbjern Danmarks forste VM
GULD i MTB-O. Hvor vildt! Vi er
blandt verdens bedste.... Nu skal den
bare have en over nakken pa de andre
distancer.
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Neste konkurrence var mellemdistan-
cen. Jeg tror ikke jeg vil fortelle det
store om det lgb.. andet end, at stort
set alle danskere floppede feelt. Af en
eller anden grund var der absolut in-
gen der var i stand til bare at yde en
nogenlunde praestation. Nok noget
med at det er svert at prastere efter et
top-resultat... eller sddan noget!?...
Det vil altsa sige, at hviledagen kom
pa det helt rette tidspunkt. Vi havde
brug for en mental pause efter forst en
guldmedalje efterfulgt af total fiasko.
Vi fik slappet af, kigget en del pa kort
og ladet batterierne op til den efterfol-
gende dags lange distance.

Konkurrencen gik i et godt kuperet
terren, det kunne egentligt godt sam-
menlignes med bakkerne omkring
Silkeborg, bare 20-30% hegjere. Den
lange distance bliver af de fleste be-
tragtet som lidt af en konge-etape og
jeg havde egentligt altid haft min styr-
ke pé de leengere distancer, sé forvent-
ningerne til mig selv var heje. Jeg
havde forberedt mig godt, formen var
blevet bekraftet sa der var egentligt
ikke andet end at turde ga efter gul-
det!... Lobet blev disponeret perfekt -
tempoet var hejt, og jeg lavede kun
minimale fejl. Det siger sig selv, at
marginen for fejl er lidt bredere pa et

Solvmedalje pa lang distance

Il.l"l.'ll 1

gi-HldmAcy

Bronzemedaljer til stafetholdet



lob der varer omkring to timer, jeg
havde ramt dagen og det gik bare der
ud af. Midt pa banen kommer jeg til at
tage en forkert beslutning pa et straek..
jeg mé lebe ind over noget rigtigt
skod terren og jeg mister ca. to mi-
nutter. Men hvad sker der?...

Jeg bliver hentet med tre minutter af
Ruslands Gritsland (Grisehandleren)
Det skal siges at han ikke er hr. hvem
som helst.. Flere gange verdensmester
i ski-orientering OG mtb-orientering.
Men jeg havde kort et naesten perfekt
lob, kun med denne ene fejl!!.. Dette
var jeg heldigvis i stand til at overbe-
vise mig selv om og fortsatte i fuld
koncentration. Efter nogle fa lidt for-
skellige vejvalg var grisehandleren og
jeg igen samlet, hvorfra vi pa den sid-
ste 1/3 af banen fik iveerksat et godt

De gamle var glade, jeg var treet...

samarbejde. Jeg satte et helt utroligt
pace og Gritslan udviste usadvanlig
skarphed med kortet. Helt s& enkelt
var det nu ikke, men faktum var, at
han eller jeg havde strekvindere pa
hele sidste 1/3 af banen.. I mal matte
jeg selvfolgelig se mig slaet af Grise-
handleren med de tre minutter han
havde hentet mig, men helt uhert var
der omkring tre minutter ned til 3.
pladsen. Vi havde kert sa staerkt, at vi
havde sat hele feltet fuldstendigt pa
plads.. SOLV PA KONGEDISTAN-
CEN...MEGAFEDT! (bare satans, at
grisehandleren skulle keore sit livs lab
netop denne dag.. ;-))

I mal ventede Pap-ellen, der havde
taget den lange vej til Tjekkiet for at
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folge ungerne.. (Line er lillesosteren —
det ma ligge i generne? :-) Jeg tror
nasten min mor var mere opkert end
jeg selv var — hun vidste ikke om hun
skulle grine eller grade.. Dejligt at
have familien med pé sidelinien.
Sidste dag stod den pé& Stafet.. Hvis
jeg skal til at forteelle om den her, bli-
ver det et MEGET langt stykke.. s i
stedet vil jeg forteelle lidt om bag-
grunden. Til de to foregdende ars VM
og EM havde vi opndet 1x femte
plads og 3x fjerde pladser!... (lige til
at heenge op pa vaeggen.. )

Holdet havde alle gange bestaet af
mig, Thor og Seren i navnte rekke-
folge, s& vi var ved at vare rigtigt
sultne efter noget metal. Jeg kom godt
med de forreste ind pa 1. turen, Thor
kom nogenlunde med ind pa 2. tur
med 30sek op til teten, men pa en 5.
plads. Sa det var op til Seren at redde
vores &re, sa vi endelig kunne hange
noget andet end ingenting op pa vag-
gen. Og det holdt hardt.. megen ten-
ders gnidsel og heenders vriden sene-
re, var det blevet til et spurtopger
mellem Seren og Ruslands sidste tur:
Grisehandleren. Men denne gang trak
Champagnen
smager bare bedre med metal om hal-
sen — endelig hul pa bylden - BRON-
ZE PA STAFETTENL.. Yes sir!

Det var en utrolig fornemmelse ende-
lig at breende igennem pé international
topniveau, selv i en marginalsport
som MTB-Orientering. Vi har lige
indgéet sponsoraftaler, sa vi far nye
landsholdsdragter og det ser pt. loven-

de ud mht at vi far landsholdscykler
til meget gode priser. En lille sport pa
vej op i Danevang — det er spaendende
at vaere en del af. I ar gar VM i Polen
i slutningen af august. Vi satser pa at
lave endnu bedre resultater — men lad
0s nu se om traeerne vokser ind i him-
len.

Vi ses til Melfar MTB, for der har jeg
tenkt mig at stille op. (Red: Lasse
stillede op, og han blev 2’er pa den
lange rute)

Hilsen Lasse

s i i "ﬂ

b8

Stafetten gar videre til Birthe Askov
Klausen, der her tager en foring pa
Nordkap-turen
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Vintercupsasonen 2007-2008

Sa er vintercuppen overstaet for
denne gang.

Der var ikke meget vinter i denne
seson, men regn og mudder kan
jo ogsa give tilstreekkeligt med
udfordringer.

Baghjulet stillede endnu en gang
med mange hold: Pa resultatlisten
er der 27 par fra Baghulet, mens
et enkelt par bestod af en Baghju-
ler og en Pedaleur.

Vi fik ogsa folk pa podiet i flere
klasser:

Klaus Flak Christensen og Peter
Knudsen vandt klasse B.

Jorgen Spetzler og Per Allan Pe-
dersen blev nr. 3 i klasse D.

I E-klassen blev Anne-Marie
Maigaard og Leo Jensen nr 3.

I F-klassen dominerede vi bille-
det: En 1.-plads til Helle og Villy
Munk Asmussen, mens Karen og
Borge Iwersen tog 2. pladsen.

Sasonstart landevej

Sendag d. 6 april kl. 9.30 keres sasonens forste tur pa landevej med turleder.
Traditionen tro afsluttes turen med suppe.
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2007- et ar med hjerteflimmer
Af Carl Ove Knudsen

Nu skal leserne af dette udmarkede
klubblad ikke tro, at dette er en laege-
brevkasse redigeret af Peter Quortrup
Geisling. Det er en beretning fra en
glad cykelmotionist, der har dyrket
motion siden ungdomsarene, men som
lige pludselig skulle slas med proble-
mer med kroppens vigtigste motor -
nemlig hjertet.

Det hele startede i foraret 2007, lige
for klubbens 25 ars jubileum, hvor
jeg mearkede nogle uregelmaessighe-
der i hjerterytmen, nar jeg var ude pa
mine ugentlige treeningsture, og det
var ikke det hgje tempo, der var skyld
i det, det var pa sma bakker, hvor jeg
skulle stad af cyklen for at fa luften
igen.

Efter radslagning med min bedre
halvdel, blev vi enige om, at jeg helle-
re matte konsultere legevagten - det
var sendag den 1. juli 2007.
Vagtlegen konkluderede straks, at jeg
skulle indleegges pa Kardiologisk af-
deling pé Fredericia Sygehus, her vi-
ste det sig hurtigt, at det var hjerteryt-
men, det var helt galt med. Stofskiftet
var ogsa alt for hejt, sa jeg skulle i
gang med en medicinbehandling for at
fé det hele pa plads.

Efter mange ugers rekreation hvor
formen bare blev nulstillet, var cykel-
seesonen 2007 delvis spoleret, sé jeg

skulle begynde helt forfra, da jeg igen
begyndte at cykle lidt.

Sidst i september blev jeg indlagt for
2. gang. Denne gang skulle jeg under
fuld narkose rigtig i stedet, da leegerne
skulle stede hjertet, for at hjerteryt-
men igen skulle falde tilbage i normal
rytme. Efter en time var jeg igen pa
hgjkant, hurra tenkte jeg - nu kunne
jeg efter nogle dage igen begynde at
dyrke motion, men efter en lille uge
var hjerterytmen igen i uorden - bare
treels. Min hvilepuls har i forlebet lig-
get mellem 154 og 190 mod min nor-
male puls pa 48.

Efter flere konsultationer ved egen
leege blev vi enige om, at der skulle
andre behandlingsmetoder til for at
normalisere det galopperende hjerte,
sa vi satsede pa OUH, hvor jeg skulle
have en sakaldt radiofrekvens-
ablation, hvor legerne gar ind i en

l?
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pulsare i lysken og derfra forer et ka-
teder videre op 1 hjertet. Her over-
brendes nogle smé muskler, som
skulle vere arsag til den unormalt
hgje hjerterytme.

Indgrebet var vellykket, men lagen
kunne ikke udstede nogen garanti for,
at det ikke kunne komme igen,

Men i dag nesten 3 maneder efter
indgrebet er jeg ok, og hjertet er na-
sten oppe pa fuld arbejdskapacitet, sa
jeg gleeder mig til en ny sason 2008.

Hvis nogle af klubbens medlemmer
merker uregelmaessig hjerterytme, vil
jeg rade dem til straks

at kontakte deres egen leege. Sygdom-
men rammer bade meand og kvinder
pa alle alderstrin.

Jeg gik i hvert fald for l&enge med det,
men det er nok typisk for maend, de
venter for lenge med at gere noget,
og sa bliver det bare varre, nar de
endelig skal behandles.

Spinning 2007-2008

Endnu en gang kan 40-45 Baghjulere nyde at have

et treningsmeessigt forspring ved sa@sonstarten.

Klaus Bruun Kristensen har tidligere kert alle vo-
res timer, men i denne sa&son har der veret en del

aflesere pa instruktercyklen, da Klaus blev far sid- M~

ste efterar.

Vi har bl.a. haft forngjelsen af at kere med Anne-
Marie Maigaard, Claus Fly, Niels O Hansen samt
undertegnede. Det har betydet at deltagerne har
skulle leegge arer og ben til vores ret forskellige
smag inden for musik, lydtryk og cykelovelser,

men overordnet set har det vist varet en succes

med lidt afveksling.

Saesonen afsluttes med maner ved at vi tager ud at spise pa Artiskokken i Middel-
fart fredag d. 28/3 kl. 19. Kontakt mig, hvis du skal med, men ikke har faet skrevet
dig pa listen.

Blandt mulighederne til naeste sason er at vi kan fa vores 2 spinningtimer pa for-
skellige ugedage eller at vi kan kombinere med lukkede hold med anden form for
treening, f.eks. step, kickboksning e.l.
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Melfar MTB 2008

Godt 130 deltagere tog imod udfordringen og stillede op i arets udgave af Mel-
far MTB pa trods af regn pa lebsdagen. Terrenet var ikke blevet mindre udfor-
drende af at veere godt gennembledt.  Fotos: Gert Lykke Jensen og Leo Jensen
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Udvalgsdialogmede

Onsdag den 23. januar havde bestyrel-
sen samlet Baghjulets 13 udvalg til
dialogmede.

Ganske vist er det bestyrelsens opfat-
telse, at tingene pa nuverende tids-
punkt fungerer ganske fortreeffeligt
ude i udvalgene, men maske var det
alligevel pé tide at tage temperaturen
for at here om der var behov for hjelp
eller justeringer.

Nér vi ser pa sammensatningen af
udvalgene, ses det at de i stort omfang
er baret af ildsjele, som har praeget
klubben i flere ar. Men klubben far
heldigvis hele tiden nye medlemmer
og er vi mon gode nok til at fa sluset
disse nye medlemmer ind i vores ud-
valgsarbejde?

Punkterne pa dagsordnen var:

Er der de fornedne medlemmer i ud-
valget, eller har man behov for nyre-
kruttering?

Har udvalget behov for stette fra be-
styrelsen til en eventuel rekruttering?

Derudover ville bestyrelsen gerne
vende folgende punkter:

Er der brug for opdatering af beskri-
velserne af udvalg pa hjemmesiden?
Hvordan oplever udvalget, at kontakt-
personordningen til bestyrelsen funge-
rer?

Hvordan har udvalgene oplevet den
nye praksis med uddelte budgetpul-
jer?

Er der behov for nye udvalg?

Samtlige 13 udvalg var reprasenteret
den aften i januar. Medet startede med
fri debat ved de enkelte borde. De
forskellige udvalg fortalte lidt om,
hvordan de arbejder og hvordan de
rekrutterer nye medlemmer. Udgangs-
punktet har hidtil veeret, at de enkelte
udvalg er selvsupplerende, Samtlige
udvalg var godt tilfredse med den
selvsupplerende ordning og der var
enighed om, at den bedste made at
finde nye udvalgsmedlemmer pa, var
at snakke personligt med andre klub-
medlemmer, feks. pd en cykeltur,
frem for “annoncering” efter folk pa
hjemmeside og klubblad.

Det blev kraftigt praciseret fra alle
udvalg, at det skal vare lysten der
driver vaerket, og at de forskellige
ture, tiltag og arrangementer udsprin-
ger af det enkelte udvalgs lyst og en-
gagement og sadan skal det blive ved
med at vere. Den med “Torden-
skjolds soldater” blev debatteret og
lidt selvransagelse blev det ogsa til.
Giver vi det indtryk at vere en
”lukket fest” hvor nye klubmedlem-
mer maske har svert ved at komme
til? Det blev debatteret, hvordan dette
kan undgas.

Lobsledelserne for Melfar24 og Tour
de Vestfyn fortalte, at deres primare
problem ikke s& meget 1a i rekrutte-
ring af udvalgsmedlemmer, men mere
1a 1 at skaffe hjelpere pa selve dagen.
Forskellige erfaringer blev udvekslet.
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Bladudvalget udtrykte behov for nyre-
kruttering af “’skribenter i marken” for
at fa s mange vinkler som muligt med
i bladet og opfordrede alle til at holde
gjne og erer abne i forhold til spaen-
dende cykelstof til bladet. Dameudval-
get har oplevet en halvering pé det sid-
ste og har justeret aktiviteterne i for-
hold hertil.

Udvalgene var godt tilfredse med bud-
getpuljeordningen, hvor udvalgene har
et vist beleb til deres frie raderet, selv-
om pengene selvfolgelig ikke altid slog
til set i forhold til ensker og aktivitets-
niveau.

Konkret blev der stillet forslag op op-
rettelse af et Festudvalg, som vil over-
tage opgaven efter Eventudvalget. Der
blev foreslaet et udvalg til koordine-
ring af sponsorer og annoncerer, hvor
Peter Bull, der allerede star for annon-
corer til klubbladet, meldte sig som
“udvalgsformand”.

Velkommen til 23
nye medlemmer

Baghjulet byder velkommen til:

Brian Serensen
Gert Nielsen
Martin Broberg
Jorgen Rasmussen
Poul Erik Kjer
Finn Rosendahl
Kim Kallesge
Jesper Bauder
Joan Devantier
Steen Nielsen
Steen Reher

Jan Larsen
Patrick Hougaard
Per Blasbjerg
Frank Skov
Peter Nielsen
Irene Tornees
Jens Pedersen
Knud Knudsen
Poul Rasmussen
Allan Henriksen
Grethe Knudsen
Torben Glud

& 8
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Tank penge til Baghjulet

Af Flemming Stounberg

Baghjulet har i samarbejde med Mid-
delfart Cykel Club faet en sponsoraf-
tale med OK, der er bygget op om-
kring OK Benzinkortet.

Nar du opretter et OK Benzinkort
gennem os, stotter OK klubberne med
5 ere pr. liter, du tanker pa kortet.
Derudover modtager vi en bonus, nar
du forste gang har tanket 500 liter pa
dit OK Benzinkort.

Sa fa et gratis OK Benzinkort, og tank
penge til Baghjulet.

Sadan ger du:

P4 www.baghjulet.dk kan du under
"Nyt fra bestyrelsen’ finde et link til
OK’s hjemmeside, hvor du kan bestil-
le et benzinkort.

Du kan ogsa fa et bestillingsskema
ved at kontakte mig pa 2621 5421.
Det udfyldte skema sender du til OK,
s vil du inden 8 dage modtage dit
OK Benzinkort.

Har du allerede et OK Benzinkort,
kan du ogsa tanke penge til klubben.

Du skal bare oplyse dit navn og kort-
nummer til mig..

Har du spergsmal, er du ogséa velkom-
men til at kontakte mig pa e-mail
stounberg@privat.dk — tIf. 2621 5421.
Med et OK Benzinkort i hdnden kan
du tanke billig benzin og diesel pa
mere end 600 OK-tankstationer over
hele landet — helt uden renter og geby-
rer.

Hos OK kan du ogsé kebe billig fy-
ringsolie, trepiller, traebriketter, bran-
de og el. Du kan bestille dognet rundt.
Ga ind pa www.ok.dk eller ring

70 10 20 33.

ALTID BILLIG BENZIN
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En lokal forhandler af Thules produkter og Baghjulet har indgaet en indkebsaf-
tale, som alle medlemmer kan benytte.

Du far 25 % rabat pa den vejledende pris pé alle Thule’s produkter.

Du kan kabe tagbokse, cykelholdere til bade tag og traek, skiholdere, holdere til
vandsportsudstyr m.v.
Se www.baghjulet.dk for en samlet oversigt over alle Thule’s produkter.

Du bestiller via jan@baghjulet.dk eller 64 41 11 75.
Klubben samler bestillingerne sa transportudgiften minimeres.
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Melfar Fv\ o+ HOUR

BAGHJULE T CQcling Challenge

Femte udgave af dette store lob naermer
sig. Datoen er sat til 7-8. juni 2008 med
start fra Lillebaltshallerne kl. 10.

Der er igen i ar et par nye tiltag:

Den lange rute 1 og mellemruten er
slaet sammen til en dagrute pa 58.2 km,
som man kerer omgange pa indtil
natruten abner.

Dagruten gér af de lidt sterre veje ud til
Brenderup, af Rugards landevej til Hin-
devad, over Grennemose til Kingstrup
og hjem over Balslev og Udby.

En af grundene til denne &ndring er en
anden nyhed:

Vi introducerer muligheden for at del-
tage som hold pa samme made som til
le Mans, altsd som en stafet, hvor hvert
hold ma have een deltager ude pa ruten

af gangen. Resultatet for holdet er det
samlede kilometertal, som holdet nar at
kore.

Dette er blevet muligt efter vi i 2007
indforte kilometerregistrering med
chip. Chipsystemet fra Events4U
kan kontrollere deltagerne pa et hold og
registrere deres samlede resultat. Der
vil blive mulighed for at stille op som
par eller 3-mands hold samt selvfelge-
lig i den oprindelige disciplin, hvor
man stiller op som solo.

Vi forventer, at muligheden for hold-
karsel vil abne muligheden for at delta-
ge for flere motionister. Det er en op-
lagt ide at lave firmahold eller klubhold
og konkurrere indbyrdes.

gang i 24 timer.

Meld dig hos:

Kom og veer med !

Vi skal selvfolgelig ogsé bruge mange af hjelpere til Melfar24 i ar.
Kom og oplev stemningen, det er bestemt ikke nattevagterne der er kedeligst at
passe. Generelt er en vagt pa 4 timer, det er kun deltagerne der skal holde sig i

De fleste har ikke 100% styr pa kalenderen om 2-3 maneder, sa meld dig hvis

du har lyst til at hjelpe, vi bliver ikke sure hvis du mé melde fra igen.

Kim Hansen: kim.hansen@profibermail.dk - 7591 0162
Leo Jensen: leo@baghjulet.dk - mobil 6070 5500
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Nar Jeg ..Min forste
i cykel kebte
bli'r stor ho i
il og Winnie
1 Jeog i Fredericia
0QSa veere og det bliver
garanteret

medlem af .
Baghjulet.. den sidste.

Cykel Service

o

THERKILDSENS BOGHANDEL
Middelfart Papir og Boghandel

www.therkildsens.dk - Algade 69 - 5500 Middelfart - TIf. 6441 0050

B

BILLUNDS BOGHANDEL
Fredericia Papir og Boghandel

www.billunds.dk - Gothersgade 24 - 7000 Fredericia - TIf. 7592 0162
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En sjov og anderledes form for
vintertraning.

Hvorfor skulle det ikke vaere muligt at
udfere sin treening pa hverdage her i
de morke vintermaneder?

Med inspiration fra andre MTB-
klubber fik Bruno den gode ide at
starte MTB by night. Der har fra star-
ten veret stor tilslutning til de forskel-
lige afdelinger med et gennemsnit pa
15- 20 mand, desverre har vi ikke set
noget kvinder endnu, men det kom-
mer nok, for ruten er ikke svearere end
at alle kan veere med.

Nar vi star ved start kl. 18.30 ved fod-
boldbanerne bag ved Madsbyparken,
med rytterne der kommer fra flere
forskellige klubber i lokalomradet
summer den gode atmosfaere selv om

det er meorkt, koldt og man naesten
ikke kan se noget. Der bliver justeret
og skruet pa de mange varianter af
lygter, nogen kommer med de sidste
nye inden for LED lys andre med al-
mindelige cykellygter, dog ikke dyna-
mo modellen, nogle med hjemmelave-
de halogenprojekterer med et 2 kg
blybatteri pa ryggen. Nogle har mon-
teret lygterne pa styret, andre pa hjel-
mene. For dem med lys pa hjelmene
er det rigtig sjovt nar der er en spoger
om noget og s& man vende hovedet
om for at svare. Iser lige for start, sa
kan de ikke se noget de forste par mi-
nutter og man far sa en god start.

Alle afdelingerne starter med en pre-
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verunde i et stille og rolig tempo, for
lige at f& varmen og ser hvordan da-
gens rute se ud. De 3 forskellige ruter
der har veret kert til nu byder alle pa
udfordringer til bade de skrappe og til
dem der tager det som en god gang
treening. Der er mange op og nedkers-
ler, lidt singletrack, lidt mudder og en
del grusstier. Alle ruter er ca. 3 km
lange og ligger i terreenet bag mini-
byen, Madsbyparken og pé lyslejpen.

Nar starten er gaet er reglerne simple,
der skal keres sd mange omgange som
muligt pd en time, det vil sige at den
sidste der kere ud pa en omgang er
59.59. Det bliver til 5-7 omgange for
de fleste og de ma siges at vere pas-

sende for bade krafter og batterikapa-
citet.

Det gode ved sadanne treningsleb er
at man giver sig noget mere end hvis
blot man var ude at kore alene, for der
er altid en der ligger pa niveau med en
selv, og som man dermed kan ligge og
konkurrere med.

For dem der ikke har provet det, tag
med naste gang, der er faktisk sjovt.
Haber MTB by night gentaget til neeste
vinter.

Finn Gudmundsson
Fredericia Triathlon Team

Prik en turleder

Turlederudvalget er lige nu i fuld sving med at legge sidste hand pa arets tur-
lederkalender. Det er mélet at hver enkelt turleder far ca. 3 ture hen over en
seson. Det kan kun lade sig gore, hvis vi har et stort turlederkorps. Heldigvis
har mange allerede meldt sig, men vi kan godt bruge flere.

Derfor vil vi hermed gerne opfordre alle turledere (og andre flittige medlem-
mer) til at rekruttere hver én ny klubkammerat til vores turlederkorps.

Duseren for headhuntningen bliver en masse dejlige og varierede cykelture i
godt selskab med klubkammeraterne fra Baghjulet.

P& gensyn pé landevejen

Turlederudvalget




R VA Baghjulonyt

Bakkelobet 2008

Vi gentager succesen fra 2007 og
arrangerer en traeningstur pa det he-
dengangne lgbs rute sammen med
motionisterne fra Skanderborg.

Der er tale om en flot tur pa 118 km
med ikke mindre end 1250 hgjdeme-
ter. Vi deler op i flere grupper sa
alle kan vaere med og alle far udfor-
dringer. Der er mulighed for at af-
korte ruten til omkring 75 km.

Vi kerer turen sendag d. 20. april.
Vi mades ved broen kl. 7.30 og star-
ter 1 Skanderborg kl. 9.00.

Turen er uden depoter eller mulig-
hed for bad, til gengeld koster den
ikke andet end kerslen derop. Husk
at fylde lommerne hjemmefra, vi
kommer ikke forbi nogle bagere
eller lignende.

Tilmelding senest 15. april til Leo
Jensen pa leo@baghjulet.dk eller
mobil 6070 5500



Nu bliver det lettere at kebe klubtej.

Fra 1. april 2008 introducerer tegjudvalget
et nyt system, hvor det bliver lettere at ko-
be klubtej.

Vi kalder det kvik-service.

Det gér kort og godt ud pa, at medlemmet
bestiller tgjet pa e-mail og betaler over net-
bank.

Tojet kan sa afhentes efter naermere aftale,
nar tidspunktet passer ind i keberens tids-
plan.

Vi gor opmarksom pé, at den méanedlige
abningstid ferste mandag i maneden kl. 17
fortseetter som hidtil.

Hyvis det bliver opbakning til det nye kabesy-
stem vil det blive en permanent ordning, men
folg med pa hjemmesiden, hvor de sidste ny-
heder labende er opdateret.

Jeg herer ogsa gerne medlemmernes mening
om det nye kvik-system, hvor der er abent for
bestilling alle dognets 24 timer

Mail til: lico@stofanet.dk

Tojudvalget - Carl Ove
- bedst efter kl. 18.00

Yderligere oplysninger:

Carl Ove Knudsen, Bogavanget 76.
Middelfart.

TIf. 6441 2994 efter k1. 18.00

eller mobil 2428 3773
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TOUR DE VESTFYN SPONSOR

SuperBrugsen

Ejby

Strib

E Pedersen & Madsen a-s

Bogenseve 12 - 5500 Middelfart
TIf. 64 41 54 61
Fredericia

Plaeneklipperservice
7000 Fredericia - Tif. 75 93 08 66

¥ INTERSPORT

«8n verden af sport

Fredericia

Melfar Posten

Cykelgarden

Middelfart
©
MIDDELFART
SPAREKASSE
- vi har overskud til dig Middelfart




Motionscykelklubben Baghjulet
v/ Seren Kjaeras
H. C. Lumbyesvej 52

Strib
5500 Middelfart

Jeg er blevet interesseret i BAGHJULET og vil gerne

D Have tilsendt materiale om klubben
L  Kontaktes pa telefon
D Vare medlem af klubben

Navp:
Fedselsdagog-ar
Adresse
Postnummer By
Telefon E-mail



MIDDELFART
SPAREKASSE

- vi har overskud til dig

Gi’ din motion Baghjul!




