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Cykelsasonen er pa vej

Vi star pa kanten af en ny og forha-
bentlig dejlig cykelseson. Men inden
vi skuer fremad og tager hul pa den
egentlige sason, sa er det berettiget
nok at foretage et hurtigt tilbageblik.
Dette viser, at Baghjulet, vist nok for
forste gang i klubbens historie, har
afviklet to generalforsamlinger inden
for det samme regnskabsar. Bestyrel-
sen vil gerne sige tak til de mange
medlemmer, som mgdte frem til gene-
ralforsamlingerne, og som samtidig
udviste en meget hgj grad af ansvar-
lighed i forhold til driften af klubben,
herunder ogsa i relation til de indfgr-
te endringer i vores motionslicens.
Efterfglgende har DCU-Motion med-
delt, at den eksisterende motionsli-
cens formentlig vil underga en stgrre
indholdsmassig @ndring 1 lgbet af
relativ kort tid, sa dette kan vi jo sa se
frem til.

De gkonomiske beslutninger pa de
atholdte generalforsamlinger har sam-
tidig betydet, at Baghjulet kan opret-
holde det nuvaerende hgje aktivitetsni-
veau med uandret gkonomisk tilskud.
Pa den baggrund har bestyrelsen gn-
sket at tildele klubbens mange aktive
udvalg et rammebudget, dvs. et sam-
let arligt belgb, som det enkelte ud-
valg selv kan disponere over. Hensig-
ten hermed er, at udvalgene fremover
skal have den fulde beslutningskom-
petence, dvs. udvalgene skal ikke
leengere bruge tid og energi pa at ud-
arbejde ansggninger inkl. budgetter til

bestyrelsen, men derimod selv have
beslutnings-kompetencen og handle-
friheden til at foretage sine gnskelige
gkonomiske dispositioner.

Dvs. fremover bliver det fuldstendigt
op til de enkelte udvalg, hvordan og
hvorledes udvalget gnsker at stgtte de
enkelte arrangementer gkonomisk.
Udvalget kan selv velge, om de gn-
sker at prioritere rammebelgbet pa
den made, at det samlede belgb bliver
uddelt som individuelle tilskud (som
det ofte bliver gjort i dag), eller udval-
get 1 stedet gnsker at prioritere belg-
bene pa en helt anden made, eks. be-
tale en bestemt del af arrangements-
udgiften, men fantasien raekker gan-
ske givet lengere.

Bestyrelsen har ganske enkelt ment, at
tiden for l&ngst er rendt fra ansggnin-
ger/bevillinger og forklarende budget-
ter m.v. Nu kan beslutningskompeten-
ce og gkonomi lige sa godt fglges af,
sd der ogsd her kommer en stgrre
sammenhang i tingene.

Sluttelig en rigtig god cykels@son til

Jer alle..
Jan
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BAGHJULETS BESTYRELSE 2006

Formand Naestformand
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Fasanvej 38 Strevelinsvej 29, Erritsg
5500 Middelfart 7000 Fredericia

tif. 64411175 tlf. 7594 18 62
jan.2.rasmussen @skat.dk dini @teliamail.dk
Kasserer Sekreteer

Inger Alexandersen
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Sgren Kjeras
H. C. Lumbyesvej 52

fo bo

5500 Middelfart 5500 Middelfart

tlf. 64 40 28 98 tlf. 64 40 28 56
inger.alexander @vip.cybercity.dk skj@ibc.dk
Bestyrelsesmedlem Bestyrelsesmedlem
Bjarne Beck Helle Stougard
Mgllebo Allé 9 Omgvanget 24

7000 Fredericia 5500 Middelfart

tlf. 7594 03 69 tif. 64 41 80 17

b.beck @ get2net.dk hellest@baghjulet.dk
Bestyrelsesmedlem Suppleant

Jarle Eriksen Jan Borges

Anchersvej 95 Segndergade 11

7000 Fredericia 5500 Middelfart

tif. 7591 21 51 tif. 64 41 11 49
jarle.eriksen @tdcadsl.dk kildevaeld @stofanet.dk




En cykeltur i Vogeserbjergene
Af John Nielsen

En dag blev jeg kontaktet af Hans
Guldb®k, der havde talt med vores
nye medlem, Svend Rasmussen fra
Strib. Han havde fortalt, at han var ejer
af et hus i Vogeserbjergene ca. 35 km
vest for Colmar i Alsace. Svend sagde,
at der var et udmerket cykelterren i
omegnen af huset, og at han skulle
derned alene i ugerne 41 og 42, og at
han gerne s, at nogle af cykelkamme-
raterne ville besgge ham, og da han
selv var der, fremsatte han et s@rdeles
genergst tilbud, nemlig at dem der
ville komme ikke skulle betale husle-
je, men kun kost og forbrug.

Hans og jeg syntes godt om ideen,
men ville gerne have en mere med,
hvorfor Arne Wind blev kontaktet, og
ogsa han var helt med pa ideen, hvor-
for vi tre mgdtes med Svend en aften i
Strib, hvor de nermere detaljer blev
aftalt.

Vi blev enige om at vi ville stgde til
Svend i huset i Vogeserne mandag d.
16/10 om aftenen, hvorefter vi ville
blive en uge.

Hans ville legge bil til, og vi skulle
selv lave mad, sa alt i alt ville det blive
en absolut gkonomisk overkommelig
tur.

Endelig oprandt mandag d. 16/10, og
vi startede hjemmefra kl. 6 med cykler
og bagage i bilen, sa der var les pa,
men alligevel fin plads, sa de 1100
km’s kgrsel ned gennem Tyskland og
Frankrig ikke virkede sarligt anstren-

gende, og uden at kgre ret meget for-
kert, ja det vil sige; Hans syntes lige at
vi i Alsace skulle kikke pa en golfba-
ne, men vi fandt dog hurtigt vejen igen
og naede frem til huset omkring k1. 19,
hvor Svend bgd os velkommen, fik os
installeret og bespist, hvorefter vi hyg-
gede lidt, men det bedste af dagen var
jo brugt, sa den fgrste aften fandt vi
forholdsvis hurtigt til kgjs.

Tirsdag var sat af til at leere omradet at
kende, sa& den dag foregik i bil med
Svend som chauffgr, vejviser og
guide, og vi kerte rundt og sa det
smukke omrade og fik en fornemmelse
af, hvordan det ville vaere at kgre pa
cykel der - uha, der var nogle store og
lange ’bakker’, der ikke helt lignede
dem, vi kendte fra Fyn og Jylland, og
da hverken Arne eller jeg nogensinde
havde prgvet at kgre i bjerge fgr, var
vi jo noget spandte pa, hvordan det
skulle gd, men som sagt: forste dagen
gik i bil, sa det klarede vi jo fint.

Vi var ogsa pa besgg hos en vinbonde
i Alsace, hvor Svend var godt kendt,
idet han gennem flere ar havde arbej-
det som vinplukker pa stedet, sa vi
blev godt modtaget og vist rundt over
det hele, hvorefter vi jo smagte lidt pa
produkterne og kgbte lidt med hjem.
Vi havde lavet en arbejdsdeling, sa
madlavning, oprydning, optendning,
renggring og cyklevedligeholdelse
ikke var noget problem, alle hjalp til,
og det gik fint.



Dog ma jeg sige, at min vegt tilsyne-
ladende ikke passede til den seng, jeg
havde valgt. I hvert fald kunne den
ikke baere mig, sa de 2 fgrste natter la
jeg pa gulvet, hver gang jeg skulle
vende mig, men ved hjelp af godt hu-
mgr og nogle praktisk anlagte kamme-
rater blev problemet dog lgst, siledes
jeg resten af natterne kunne forblive i
sengen.

Onsdag gik det sa Igs pa cyklerne, og
vi startede serigst, ma jeg sige, idet vi
startede med en 18 km lang opstigning
til la Schlucht, men det lyder dog ver-
re end det var, idet de fgrste 10 km
ikke steg mere end 2-4% i snit, mens
de sidste 8 km nok steg 7-9% i snit.
Disse til er dog lidt pa slump, da der
ikke var skilte, der viste stigningerne i
procenter.

Denne tur var Arnes og min fgrste tur i
bjerge, men det gik nu fint med et lille
hvil ind i mellem, og vi kom op pa
toppen med en imponerende gennem-
snitshastighed af omkring 8 km/t, men

hvad, vi skulle jo heller ikke vinde
noget, blot nyde turen, hvilket vi alle
gjorde i fulde drag.

Vi fortsatte i rimeligt kuperet terreen
gennem skoven til la Bonhomme. Ca.
15 km - ikke fladt, men heller ingen
stigninger, der med rimelighed kunne
kaldes bjerge. Fra la Bonhomme var
der derefter 9 km uafbrudt nedkersel
til byen hvor vi boede, og sa var den
dag brugt.

Vi kunne konstatere, at en tur pa 50-55
km i bjergene ikke havde helt samme
tidsramme og gennemsnit som en tra-
ningstur om sgndagen pa Fyn, men en
oplevelse var det helt bestemt.

Det var i gvrigt ‘pa denne fgrste tur, at
de 3 gode kammerater’ gav mig til-
navnet Kyllingen, ikke pa grund af
mine store evner til at kgre i bjerge,
men fordi jeg ikke turde kgre ned fra
la Bonhomme, idet de var en hovedve;j
med sterk trafik af store lastbiler og
ingen plads til cykler, sa jeg matte



hentes ned 1 bil, hvilket jeg ikke syntes
var sa fedt, men sadan var det nu.

Ogsa de gvrige dage gik med kortere
eller leengere cykelture i omradet, idet
Hans hver aften tog landkortene frem,
hvorefter han planlagde naste dags
tur, og da disse tures nedkgrsler ikke
var pa hovedveje, men mindre veje,
hvor der ikke var stor trafik, ja - sa
kgrte jeg ogsa ned, men sterkt gik det
ikke, men til gengald uden uheld af
nogen art. De andre var ogsa opdraget
i en god cykelklub, sa de ventede tro-
ligt pa mig for foden af bjerget.

Turene var utroligt dejlige, og der var
smuk natur med udsigter, skove, klip-
per og sger, og da vejret ogsa viste sig
fra sin pane side - sol, varme og kun 1
time med regn - og da det jo var i ef-
terarsferien, havde skoven ikledt sig
sin gyldne efterarspragt, sa alt var per-
fekt.

Aftenerne gik med spisning, hvortil vi
indtog passende mangder af den loka-
le drue i forarbejdet stand, hvilket
medfgrte megen hygge og social ad-
ferd, og ingen skal vare i tvivl om, at
som aftenen skred frem blev vi alle

g

klogere og klogere, og nar vi naede
sengetid, kunne vi kun beklage, at det
ikke var os, der var verdens ledere,
idet vi havde gode og retferdige lgs-
ninger pa alle problemer.

N4, alt godt far en ende, og lgrdag
morgen kl 6 startede Svend hjemad,
hvilket havde varet planen hele tiden,
hvorefter vi andre 3 blev weekenden
over, siledes vi fik endnu 2 ture pa
cyklen. Vi sluttede af sgndag med at
kgre de 18 km op til la Schlucht, hvor
vi drak en enkelt ¢l og sa pa motorcyk-
ler. Der var mange der brugte turen til
sgndagsudflugten, hvilket is@r Arne
satte stor pris pa.

Vi kunne konstatere, at vi ikke var
blevet ringere i ugens lgb, idet vi den-
ne gang tog de 18 km opkgrsel med 11
km/t i snit.

Vi kgrte samme vej tilbage, sa det var
jo en ren svir at kgre nedad lige til hu-
sets dgr, faktisk uden at trede. Pa ve-
jen ned havde vi turens eneste uheld,
idet Hans blev ramt af en punktering.
Det skete heldigvis ikke pa et af de
stejle stykker nedkgrsel med stor ha-
stighed, sa det medfgrte ikke andet end
det ngdvendige skift af slange.
Mandag morgen kl 6 startede vi sa
turen hjem i rusk og regn, men det var
jo helt perfekt at omslaget i vejret fgrst
kom da vi skulle hjem. Turen hjem
forlgb glat, og ved 19-tiden var vi i
Taulov.

En god og begivenhedsrig uge var slut,
og jeg vil da bestemt ikke afvise at jeg
kan overtales til en ny tur, men nu ma
vi se, hvad fremtiden bringer.
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Baghjulet er ekset lidt .....

Jeg har vaeret medlem af klubben i vel
ca. 10 ar — jeg kom ind i klubben i de
glade dage med VM i cykelcross, Sto-
rebaltslgbet, @resundslgbet og senere
Krusa-Skagenturene, Ry / Falsledture-
ne og andre gode begivenheder.
Klubben, der den gang kunne karakte-
riseres ved gode relationer indadtil og
udadtil, har @ndret sig de seneste par
ar.

Kluband er aflgst af en “’stakand”, —
det er som om der nu n&sten alene er
tale om en centrering m.h.t. at kunne
kgre hurtigere og hurtigere — er det
motionscykling?

I klubbens formalsparagraf star der at
det er formalet at dyrke cykling pa
motionsplan!

Motion er for mig ikke et spgrgsmal
om at trene — for mig er det et
spgrgsmal om at motionere og ikke
trene for at kunne komme til at kgre
hurtigere og hurtigere fra punkt a til
punkt b.

Denne skarpe fokusering pa trening
har tilsidesat klubbens and godt og
grundigt — og det er i hgj grad gaet ud
over den sociale del af klublivet
(synes jeg) .

Et halvhjertet forsgg pa at holde klub-
aftener faldt til jorden — bestyrelsen
ydede ganske enkelt ikke det, der skal
til for at klubaftener bliver til en hyg-
gelig oplevelse som f.eks. at mgdes
med ligesindede til en god gang
”sladder”, en tekniksnak over bordet,
kursus i vedligehold af cyklen eller

lererige indleg f.eks. fra gaster — det
kommer bare ikke af sig selv, nogen
skal vaere iverksattere og tovholdere,
det synes jeg ikke har veret kendeteg-
nende for bestyrelsen.

Forvirringen med nyt klublokale og et
ordentligt lager har jo ikke gjort det
bedre.

I min lille (nogen vil sikkert sige
snevre) verden, er det drebende for
en klub at man glemmer at fokusere
pa den sociale del.

Jeg tror faktisk, der er nogen der spe-
kulerer pa, hvad man egentlig far for
det kontingent vi betaler.

Jeg har ikke et svar pa det spgrgsmal
— jo, et klubblad til 100,- kr. pr. stk.,
det er da lidt dyrt, ikke?

Maske vil det vaere passende at slutte
af med en konstatering: - Ved de for-
nevnte store begivenheder var det
ikke umuligt at skaffe 2-300 hjelpere.
Nu om stunder er det svart at skaffe
10 — mon ikke grunden skal sgges i




det forhold at ingen fgler et ®gte til-
hgrsforhold til klubben - men i det
store og hele betragter Baghjulet som
et serviceorgan, der sgrger for turlede-
re, tilmeldinger til Igb, yder tilskud,
skaffer cykeltgj o.s.v..

I

ker, men spgrgsmalet er jo, hvad kan
man ggre for at &ndre det?

Det er ikke alene bestyrelsens ansvar,
det er ogsa vores!

Palle Christensen

Jeg er sikkert ikke alene om disse tan-

Har Palle fat i noget her ?

Med ovenstaende indleeg leegger Palle op til en speendende debat !

Veerner vi godt nok om vores kluband eller har vi tilsidesat den i vor iver
efter at komme hurtigere fra A til B? Har vi det sociale klubliv vi gerne
vil have eller er vi for dovne og ligeglade? Bidrager vi nok eller betrag-
ter vi Baghjulet som et serviceorgan? Er den gal med tilhgrsforholdet?
Og hvad far vi egentlig for vores kontingent? Hvad er det i det hele taget
for en klub vi gerne vil have - og hvad kan vi ggre for at opna den?

Redaktionen opfordrer medlemmerne til at fortseette debatten. Klik ind
under Forum pa www.baghjulet.dk og giv dit besyv med.

MVH Redaktionen

Saesonstart landevej

S¢ndag d. 8. april kl. 9.30 starter landevejss@sonen med turleder. Turen er ikke
serligt lang, da vi skal mgdes og afslutte med suppe som traditionen foreskri-
ver.
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Dameturen

Idéen om en MTB tur for damerne
opstod i omkla®dningsrummet under
en af sasonens vintercupafdelinger.
Baghjulets Dameudvalg besluttede sig
for at leegge ud. Vi inviterede alle da-
merne i de klubber, der var represen-
teret i klasserne E, F og G pa en
guidet cykeltur omkring Middelfart.
Arrangementet skulle markere afslut-
ningen pa damernes vintercup og blev
datosat til lgrdagen efter vintercup-
pens afslutning. Det skulle vere mens
vintercyklen endnu var smurt og i
form og fgr sommercyklerne for alvor
kommer pa landevejen.

Planlegning var forholdsvis enkel. Vi
bookede Hyllehgjhallen, sa vores ge-
ster kunne fa et bad efter turen. Lotte
og Else arrangerede depot med varm
kakao, hjemmebagt kage og bananer.

Bruno lagde en rute for os og Helle og
Vibeke agerede turledere.

Vi blev 20 damer — en fantastisk flot
opbakning! Vi synes, det blev en god
tur. Tempoet var moderat, sa snakken
gik lystigt. Depotet var rigtig popu-
leert - varm kakao under en vintercy-
keltur, det er slet ikke sa ringe endda!
Sadan en MTB dametur taler en gen-
tagelse - enten her hos os eller i andre
dele af Sydjylland/Fyn. Hvem ved,
maske har vi inspireret de andre klub-
ber? Nogle af gesterne begyndte i al
fald at fortelle om de dejlige steder,
vi burde se der hvor de bor.

Tak til Gert, som kom forbi med sit
kamera. I kan se mange flere billeder
pa www.baghjulet.dk
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MTB Melfar blev en stor succes!
Af Bruno Hausgard

Jeg er sikker pa at foraret 2007 start-
ede i dag sgndag d. 11 marts. Vejret
var skgnt, vel en ca. 10 °C og solskin,
hvad mere kan man gnske sig til en
god gang MTB Igb. Skovbunden var
meget mindre vad, end jeg havde
frygtet. Dermed ikke sagt at den var
tgr, for det var den bestemt ikke, men
for arstiden absolut fin at kegre pa de
fleste steder.

Faktisk var optimismen for fremtidige
MTB-Igb ikke den allerstgrste efter
2006-udgaven af MTB Melfar. Der
var ikke ret mange deltagere, og slet
ikke ret mange fra vor egen klub og
interessen for at hjelpe til ved ar-
rangementet var heller ikke over-
veldende. Ja faktisk var vi flere der
ikke mente at grundlaget var til stede
for at fortsette med Igbet.

Men heldigvis er vores formand Jan

stedig. Han mente at vi skulle
fortsette med MTB Melfar og satte
sig i fgrersedet for 2007 udgaven, og
efter dagen lgb kan jeg da kun sige
hurra for det. Godt gaet Jan!

Med mere end 100 startende ryttere,
og heraf ca. 17 fra vor egen klub, kan
vi da konstatere at MTB Melfar 2007
blev en stor succes. En fordobling af
deltagerne, bade i alt og af klubbens
egne ryttere er gledeligt, og ser da
lovende ud for lgbets fremtid.

Som altid kan sadanne arrangementer
kun lade sig ggre fordi at en masse
frivillige hjelpere stiller op nar der
bliver kaldt. Et stort tak og tillykke til
alle der gjorde en indsats for at MTB
Melfar i dag blev en god dag for
mange pa MTB i skoven.

Pa gensyn i 2008.
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Indbydelse til Arhus Tour

Den 23. - 24. juni 2007 kgres Arhus Tour - en cykeltur fra - g¥d
Middelfart til Arhus. -

Turen kgres i moderat gruppe C-tempo, sa alle kan vaere med.
Det sociale samvear vil vere i hgjsedet. Ruten vil i store trek
folge den afskiltede cykelrute nr. 5. Udturen er ca. 160 km og
hjemturen lidt kortere.

Program:
Start fra P-pladsen ved Den Gamle Lillebaltsbro Igrdag kl. 08.00.
Vi starter ud i kendt terren via Trelde, Hvidbjerg, Brejning, nordsiden af Vejle
Fjord, Daugaard Strand mv. til Juelsminde. Over Horsens (eller maske krydse
fjorden med den lille feerge til Alrg) og herfra videre nordpa via Hov, Norsmin-
de og Marselisborgskovene.

Sidst pa eftermiddagen nar vi frem til vandrerhjemmet i Arhus, hvor der ind-
kvarteres, forplejes og er mulighed for skovtur og evt. badetur ved Bellevue
strand.

Hjemturen fglger en mere vestlig rute inde i landet. Vi har en fglgebil med til
bagage og forplejning.

Overnatning:

Pa landets smukkeste vandrerhjem i Risskov ved
Arhus har vi booket et antal 4-sengs soverum.

Pris og tilmelding:

Der skal betales kr. 300 for at deltage. Prisen
dekker forplejning pa udturen, overnatning, leje
af sengelinned, handkleder og morgenmad pa
vandrerhjemmet. Herudover kan forventes udgift
til et aftensmaltid samt cafeteria- og bagerbesgg
om sgndagen.

Tilmelding og betaling skal ske senest den 1. a3
april til Bgrge Iwersen, Kirstensvej 15, Middel- [#¥)
fart, tlf. 64414496, e-mail: iwersen@stofanet.dk.
Betaling kan ske til klubbens konto, reg. nr. 0755
konto nr. 3222777002, - husk at anfgre dit navn.
Glad dig til sommerens smukkeste cykeltur

Event-udvalget




Spot pa et medlem
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4 steder jeg har cyklet

o Tour de Vestfyn 50 km var min debut i 2005, jeg var
pavestolt.

. Alpetramp, som afslutning pd min ferste seeson som Bag-
hjuler.

o At deltage i Grejsdalslebet er for mig noget seerligt (jeg
er fodt og opvokset i Grejsdalen ) jeg er med igen den
13 maj.

. Vattenfall Cyclassics, en mega oplevelse, jeg kerte sam-
men med Pernille og Maja. Synd lebet i ar er samme dato
som Tour de Vestfyn.

7
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Cykler jeg har haft:

Jeg lagde ud med en lysegren " Banani" specialbygget til Niels
Henry Andersen, af hvem jeg kebte den i 1977.

Min landevejsracer, en bla LeMond.

Den sidste nye i stalden, er en Radon ZR MTB, sd jeg ogsad kan
veere med ftil Vintercup.

Traeningskammerater som jeg setter pris pa:

Jeg vil fremhceve turlederne og alle i D og C, som jeg har kert
sammen med. De har alle veeret utrolig hjeelpsomme. Der her-
sker en god sportsand pd holdene, ndr vi cykler derud a.

4 gode rad til klubkammeraterne:

. Tilmeld jer til neste Vintercup, det er rigtigt sjovt.

. Deltag i tempotraening. (se i aktivitetskalenderen )

. Kom til cykellgb i Strib onsdag d. 20. juni

o Pas godt pd jer selv og holdkammeraterne ude pa lande-
vejen.

Vi ses den 8. april.
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Nar dette marts nummer af Bag-
hjulsnyt udkommer er der kun ca. 4
maneder til nogle af Baghjulets med-
lemmer skal ud pa den nok hardeste,
men ogsa mest spandende cykeltur
her 1 livet, nemlig motionscykelturen
Nordkap-Lillebelt.

For at dette kan ske vil jeg tillade mig
at bruge en af vore gode sponsorers
slogan:

Viljen til at ville — uden denne indstil-
ling tror jeg ikke at turen var planlagt
og kan gennemfgres.

De oprindelige overvejelser/drgftelser
om en tur Nordkap-Gibraltar kunne
ikke realiseres dels pa grund af ngd-
vendigheden af en meget lang ferie og
dels gkonomisk.

Pa et mgde i februar 2005 blev det
derfor besluttet at arbejde for den nu-
varende tur Nordkap-Lillebelt.

En arbejdsgruppe blev nedsat, og ind
imellem har det flere gange set ud til,
at man matte opgive af forskellige
arsager.

Men, Viljen til at ville. — Turen bliver
en realitet.

Gruppen har indgaet et samarbejde
med Det Rullende Hotel v. vognmand
Jgrgen Larsson, som hele aret, bortset
fra vintermanederne, kgrer med

sportsfolk, efterskoler m.v. over hele
Europa. Det Rullende Hotel, som
bestar af en bus m. trailer indrettet
med sovekabiner, vil saledes vere vor
transportgr og overnatningssted pa
turen fra Middelfart til Nordkap og pa
turen fra Nordkap til Lillebelt vor
base — overnatnings-sted — forplejning
m.v..

Afrejse fra Middelfart er tirsdag, den
26. juni d.a., og efter 4 dages kgrsel
over Sjelland gennem Sverige og
Norge, nar vi Nordkap. Et pragtfuldt
sted, som alle bgr opleve, og hvor
midnatssol8

len i den periode, som vi vil vere der
(hdber vi), nasten ikke gar ned for
den pa ny star op.

Cykelturen fra Nordkap pabegyndes
den 30. juni og ankomst til Middelfart
vil finde sted fredag, den 20. juli.
Baghjulets bestyrelse har pataget sig
at lave lidt arrangement ved tilbage-
komsten.

Ruten, der p.t. er under udarbejdelse
af Per Allan, er anslaet til at vere
2500-2700 km. Det vil sige, at dagsdi-
stancerne i gennemsnit vil blive 130
til 150 km, idet der ogsa skal vere tid
til at opleve sevardighederne i den
skgnne norske natur.

Bussen vil af praktiske grunde hver
dag kgre frem til "malbyen”, medens
cykelholdet har fglgebil med, som kan
medbringe forsyninger, skiftetgj, re-
servedele m.v.

Man behgver saledes ikke at cykle
hver dag. Hvis man gnsker en hvile-
dag kan man saledes tage bussen, eller



gnsker man at vere turist pa hele turen, er der sdledes
ogsa mulighed for det.

Alt i alt haber vi pa en meget stor oplevelse. Vi er bevi-
ste om, at det kreever en god forstaelse, nar 25 menne-
sker skal vere sammen i 24 dage. Vi har derfor allerede
afviklet flere feellesture med efterfglgende socialt sam-
ver, og det samme er planlagt her i 2007. Vi opfordrer
sterkt gruppen til at deltage i de ture, som Baghjulet
arrangerer, ligesom vi selv har planlagt dels endags ture
dels weekend ture.

Trening ggr det ikke alene. Der er ogsa gkonomi.

Hver enkelt deltager betaler kr. 10.000,-.- et beskedent
belgb, nar man tenker pa oplevelsen, samt at belgbet
tillige dekker overnatning og bespisning. Vi skal natur-
ligvis selv foresta madlavning m.v.

Takket vere mange meget velvillige sponsorer har det
vaeret muligt at bestille cykeltgj forsynet med alle spon-
sorers navne og logoer. Disse vil endvidere pryde bus
og trailer samt den fglgebil, som cykelkammerat Steen
Pedersen stiller til radighed.

Vi er vore sponsorer meget taknemmelig for den stgtte,
som vi har faet, og som tidligere nevnt ggr det os mu-
ligt, efter aftale med bestyrelsen for Baghjulet, at fa
fremstillet 3 set cykeltgj specielt til denne tur.

Der er naturligvis altid plads til en til, og det gelder sa-
vel cykeldeltager som sponsor. Vi er i skrivende stund
23 tilmeldte, og vi har saledes fortsat 2 ledige pladser og
vedr. sponsorer har vi plads til mange flere pa bus, trai-
ler som fglgebil.

Og hvad sa:

Vognmand Jgrgen Larsson foreslar, at der i 2008 kgres/
cykles Lillebelt-Gibraltar, men den tid den glede...

Altsa — VILJEN TIL AT VILLE — det betyder noget.
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Tempotraening

Middelfart Cykel Club inviterer pa tempotrening i form af enkeltstart, som kg-
res pa en 15 km lang rute ved Fgns. Der kgres 4 afdelinger, og de bedste tre
tider legges sammen . Der vil vere fine premier til fgrste 3 placeringer, som
bliver overrakt ved den sidste afdeling.

Der kgres pa en ud-og-hjem rute med start i krydset Fgnsvej / Assensvej, fgrste
start k1 19.00.

Der trekkes lod om startplacering.

Der startes med et minuts mellemrum og 30 m. reglen skal overholdes. Der ma
ikke kgres pa hjul.

Lang tur pa Melfar-24 ruterne

Traeningsudvalget arrangerer en trenings tur for alle Baghjulere same tilmeldte
til Melfar 24 2007. Vi kgrer alle ruter igennem: Fgrst rute 1, som stadig er ca.
127 km lang, men er @&ndret lidt omkring Odense, derefter mellemrutens 30,7
bakkede kilometer, sa natrutens sma 16 km og endelig slutruten pa 3.6 km.

Vi kgrer sgndag d. 6. maj, med samling og start 9.30 fra den gamle Lillebeelts-
bro.

Af hensyn til proviantering vil vi gerne have forhandstilmelding til Leo Jensen
pa leo@baghjulet eller 6441 7336

Bakkelagbet 2007

Bakkelgbet er som bekendt aflyst for 2007, men vi har imidlertid faet en invita-
tion fra cykelvennerne fra Skanderborg:

Sgndag den 29. april inviteres medlemmer af Baghjulet til at deltage i en tree-
ningstur pa Bakkelgbets rute - 118 km med masser af hgjdemeter.

Vi forventer at kgre i et gruppe B tempo, men der er ogsa masser af udfordrin-
ger til Gruppe A. Hvis vi bliver mange nok, kan en opdeling i flere grupper
komme pa tale.

Vi mgdes ved broen kl. 07.30 - Vi starter i Skanderborg kl. 09.00

Der er selvfglgelig ingen depoter, sa husk at fylde lommerne hjemmefra. Indtil
den 22. april 2007 kan du tilmelde dig pa leo@baghjulet.dk - 6441 7336
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INVITATION TIL 60D FORPLEJNING

Morgenkaffe, rundstykker, energidrik, vand, frugt, boller, chokolade, kylling,
salat, endnu en bolle, gl og vand .

Lyder det godt og har du lyst til at veere sammen med andre friske piger, sa re-
server datoen den 16.6.07.

Du kan veaelge om du vil cykle 63 km eller 102 km, og ydermere fa et bad efter-
folgende.

Dameudvalget vil samle tradene omkring en tur til Herning, hvorfra starten gar.
Prisen for alt dette er kr. 125 (63km) eller 195 (102km) herudover vil der kom-
me et bidrag til transporten, som vi forsgger at arrangere i private biler.

Laes mere pa www.LadyTour.dk

Tilmeld dig senest den 23. april til

Else Hartmann, Brendeskovvej 9, 5500 Middelfart — hartmann @stribnet.dk
eller

Helle Stougard, Omgveaenget 24, 5500 Middelfart — hellest @baghjulet.dk
Husk at angive hvilken rute du vil cykle samt om du har mulighed for at kgre

Enkeltstart - for Damer

Vi (som er: Damer fra Baghjulet, Middelfart Cykelclub og Fredericia CC) har snakket sam-
men om at deltage i Henrik Andersens tempotraning, som foregar 4 onsdage aftener hen
over sommersasonen. Pt. ser det ud til vi kan samle en flok, s vi kan lave vores egen

"dameklasse". Vi cykler for sjov og for at fa en anderledes treeningstur. Har du ogsa lyst til
at veere med, sa mgd op. Du finder dato, tid og sted pa www.baghjulet.dk.

Helle & Helle
Baghjulet & Middelfart Cykelclub
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Stafetten - Op- og nedture i Vogeserne

Af Svend Rasmussen

Lad mig straks sla fast at disse op- og
nedture intet har at ggre med sygdom —
tvertimod. Det vender jeg tilbage til.
Mit navn er Svend Rasmussen. Jeg er
fodt den 27. oktober 1938 og er i dag
folkepensionist.

Jeg har géet i skole i Middelfart, men
efter 7. klasse ma jeg have fglt at nu
kunne det vere nok. Maske fordi jeg
samtidigt om eftermiddagen gik med
aviser og tjente 1 krone om dagen - nu
ville jeg tjene lidt mere.

Svajer pa Long-John

Jeg blev ”svajer” i farvebgtten hos
Flemming “Farvebgts” foreldre. Her
bragte jeg tapet og malervarer ud til ma-
lermestre og private. Udbringningen
foregik selvfglgelig pa en “Long John”,
en temmelig tung “maskine”. (I gvrigt
blev denne “maskine” opfundet af en
dansk cykelsmed fra Vanlgse).

Jeg husker ikke hvor mange gange jeg
sagde pladsen op, men hver gang blev
jeg lokket tilbage med hgjere lgn. Til
sidst matte jeg dog fortelle fru Jensen,
at nu var det slut.

Pa ”havelage” i det Krigshaergede
tyskland

Herefter pakkede jeg som 16-arig den
cykel, jeg fik i konfirmationsgave (en
Hamlet uden nogen form for gear) — en
rigtig”havelage” - med telt, sovepose og
hvad der ellers hgrer til en l&ngere cy-
keltur.

Svend Rasmussen mellem John Nielsen og
Hans Guldbeek (fotos:Arne Wind)

Turen gik mod Flensburg og Kiel. Den-
gang i 1953-54 1a alt endnu i ruiner efter
2. verdenskrig. Jeg cyklede mod Lii-
beck, Hamborg og Bremen og i Bremen
fik jeg problemer med et dek. En cykel-
smed matte skaffe et nyt fra Danmark,
sa i tre dage 14 jeg her i Bremen, hvor de
for gvrigt dengang fabrikerede Lloyd og
Borgward bilerne.

Jeg glemmer aldrig den stank som min
medbragte rullepglse efterhanden havde
faet. Om den rgg i floden Weser husker
jeg ikke.

Sa fortsatte jeg mod Cuxhaven med feer-
ge over Elbmundingen og videre op
langs vestkysten i strid modvind.

Efter denne cykeloplevelse var det tiden
at finde en lereplads. Det var umuligt at
komme i leere som mekaniker, som det
ellers var min ambition, men jeg fik en
lereplads som murer. Efter endt leretid
kom jeg ind som soldat, derefter tilbage
til faget og efter nogle ar startede jeg



som selvstendig murermester i Strib.
Her har selvfglgelig varet nogle op-
og nedture, men af noget anderledes
karakter end dem jeg har haft pa cyk-
len i Vogeserne.

Drueplukker i Alsace

Mit forhold til Vogeserne tog sin be-
gyndelse under en bustur, som min
kone og jeg var med pa i maj 1987.
Turen gik til Alsace og var arrangeret
af Elbobladet. Vi besggte vingarde og
undervejs fortalte jeg journalisten fra
Elbobladet, at jeg godt kunne tenke
mig at deltage i sadan en vinhgst.
”OK”, sagde han. ”Lad os undersgge
muligheden pa den neste gard vi be-
sgger”.

Her blev vi modtaget af vinbonden
Christian Bas. Han fglte mig pa over-
armen og sagde OK.

I oktober, da vinhgsten stod for dgren,
pakkede jeg min bagage og tog toget
fra Fredericia til Colmar.

Nu var jeg Elbobladets udsatte medar-
bejder 1 Alsace i 10 dage.

Det var ment som en engangsoplevel-
se. Men disse vinmarker, med deres
bronzefarvede, vogesiske, skovkladte
baggrund, disse dugfriske vindruekla-
ser, der skulle afklippes sadan en skgn
oktober morgen og ikke mindst det
sociale samvar med disse glade, loka-
le plukkere — det virkede dragende!
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Hus i Vogeserne

Jeg matte af sted igen og det kom jeg.
Ar efter ar. Nu uden Elbobladets del-
tagelse.

I hgsten 1994 sa jeg en annonce om et
hus til salg i Vogeserne, ganske vist
temmelig renoveringsmodent. Jeg bad
Christian Bas om fri en dag, for at
kgre op og se hvad det var for noget.
Jeg havde de seneste ar haft bilen
med, sa jeg kgrte de 40 km op i Voge-
serne og fandt det renoveringsmodne
hus.

Det var nok mere naturen der betog
mig - huset lignede en ruin. Hvis jeg
skulle overtage det, var det i hvert
fald godt jeg ikke var blevet mekani-
ker (og stadigveek heldigvis for det).
Huset havde staet tomt nogle ar og var
nu blevet overtaget af en person, som
opkgbte sadanne ruiner for videre
salg. Selvfglgelig endte jeg med at fa
mig forhandlet frem til en acceptabel
pris. I dag star jeg som ejer at dette
hus og det er ikke l®ngere en ruin!

Svends hus i Vogeserne.
Se www.vogerserne.dk for flere detaljer
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Cyklen skal med

Selvfglgelig matte jeg have en cykel
med til dette skgnne omrade. Den fgr-
ste jeg havde med, var en sakaldt
“havelage” med 3 gear. Den havde jeg
mange gode ture pa. Hvis det blev for
anstrengende op af bjergene, matte
jeg sta af og ga.

Da jeg endelig fik kgbt min mountain-
bike (brugt), skulle den selvfglgelig
ogsa afprgves. Med 21 gear var det nu
en forngjelig udfordring at bestige
bjergene i omradet. Jeg har veret pa
lange ture, hvor 2 flasker vand var for
lidt, nar der ingen steder er man kan
géd ind og banke pa og bede om lidt
vand. Begyndende dehydrering er
ikke at spgge med.

”C’est la vie”

Jeg har haft nogle fantastiske oplevel-
sesrige op- og nedture i dette bjerg-
omrade. Der findes ikke noget bedre,
end at vende hjem efter en tur pa 50-
75 km, sette sig pa den lokale bistro
og kgbte en stor kop varm kakao og
senere vende tilbage til huset og fa et
varmt bad. P& fransk ville man sige:
”C’est la vie!”.

"
redoffice

Wi snaver dig for meget

Pa tur med Baghjulet

Hjemme i Danmark havde jeg flere
smature og cyklede Fyn rundt med
telt (275 km over 2% dage).

En dag, hvor jeg kom trekkende gen-
nem Middelfarts gigade med min
mountainbike, stgdte jeg pa Jan Lind,
som jeg vidste var aktiv i Baghjulet.
Jeg spurgte ham, hvordan det foregik i
Baghjulet. Jo, fortalte Jan, hver sgn-
dag formiddag kl. 9.30 mgdes klub-
ben ved trefpunktet ved den gamle
bro.

Det matte jeg prgve, sa en sgndag
mgdte jeg op. Jeg kendte overhovedet
ingen, men jeg sagde "Godaw — kan
jeg veere med her?” Pa mountainbike
forstas — og “Ja, ja” var der én der
sagde. Han hed Arne Vind, og jeg
lagde faktisk ikke merke til hans an-
sigtsudtryk, da han sa min traktorlig-
nende “maskine”.

Men jeg husker, at Arne flere gange
under turen spurgte mig, hvordan det
gik. Han advarede om bilister ved at
rabe “Forfra” og sgrgede i det hele
taget for, at jeg som nyt medlem fglte
mig godt tilpas.

Fgr jeg meldte mig ind i klubben, fo-

Redoffice LK.

Strevelingvej 16

OO0 Fredernicia
Telofon 70 20 20 02
Teleias 020 20001
wan, radalfice. dk ik
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restillede jeg mig at disse faste mgde-
tidspunker nok ikke var noget for mig.
Men Arnes modtagelse af mig som
nyt medlem, @ndrede min opfattelse
af det.

Sgndagen efter stillede jeg atter op,
denne gang pa min racer, en noget
lettere cykel. Og sa gik ellers derudaf.

Et styrt

Pa en af sgndagsturene var jeg sa
uheldig, at komme for tet pa et foran-
kgrende medlem. Jeg styrtede ud over
autovaernet, og 4 meter ned af en
brombarbevokset skrent. Hele grup-
pe D standsede og samlede mig op.
Styret matte efterspaendes, men selv
havde jeg ikke lidt nevnevardig over-
last. Cykeltrgjen matte vaskes 2 gange
fgr den var ren pa skulderen.

Det var pa en af sesonens sidste sgn-
dagsture, at jeg inviterede de andre i
gruppe D til at besgge mit sommerhus
i Vogeserne i uge 42. Der er plads til
8 og Hans Guldbzk var den fgrste der
meldte sig. Jeg ved at John beretter
om denne “mandetur” andetsteds i
bladet. En tur med fantastisk oplevel-
sesrige cykelture.

Det gar bedst med turleder

Til slut ma jeg lige berette om den
eneste tur jeg har veaeret med pa uden
turleder. Jeg ma nok erkende, at hav-
de det veret min fgrste tur i Baghju-
let, var jeg nok blevet noget forskraek-
ket og var sikkert ikke mgdt op igen.

Det var et noget spredt felt og med en
noget anderledes moral end den jeg
kender fra gruppe D.

God szson!

Bestyrelse og ¢vrige medlemmer ¢gn-
sker jeg en rigtig god s@son 2007 —
ikke mindst god tur den gruppe, som
er ved at forberede sig til cykelturen
Nordkap-Lillebzlt.

Hermed overdrager jeg Stafetten til
Kirsten Lgndorf, som har takket ja og
bringer sin artikel i majnummeret.

Kirsten Lgndorf star og kigger efter...
Stafetten mdske ?
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DIF Sitecore
Ny platform for Baghjulets weblgsning

Baghjulet fik sin egen hjemmeside
allerede i 1997, pa et tidspunkt, hvor
det at lave hjemmesider ikke var no-
get ret mange “almindelige menne-
sker” begav sig af med. Den blev i sin
tid etableret af Palle Christensen, og
det var ogsa ham, som ene og alene
stod for det store vedligeholdelsesar-
bejde i arene frem.

Palle er som bekendt noget af en ar-
bejdshest — vi har varet heldige at
have en ressource som ham siddende
pa denne store post i sa mange ar. Da
Palle n®vnte, at han indenfor en peri-
ode gnskede at blive aflgst som web-
master, vidste vi i bestyrelsen, at det
ville blive noget nar umuligt at finde
én person, der kunne erstatte ham.
Derfor nedsatte bestyrelsen et webud-
valg, der fik til opgave at se pa en mu-
lig alternativ platform til vores
weblgsninger. Vi havde en idé om at
konvertere softwarefladen til et sa-
kaldt ”content management” system.

”Content management” betyder egent-
lig bare “indholdsstyring” og syste-
merne ggr det muligt at sprede vedli-
geholdelsesopgaven pa flere redaktg-
rer, uden at disse behgver at tenke i
layout og design. Vi gnskede et dyna-
misk og brugervenligt system, med
mindst muligt arbejdsbyrde for den
enkelte.

Webudvalget gik i krig med at under-

sgge muligheder og priser. Der blev
lavet kravspecifikationer og Palle for-
talte sa meget som muligt om sidernes
nuverende form og om de ting et nyt
system skulle kunne leve op til. Mu-
lighederne var mange og softwarepri-
serne 1a lige fra 0 kr. og op til 50.000!

I august 2006 leser vi i Danmarks
Idraetsforbunds klubblad Idretsliv, at
DIF har indgéet aftale omkring con-
tent management systemet Sitecore og
nu tilbyder forbundet systemet til
klubber og foreninger til en yderst
favorabel pris.

Efter en del samtaler med DIF’s IT
afdelingen besluttede bestyrelsen at
ggre brug af tilbuddet.

Herefter gik webudvalget i gang med
at opbygge de 3 hjemmesider
(baghjulet.dk, melfar24.dk og tourde-
vestfyn.dk). Det foregik i tet samar-
bejde med DIF’s supportafdeling, som
stod til radighed for os fra 09.00 —
20.00 hver dag. Medio december gik
de nye sider i luften.

Nar man er blandt de fgrste til at tage
sadan en lgsning i brug, vil man uund-
géeligt komme til at opleve lidt bgrne-
sygdomme, og det har vi da ogsa
gjort.

DIF’s installation af Sitecore, skal
udover de normale opgaver et sadant
system skal lgse i en erhvervsvirk-
somhed, tilrettes til at sikre, at de en-



kelte klubber ikke kan se og rette i
hinandens hjemmesider. Det har tilsy-
neladende veret en lidt stgrre udfor-
dring end forventet. Meget fornuftigt
velger DIF ikke at frigive de dele af
lgsningen, hvor dette ikke er helt sik-
ret, og derfor venter vi stadig pa lgs-
ninger til forum og nyhedsbreve.

Vi har i mellemtiden fundet andre
midlertidige, men ganske velfunge-
rende Igsninger til at dekke disse be-
hov.

DIF pastar hardnakket at vi pa mange
omrader er den klart mest avancerede
bruger af systemet. Det er endnu et
udtryk for, at Baghjulet har en flot
hjemmesidetradition, for en lang rak-
ke af de funktioner, som de betragter

Si

som avancerede, betragter vi som
selviglgelige, f.eks. indmeldelses- og
tilmeldingsformularer med mailfor-
sendelse og opsamling i databaser.

I skrivende stund er omkring 10 re-
daktgrer oplert i brug af Sitecore,
som ikke er svarere end at skrive i
Microsoft Word. Denne oplaring er
foregaet mand-til-mand, kombineret
med en stor sparring brugerne imel-
lem - vi har alle sammen meget at
leere og det er faktisk bade sjovt og
hyggeligt. Webudvalget forsgger at
beskrive procedurer og informations-
struktur s godt som muligt, sa det er
nemt for nye brugere at komme til.

Alle brugere kan logge sig pa Sitecore
hjemme fra deres egen computer og
de er beskyttet med rettigheder, sa de

wERIK PEDERSEM
16 - 5500 Micidellart
TH. B4 41 06 91
wanneoykelgaardondk
Wi farer alle kendte maarkar CyFetyelme:
* Trek * Giro
*= Kildemoes + Bell
* MBK * Speciale:
* Batavus m.flere Handbyggede hjul
= Salg af nye og brugte cykler

* Din garanti for god service og fagly ekspertise
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kun han rette, redigere eller slette i de
sider, som de hver iser star for at ved-
ligeholde. Redaktgrerne sidder alle i
et af arbejdsudvalgene og det er ud-
valgene selv, der har valgt hvem af
dem, der skal sta for opdateringen af
hjemmesiden, inden for det omrade de
nu har med at ggre.

Hele idéen med den nye weblgsning
er, at skabe en sa dynamisk og opda-
teret hjemmeside som muligt, med
mindst muligt arbejde for den enkelte.
Vi er her jo ikke for at lave hjemme-
side - vi er her for at dyrke vores store
hobby: At cykle! Det skal der vere tid
til og det bliver der.

Vi ses pa landevejen.

Bestyrelsen

Velkommen til 10
nye medlemmer

Baghjulet byder velkommen til:

Klaus Hansen

Lis Jensen

Tommy Jensen

Niels Pedersen
Jimmy Pagh

Gitte Hansen

Steen Andersen

Karin Kruse Andersen
Thomas Broe

Per Mayntzhusen

& 8

Lan af trailer og klublokaler

Hvis du skal lane trailer eller nggle til klublokalerne, kontakt materialeudvalget:

Arne Wind Hansen tlf. 64412531
Egon Breed tlf. 64414676

(Alternativt: Jan Rasmussen tlf 64411175)

HUSK at trailer skal bestilles i god tid!




Tgjbutikken bugner af
gode forarstilbud.

Vi har faet fyldt hylderne op igen
efter et kanonsalg sidste ar.

Abningstider i foriret 2007:
Mandag den 2. april
Mandag den 7. maj
Mandag den 4. juni

Alle dage fra kl. 17.00- 17.30
Bemaerk hele juli har vi ferielukket.

Jubilzeumstilbud.

Cykeltricot med Kkorte sermer
Kr. 275.-

Korte Cykelbukser

med hvid netoverdel

Kr. 325.-

SATPRIS

KUN KR: 495.-

Fglg med pa www.baghjulet.dk, og se
de gvrige aktuelle tilbud.

Carl Ove Knudsen, Boggvenget 76.
Middelfart. TIf. 6441 2994 efter kl.
18.00 eller mobil 2428 3773

=
=
Yderligere oplysninger: E'%

L
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Velomediane Claude Criquillion 2007

Lgbet foregar i Ardennerne, - et bjerg-
rigt omrade i det sydgstlige Belgien
ved byen La Roche-en-Ardenne, 850
km fra Middelfart. Et udenlandsk mo-
tionslgb, som tiltrekker rigtig mange
danskere. Og hvorfor det? - Maske
den sportslige udfordring pa de 24
stigninger, eller de 3.300 hgjdemeter
(Cotenr. 10 - 1,8 km. 8,8 % og Cote
nr. 11 — 1,3 km. op til 15,2 %) eller
maske naturoplevelsen pa den 172
kilometer lange strekning. I hvert
tilfeelde et godt mal for sommerens
trening.

Lgbet kgres pa 2 distancer. 172 km
med 3300 hgjdemeter og La Petite
Crique pa 102 km med 1300 hgjde-
meter.

Start og mal er i centrum af La Roche
lgrdag den 1. september. Starten gar
k1 9. Laes mere pa:
www.velomediane.com.

Transport

Der er 850 km til La-Roche-de-
Ardenne. Transport forventes gen-
nemfgrt i privatbiler. Hvis du kan/vil
legge bil til, bedes du oplyse dette
ved tilmeldingen.

Indkvartering

Der er reserveret sengeplads i 4-sengs
apartments pa Hotel FlorealClub La
Roche, som er et lekkert, laekkert ho-




tel og feriecenter ved La Roche. Hu-
sets svgmmepgl, bowlingbaner og
gvrige faciliteter er til jeres radighed.
Se hotellets hjemmeside:

www.florealclub.be og find La Roche.

Program

Afgang fra Middelfart fredag den 31.
august kl. 8.00. Indkvartering hen pa
eftermiddagen. Aftensmad og forbere-
delse til CC Igrdag morgen.

Lgrdag morgenmad og cykellgb. Bad
og pastaparty, glsmagning mv.
S¢ndag pakning og hjemtur. Ankomst
Middelfart til aften.

Pris og tilmelding

Der skal betales kr. 850 for at deltage
pa den lange distance og kr. 700 pa
den korte. (et tilskud fra klubben kan
forventes). Prisen daekker startgebyr
og 2 overnatninger med morgenmad

pa FlorealClub La Roche. Herudover
kan forventes udgift pa ca. kr. 600 for
at kgre med, samt udgifter til mad og
drikke.

Tilmelding og betaling skal ske senest
den 15. april til:

Bgrge Iwersen, Kirstensvej 15, Mid-
delfart, tlf. 64414496, e-mail:
iwersen@stofanet.dk.

Betaling kan ske til klubbens konto,
reg. Nr. 0755 konto nr. 3222777002, -
husk at anfgre dit
navn.

EVENT-udvalget

Aktivitetsprisen og Arets Pedaltramper

Kaj Stougard, Palle Christensen, Ken-
neth Dini, Klaus Bruun Kristensen,
Steen Pedersen samt undertegnede stod
bag Melfar 24 Hour Challenge i 2006 og
modtog aktivitetsprisen for vores arbej-
de. Laurent Vessaz blev karet som Arets
Pedaltramper. Jeg husker ingen blitz, da
vi modtog priserne, sa vi ma ngjes med
et billede af min kurv med specialgl...

Leo Jensen
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Melfar f-v-\ cH HOU

BAGH JULE T Gcling Challenge

Lgrdag den 2. juni kl. 10.00 skydes 4.
udgave af Melfar 24 Hour Cycling
Challenge i gang. Der er allerede nu
(fgrst i marts) 137 tilmeldte, som har
betalt, og det er nasten lige sa mange
som der var deltagere i 2006, sa det
ser ud til at lgbet har faet sin plads i
den danske lgbskalender og i de dan-
ske motionisters bevidsthed.
Baghjulet har her et lgb, der klart skil-
ler sig ud fra alle de almindelige moti-
onslgb, hvor man bare skal kgre hur-
tigst muligt fra A til B.

24 timer er sa lang tid at have til ra-
dighed til at cykle i, at stort set alle
har svert ved at overskue hvordan det
skal gribes an med hensyn til hastig-
hed, pauser, kost, grej og sa videre.
Efter at have deltaget 3 gange i Dan-
mark og 1 gang i USA vil jeg endda
sige, at erfaring ikke hj®lper serlig
meget.

Hovedkrafterne bag lgbet er i ar Kaj
Stougard, Kenneth Dini, Steen Peder-
sen og Leo Jensen.
Opgavefordelingen ser sadan ud:

° Kaj: Lgbsledelse

° Kenneth: Lgbsledelse, depot
rute 1
i Steen: Pladsindretning

° Leo: Ruter

Vi vil opfordre alle Baghjulere til at
stgtte op omkring projektet ved enten
at deltage, vere hjelper eller bare
komme forbi og give et skulderklap til
deltagere og hjelpere.

Et af de omrader, hvor Igbet ogsa skil-
ler sig ud, er vores dygtige og glade
hjelpere. En meget stor del af den ros,
vi modtager efter lgbet, er direkte sti-
let til hjelperne og den gode stem-
ning, vi har under lgbet

Der er brug for hjelpere til folgende
opgaver:

Ruteopmerkning, pile og skilte
Indretning af plads og soverum
Scanning af deltagere

Klippe kontrolkort ude pa ruter-
ne

° Trykke diplomer og T-shirts
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° Depoter Vagterne er for de fleste opgaver un-
der Igbet pa 4 timer, sa hvis du vil ud
og opleve stemningen og se, hvordan
motionister opfgrer sig nar de er vir-
kelig trette, s er chancen her.

° Hjemmeside og foto (fotos pa
nettet Igbende, maske webcam)
L Sekretariat (tilmeldinger, info)

En del af opgaverne falder fgr selve
Igbet, og nogle fa ogsa efter, men det
er iser 1 Igbet af de 24 timer, der er
brug for en hjelpende hand.

Hjelpere kan melde sig her:
Leo@baghjulet.dk - 6441 7336
Kaj@baghjulet.dk - 6441 8017

Hvis du har svert ved allerede nu med
sikkerhed at sige, om du har plads i
kalenderen i 1. weekend i juni, s& skal
du ikke vere bange for at sige:
’maske kan jeg’, tilmeldingen som
hjelper er ikke bindende.

Leo Jensen

Fotos fra Melfar 24 2006: Gert Lykke Jensen

Bortfald af lgbstilskuddet pa 75 kr.

Som bekendt har vi @ndret i @ndret i principperne for tilskud til 1gb og arran-
gementer. Jan forteller lidt om det pa side 3 og de bergrte udvalg har derud-
over faet direkte besked.

Som konsekvens heraf bortfalder de 75 kr. der hidtil har veret ydet i
lgbstilskud. Det betyder ikke, at midlerne skares vk - blot har vi valgt at ka-
nalisere pengene over pa arrangementer, som styrker sammenholdet og det
sociale samver for eller efter lgbet.

Treningsudvalget har derudover planer at udvelge et eller flere motionscykel-
1gb hen over s@sonen, hvor der arrangeres en felles klubtilmelding. Der vel-
ges nogle relative lokale 1gb, med mulighed for deltagelse i bade lange eller
kortere ruter - kort sagt, noget for enhver smag. I forbindelse med disse fel-
lesture arrangeres noget socialt fgr eller efter Igbet, og til disse arrangementer
yder klubben et tilskud.

Hold gje med hjemmesiden - hvor de forskellige tilbud vil blive offentliggjort.

Bestyrelsen
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TOUR DE VESTFYN SPONSOR

SuperBrugsen

Ejby

SuperBrugsen

Striby

ﬁ Pedersen & Madsen a-s

Bogensavej 12 « 5500 Middelfart
TH. B4 41 54 81
Fredericia
Planeklipperservice
FO00 Fredaricia - TIF, 75 93 08 66

¥ INTERSPORT

«8n varden af aport

Fredericia

Melfar Posten

&
MIDDELFART
SPAREKASSE

Lev livet leengere. .

Cykelgarden

Middelfart

Kvickly

Middelfart
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Jeg er blevet interesseret i BAGHJULET og vil gerne

D Have tilsendt materiale om klubben
L]  Kontaktes pa telefon
D Vaere medlem af klubben

Navn ..............................................................................................................................
Fedselsdagog-&r
Adresse .........................................................................................................................
Postnummer By
Telefon E-mail



MIDDELFART
SPAREKASSE

- vi har overskud til dig

G/’ din motion Baghjul!




