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Forar

Endnu engang afholdt Baghjulet en
generalforsamling i november, hvor
gadeligvis mange medemmer —
ssedvanen tro, mad etalstaerkt op. Det
er sordeles postivt for en klub / be-
dyrelse at opleve det engagement,
som den opbakning giver. Slvfglge-
lig er rammen denne dten e
" generalforsamling” med de formalia,
som dette inkluderer, men alligevel
kan alle tilg¢edevearende forhabentlig
nikke genkende til, & rigig mange
medemmer i Igbet af aftenen var pa
banen med alt fra bereninger, nyhe
der og holdninger.

Af hensyn til klubbens fremtid og
fortsdte udvikling e det ssrdeles
vigtigt, a vi alle er med til & holde
fast og vaane om den gode og kon-
struktive debat, som er sa givende for
Kklubben.

Dette fotsatte engagemant fra mange
sider er lige netop det, som skal gare
en forkel. S tak til de mange, som
kom til madet i november, og veer vis
pa, & neop din tilsedevagelse er
"guld” veerd for voresklub.

| Igbet af det senede &r er hele besty-
relsen bleve udskiftet. De ville have
vagre dragtisk for samange andrefor-
eninger, men med Baghjulets gode
struktur med mange aktive i de for-
skellige udvalg samt andre enkeltper-
soners dore indsats holdes hele
"skibet” heldigvis pa ret kel. Fra den
nye bestyrelse skal der rettes en stor
tak til Grethe, Hans, John og Martin

for Jerges kaampe indsats igennem
mange ar.

| den nye bestyrelsehar vi brugt nogle
mgder til & ondere "terreend”, vi-
dens-indsamling, laxe hinanden &
kende, snakke spilleregler for vores
arbejde, klubbens veerdigrundlag, sta-
tus, fremtiden, arbejdsopgaver og
mange flereting.

SOm mange udvalgsmedemmer nok
dlerede har bemaakd, har vi sate
med at etablere en hurtigere og mee
direkte tilknytning mellem udvalgene
og bestyrelsen, og herfra skal der kun
lyde en venlig opfordring til udvalge-
ne om a benytte sig af muligheden
for a kontekte de bestyrelsesmed
lemmer, som er bleve de nye kon
taktperone.

God seon til dle.

Jan
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BAGHJULETS BEST YREL SE 2006

Formand

Jan Rasmussen

Fasanve 38

5500 Middd fart

tif. 6441 1175
jan.2.rasmussen@skat.dk

Naestformand

Kenneth Dini
Streveinsvg 29, Erritsg
7000 Fredericia

tif. 7594 1862

dini @tdiamail.dk

Kasserer

Inger Alexandersen
Hgjskredvg 8
5500 Middefat

tlf. 64 40 2898
inger.dexander@vip.cybercity.dk

Sekreteer

Seren Kjaards

H. C. Lumbyesveg 52
5500 Middé fart

tIf. 64 40 28 56
skj@ibc.dk

Bestyrd sssmedlem

Bjane Beck
Mgllebo Allé9
7000 Fredericia
tif. 75 94 0369
b.beck @get2net.dk

Bestyrd sssmedlem

Helle Stougérd
Omgveenget 24

5500 Midde fat

tif. 64 41 8017
hellest @baghjulet.dk

Bestyrd sssmedlem

Jarle Eriksen

Anchersvg 95

7000 Fredericia

tif. 7591 2151
jaleeiksen@tdcadsl.dk

Suppleant

Jan Borges
Sendergade 11

5500 Midde fat

tif. 64 41 1149
kildevad d@stofanet.dk
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Nu sker der igen
noget i pasken

MELFAR.
MTB-LOE

Mandag den 17. april f*
2006 (2. paskedag)
kl. 12.00

Start og mél ved Vestre Skole, Sendergade, Middelfart

2 naturskonne ruter pd 30 og 45 km

Ti|me|dingi pa
www.baghjulet.dk eller pé dagen.

Yderligere information p& www.baghijulet.dk

A=

Motionscykelklubben /_V\_

BAGHJULET
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Arets Pedaltramper 2005

Valget af ares pedaltramper faldt i 2005 pa en
Moationist, med stort M. En person, som udviser
spontan gleede ved udfoldelsen af sin cykel-
sport. En fresk fuld af power, pondus og poten-
tiale, som repreesenteer de vaerdier, som Bag-
hjulet ¢ar for, nemlig: Sammenhold, kemmera-
skab, hygge, en visportion kampgejst, engage-
ment, smittende begejstring, hensyntagen og
hjadpsomhed. Arets pedaltramper gser gavmildt
og med gleede ud af sine egne cykelrelaerede
tips og traeningdekniske finurligheder. Vi har
med andre ord & fa i en ressource, en insira-
tor, som er fuld af overskud, initistiv og gode
idéer.

Arets pedatrampe har selvfglgelig meldt sig
som turleder, for som han siger: "nar de andre

kan - sA kan jeg ogsd’. P& den méde har
vores Pedaltramper formaet & hbringe os
andre ud pa de vildelste vover, i de fjeme-
ge afkroge af nauren, hvor vi indil da
aldrig havde veeret far. Men uansa hvor
harde bakkeme er, sd udviser Arets Pedal-
trampe altid segte Baghjulsind og sarger
for, & de svageste kommer med op.
AretsPedaltramper yder med andre ord e
sort og uegennyttig "BENarbejde” for a
profilere sin gort og vores klub. Som tov-
holder pa flere & klubbens aktiviteter og
som ater. Og SA er det en person som
fordar & blande sig i den verbale og den
skrevne debat, pd en sympatik, lun og
gemytlig made

Arets Pedaltramper coykler b&de sommer
og vinter, racer og MT B og gerne 24 timer
i treck. Begyrelsen var enige om, & Ares
Pedaltramper 2005 var: Bruno Hausgaard!



Spinningsaesonen 2005-2006

Der ha vagrd gor tildutningtil spinning i denne sseson. Vi har hdt 2 hold med
pladstil 23 mandpahver, og de har vaaret meget tad pa a vaerefuldt booket.

Tramingsudvalget - Leo Jensen

Carsten Vinters hurtige ben.

Instrukter-Klaus, vores forhillede
(indenders...)
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Baghjulets Aktivitetspris 2005

Barge lwersens hgje aktivitetsniveau indbragte ham i
2005 Baghjulets Aktivitetspris. Vi er mange der har
nydt godt af Bgrges store arbejde i forbindelse med
ture og arrangementer. | den anledning har redaktio-
nen valgt at bringe en lille fotoreportage af billeder
med Bgrge i centrum.

1. Barge far overrakt aktivitetsprisen 2005 (foto Palle
Christensen)

2. Barge og de andre til Tour de Vestfyn (foto Gert
Lykke)

3. Berge og de andre Lillebae It Rundt (Foto Kaj Stou-
gard)

4. Berge og de andre kgrer vintercup (Foto Kaj Stou-
gard)

5. Bgrge og de andre pa haervejen (Foto Per Allan)

T
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Tour de Hannerup 2006

"Ngj!”, lgd svard, fra Kim Konrad
sen, da jeg spurgte ham, om han ikke
havde lyst til & fortadle om sin delta-
gelsei Tour de Hannerup, til jer laese-
re. "Dea smpelthen for pinligt!”.

Med lidt oveatalelse lykkedes det mig
aligevel at fa han til a fortadle mig
sin higtorie Den handlede om en form
der ikke helt var der og om & lgb der
smpelthen bare var s meget hardere
i & end sdst han deltog. Forbandet
hardt havde det i al fald vaaet - en
skovtur for rigtige mand.

Tour de Hannerup blev afvikle san-
dag den 19. februar og arrangeredes af
Fredericia CC. Kim havde valg &
kare de 27 km - 3 runddraskninger pa
en godt kuperet rue i Hannerup sko-
ven. Ud ove de 27 kilometer tilbyder
lgbet en 9 km og en 45 km lang rute.
Det vade vejr havdei ar gjort terreenet
ekstremt mudret og tung a cykle i,
og Kim havde vegret tad pa at opgive.
Sejle bakker, om hantidligere havde
kunnet kare op ad, var i & umulige at
forcere. Bakkerne blev angrebe, lo-
bende i bedste "langrends-<til” og det
toghard pakradterne.

Kim ha nedlagt forbud imod, & jeg
skriver hvilken tid han gennemfarte
lobet pd. De repekterer jeg. Han
strekte sig dog sa vidt som til & for-
tedle, a lgbsarrangaremne klappede
ham hele vejen i mal. Om det KA var
fordi de leenges efte & komme

Alvorlige miner - det her bliver hardt
Fotos: Gert Lykke

hjem... tja det ¢& hen i det uvisse.
Kim gennemfarte i hvert fald l@bet og
repreesenterede de Baghjulsbla farver
pa bedse vis. "Temmelig kvaete”,
som han selv udtrykker det.

Vi lader billederne af den seje MTB -
rytter tale for sig selv. Godt gaet Kim!

Helle Sougard
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Kimi front. Skovstierne er tunge af mudder
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Saer det "lige om lidt” den arlige

Haarve stur

kearer ned ad startrampen.

| skrivende sund, umiddelbart efter
tilmeldingsfrigens udigb, er der 15
personer tilmeldt til 2006-udgaven
af Hagvejguren, der karesden 1. og

2. goril.

Turen gér igen i & ad den kende
rute, dog med en lid anderledes
fordeling & e@gpermne idd vi darte
fra Sibelund Krat, overnatter pa
Givskud Vandrerhjem og dutter ved
det "langsomme” caaeriaved A13,
umiddel bart syd for Toming - 2 &
per pahve ca. 75 km.

Har du faet lyg til & deltage, er du
velkommen til a& kontakte en & os
for & hgre om der & ledige pladser
endnu — eller vil du ngjes med at
laene dig tilbage i sofaen og laese om
turen i klubbladet - det er helt optil
dig.

Preben tIf.: 6532 3905
Per Allan  tlf.: 7591 3440

STREVELINSVEJ 16 - 7000 FREDERICIA
TEL: 70 20 20 02 - FAX: 70 20 20 01

IK@IK-AS.DK - WWW.IK-AS.DK

ALT TIL KONTORET
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- din egen butik
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Jule MTB tur

Vinteren va fuld af dejlige cykelople-
velser. Brunos traditionsrige jule
MTBtur var én af dem. Arrangemen-
tet lgb & stablen sendag den 18. de-
cember 2005 i omradet omkring
Vingsted. 18 ryttere deltog i dg mest
fantagiske julevegr: She, solkkin
og hgjt humgr. Bruno havde nemlig
love, a turen var socia og a ale
ville komme med hjem og han holdt
st lgfte. Efter de ca. 40 km va vi til-
bage ved Vingstedcentret, hvor vi fik
et vamt bad (som seedvanlig god
plads i damernes omklasdningsrum).
Derefter diskede Bruno og Liselotte
op med vam juleglégg og hjemme-
bagt kage - og se det er noget der
smager efter en frisk cykeltur i frod-
vegr. Man dger, & julen vare lige til
paske. Derfor vil jeg ikke undade &
bringe opskriften pa Liselottes Ju-
leglégg. Den kommer her:

Liselottes Juleglogg: Krydderier: 2
sanger hel kanel, ¥ pose hele nelli-
ker (supermarkedsstarrelse), ¥ pose
hel kardemomme (af dem fra Tiger).
Ca. 20 g. frisk ingefeer, skredlet og
skivet. Krydderierne (dog ikke inge-
feer) d@des groft og trakker 2 til 4
dage i 2-3 d snaps (efter smag) eller
anden alkohol. Vodka, tequila og lign.
kan ogsa bruges. ¥z liter vand, 3 d.
sukker, 1 usprejte appelsn i skiver
og 2-3 d rosner koges sammen. 1
flaske r@dvin og 1-2 d portvin tilss-
tes og snapseblandingen siesi. Varm
op til kogepunktet og tilssg en hand-
fuld mandelsplitter. Hadd i lune ter-
mokander, pe&k ind i en dyne og kar
dem til Vingsted. Smager fantastisk
efter Brunos MT B-juletur i hgj sol og
podkortsneog € tiltreeng bad.

Helle Sougérd

Fra venstre Lennart, Tonny, Per Allan, Karsten, Helle, Jan, Ib, Lisd otte, Bruno, Hans,
Karsten, Tommy, Martin, Henning, Jarle, Brunosgeest ogLars Foto: Gert Lykke Jen-

sen
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/g og Cykler seelges

Efter 5 & i formandsstolen og vignok
12 & i bedyrelsen (han er ikke selv
skker) e Martin bleve menigt med-
lem af Baghjulet. Matin har veerd
klubben en rigig god formand og &
flittigt bestyrelsesmedlem, og har vee-
ret med til & gere klubben til det, den
er i dag, nemlig Danmaks sarste og
(synesvi) bedste motionscykelklub.
Ved sdgse generalforsamling, hvor
Martin overgik til de meniges raekker,
fortalte Jan om Martins mange fortje-
neste i hansformandsperiode, men vi
i redaktionen syntes & vi ville se lidt
pa cykelrytteren, sportsmanden og
personen Matin. Derfor besggte vi
ham en aften i februar for en hyggelig
snak ove & par glas radvin. Her fal-
ger et ssammendrag af denne snak:

Hvornar meldte du dig ind i Baghjulet
Martin?

Altsd, jeg er meget darlig til argal.
Men jeg mener, a jeg i begyndelsen
af havfemsane — 91 eller 92 blev
meldt ind i klubben.

Og allerede pa den farste generalfor-
samling havde jeg en mening jeg
skulle lufte om & eller andet, og jeg
begyndte & sakke. De var dengang,
vi ikke var r& mange medemme i
klubben — vi var vel en 30-35 stykker.
Der skulle vadges nogle nye bestyrel-
sesmedlemmer. De foregik paen an-

Martin og Bill Potapai Michigan 2005
Fotos: Gert Lykke Jensen & Leo Jensen

den méade end i dag. Der var ingen
kandidater. Man s hen pa hinanden
og spurgte om ikke man var interesse-
ret.

Pa e tidspunkt peger Jan Rasmussen
pa mig. Vi havde kngp nok talt sam-
men overhovedd inden d& made, ja
vi vidste god nok hvem hinanden var.
Men Jan pegede altsa paAmig. Og jeg
teenkte, & nu havde jeg jo sddet der
og gabt op, satja joh. Jeg modsatte
mig ikke sa krdtigt, og s var jeg i
bestyrelsan.

Et af jeres forste store projekter var
vist Folkecyklingen over de 2 broer i
95. Var der ikke noget med at selvom
du og Jan var hovedmasdenei arran-
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gementet, sa var | ikke
v til sgede?

Jo, d& var & dort aran-
gement, og vi ventede da
en del deltagere, men
ikke flere end & Jan og
jeg deltog i maraonlabet
sammen med Kronprin-
sen. Og dafolk sAvedte-
de ind stod alle de andre
"med hde i poskas
sen”, som Carl Ove ud-
trykte det, med det blev
da en succes alligevel —
tekket veere dem.

AvELE

generalforsamlingen. Jeg
kunne godt tamke mig at
ga lidt tilbage. Hawde du
vaget cyklig lamge, da
du meldte dig ind i Bag-
hjulet?

Naeh, det havde jeg fek-
tisk ikke. Jeg havde dyr-
ke forskellige former for
motion — badminton, fod-
bold, svemning og Iab.
Det senede inden cyklin-
gen, va nok svamnin-
gen. Men de va lidt for
kedeligt & ligge i vandet
og kigge pa de der fliser,

Og sa fulgte jo alle de store arrange- der for forbi nede pa bunden, sa der

menter som Jan ogsa fortalte om til

skulle ke noget anddt.

v/ERIK PEDERSEN
Odensevej 18 - 5500 Middelfart
Tif. 64 41 06 91

www.cykelgaarden.dk

Vi forer alle kendte maerker:
* Trek

* Kildemoes

e MBK

* Batavus m.flere

* Salg af nye og brugte cykler
e Din garanti for god service og faglig ekspertise

Cykelhjelme:

* Giro

* Bell

* Speciale:

Handbyggede hjul
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Jeg havde en tidligere
kollega, som cyklede,
det er Jens Pae. En
dag jeg madte han,
spurgte jeg om ikke der
var noget med, a& han
cykledei en eller anden
cykelklub. Det svarede
han jatil og hans kone
Eva, som ogsa ha gjort
et dot arbejde for
klubben i tidens lab,
trek en dak hilleder op
af tasken og vige mig

Der er jo ket en del
med din form siden, og
det er jo heller ikke den
sorte herrecykel med
racerstyr, du kerer pa i
dag. Dadet vige 5@, at
cyklingen passade godt
til din fysk og dit tem-
perament, tamktedu s3,
at du skullehawe startet
meget tidligere og mé&
ske vaget blevet licens
rytter?

stuationea fra Jadland
Rundt og meget mere. De syntes jeg
SA spandende ud, sa det kunne jeg da
godt teenke mig a preve. Jeg gik hjem
og spekulerede over sagerne. Og saen
dag skulle Laila og jeg ud og besage
min sgder i Odense. Lidt efte Narre
Aby-krydset si jeg @ sKilt: "/Eg og
Cykler ssdges’. Der god en sort her-
recykel med recerdyr ude ved rak-
vaarke. Den fik jeg prute nedtil 400
kr., og sa kebte jeg min farge racergy-
kel.

Et par dage senere karte jeg op til Jens
Peter og sagde: ” S, der std&r min nye
brugte cykel, og til neste & vil jeg
kere Jadland Rundt”. JensPeer fore-
dog A en lille tur, vi skulle prave &
kere Den var paca 30 km. Jeg folte,
at jeg var daden nag, davi havde cyk-
let det halve af turen, selvom Jens Pe-
ter fleregange ventede pamig. Men sa
meldte jeg migind i Baghjulet og sta-
tede med a trameop derfra

Overhovedet ikke. Jeg
foler, & cykelsporten pa det niveau er
en egoigport. Jeg er mege mere til-
pas som motionscyklist med det dejli-
ge socide og kanmealige sanvag,
SOm vores gort giver.

Svfglgelig cyklede jeg da ogsa som
dreng. Men da neemege jeg kom
konkurrence var en sommer, hvor jeg
havde & ferigjob som dik-i-rend-
dreng pa en byggeplads, hvor min far
arbejdede. Han havde ikke kerekort,
men han havde en knallert, og n& vi
skulle hjemmefra om morgenen, sa
morede jeg mig med & cykle foran
ham p& knallaten, og det syntes vi
begge to va maxgig govt. Men det
faldt mig aldrig ind, & jeg skulle dyr-
ke cykling— overhoveda ikke.

Men som motionig i Baghjulet har jeg
atid haft det govt. Ikke mindg fordi
at jeg, da jeg fard var kommet i gang
fandt ud af, at jegi hvat fald ikke var
blandt de langsomge. De ger det jo
ikkemindre gowt.
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Da du startede med at trame sammen med Baghjulet
foregik det ikke helt som i dag?

Nej, f.eks. var det sadan dengang, & vi altid cyklede
den samme tur. Var der semning for a cykle en an-
den vej, A var der ikke nogen, der anede, hvor vi
skulle cykle hen. D& mdtevi jo prgve & organisae
lidt bedre. S3 vi fand p3, & é dag var der én der
bestemte, hvor vi &kulle hen — en anden dag en an-
den. Og sdledes opstod tanken om turlederkorpset,
som vi jo i dag er sd glade for. Vi kan jo godt lide at
fa sved pa panden og blive forpustede, men for mig
er gleeden ved a cykle ogsd noget, der komme &
den méade vi cykler sammen pa, atsid de sociale
idedt.

Som sagt fortalte Jan til generalforsamlingen om
alle dine projekter som bestyrelsesmedlen og ssm
formand. Og blandt de menige medlenmer er der

Velkommen til 17 nye medlemmer

Séer det ved a vaare fordr, og det betyder traditiondt en stor tilgang i med-
lemmer. Vi byder velkommen til:

Kirstine Stensbask Andersen Brian Axd Mortensen
Mogens Andersen Kim Hansen

Mikad Johansen Kristian Madsen
AnitaNissen Johnny H Grgnmar
Susanne Dam Larsen Dennis Bonnichsen
Jack Nidsen

Anders Christensen ’
Irene Thomsen

Ulrich Eder

Heidi Rasmussen
Birte Askov Klausen
Kurt Andreasen
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vig ingen tvivl om, at du har veaet
klubben en rigtig god formand. Nu
kunne jeg godt tanke mig at arge
dig, hvad din sterste glasde som for-
mand i Baghjulet har vaget?

Jamen altsd, svare bliver nok ikke &
entydigt, & man ken sge, & de harer
min formandsperiode til. Fordi den
sterde gleede for mig er & se nar nye
medemmer — altsd dem, der holder
ved og bliver der, og om yder noget,
- & s, hvordan, de kan udvikle sg,
udvikle sig pa cyklen, pa de fysiske
plan, tabe 10 kg., hvis det er det, der
er formdlet, eller rykke fra gruppe 4
til gruppe 2. D& & nok min darste
gleede, at se, hvordan folk kan blive
rigtig gode i forhold til hvordan de
var, da de dartede.

Og er der sa noget, som har vaget en
skuffelse?

Ind i mellen kan da& godt vage lidt
hardt & opleve a de kniber for folk
at oveholde aftaler, og at man ikke
ger det, man har give tilsagn om. D&
kan godt virke skuffende. Men det ma
man SA leere & leve med. Men det der
SA er det postive i det er, & man
fremove er bedre til & handere det
og komme videre. Og det er da ogsa
en af hovedopgaverne som formand:
At kommevidere.

Er det en generel holdning du har, at
skuffelser skal man bruge til at kom-
mevideremed?

Ja, det synesjeg.
Opfatter du dig selv som optimist?

Ja, det gor jeg. D& @ godt nok Sore
ord. Men det gar jeg. Jeg er ikke sur
ret laenge ad gangen. Selvom der har
vaere nogle kraftige meningsudveks
linger, skan jeg ikke ga og veere sur
pa folk ret leenge. Jeg kommer altid
efter rg kort tid og vil snakke med
dem igen.

Jeg syntes, der e 2 ting, der betyder
meget i tilveerelsen, virkelig meget.
Og det e alighed og humor. Man
skal ikke sige meae, end det er nad-
vendigt. De er jotossd a ovedrive.
Hvis man skal sige noget, der maske
er lidt ubehageligt, s3 er det faktisk
bedre at gare det lid mindre alvorligt,
end det egentlig er, og sa gare det
med & gamk humor. S kan de fleste
mennesker egentlig godt tdle & here
nogleting.
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Nu har du trukket dig tilbage, ikke fra
cyklingen men fra ” Jobbet” som for-
mand. Det er Laila vel ikke helt util-
freds med?

Ngj, nu er der jo bleve tid til alt det
andet. Jeg har fagt gjort vores bade-
vagelse fardigt eter 2 &r. Og jeg har
faa meretidtil at lege men mine bar-
nebgrn, og det nyder jeg. Men jeg ved
da godt, a der skkert dadig ligger
opgave til mig i Baghjulet! Den star-
segrundtil at jegtrak mig var, & jeg
folte mig udtgmt. Vi har en god dyna-
misk klub. Si skal man ikke bare sid-
de og passe sne pligter. Man & nadt
til & have lidt mere & byde paend a&
dbne pog og svare pa de mails, der
kommer.

Ja Martin, nu vil jeg sge tak for i af-
ten. Men inden vi dutter, er der A
noget du vil hawe tilfgjet?

Ja. Jeg vil godt give udtryk for de tan-
ker, jeg gar mig om hvordan vi i de
skiftende bestyrelser virkelig fik tin-
gene til & ske Vi fungerede om en
enhed. Det ser jeg tilbage pa med stor
glade. Det var helt utroligt, hvad der
kunne lade sig gere. Det & det ogsa i
dag. Men vi har bevidst lavet en drej-
ning, hvor vi preve & bruge kradter-
ne indad i klubben. Vi kunne lave
noge fatastike ting udadtil den-
gang. Og det kan man i dag indackil.

Niels Sorm Hansen

| -, ISO 9001 :
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En vintergymnasts tanker om en sseson der
slutter og en ny der begynder

Sart er lyss vendt tilbage i en
mangde, der gar & Baghjuletsvinter-
gymnader afdutter deres sseon og
kommer endnu mere pa landevejene
igen. Gymnastik er nu vel sa meget
sagt. Med Henrik ved rore e de vel

Jan Lind

(ifelge Henrik) en mild form for bok-
Setreening.

Den forgangne saeson har vagre pree
get af en broget kare & deltagere.
En blanding af M/Ké&e i ale adre fra
5-70 &.

Sve tramingen ha veerd tilretelagt
pa en made der ger, at ale ha fae
rort ale muskler i kroppen. Dete har
isser kunne magkes to dage efte i
garten af sesonen. Progranme har
veerd alsdigt og underholdende med
lovlige mobbetiltag til de deltagere,
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Formanden, bade den nye og den gamle,
er fast ddtager i tirsdagsgymnastikken

som har forsagt & snyde, elle dem
som har duppe en vind i kampens
hede (ingen navne neavnt). Dea har
ogsd veae aftener, hvor deltagerantal-
let god kunne vage gare. Jeg vil pa
det kraftigste anbefale & flere mader
op i naete sxeon, datraningen til ti-
der er ren intervaltraming, med kondi-
tionsforbedring eller med vedliigehol-
delse af denne for gje. Og det & im-
ponerende, hvor lidt ”jern” man behga-
ver a lgfte. En egen kropsvaegt & ri-
geligt. Maske nogle er bleve for-
skrakket over intensteen og kun har
vaarde pa besag & pa gange. Arger-
ligt, for der har aldrig veeret lag op til
konkurrencer pa holdet. Intervaltree-
ningen & & spargsma om, hvor man
er i forhold til det niveau man selv
gnsker & vagepa

Pakleedningen e jo bare & pa dorts,
en T-shirt og & pa hillige sportssko,
som ikke smitter & pagulvet. S der
kreeves ingen invedeing i slig ud-
syr. Og via klubkontingente er delta-
gelsen vederlagsfri. Jeg selv kombine-
rer traaningen med ugentlig cykling i

vinterhalvaret. Nar sommeren sa kal-
der, ja s er man kla til endnu flere
gode cykelture. T ramingen har for mit
vedkommende medfart a jeg ikke har
ondt i ryggen. Jeg har det sveat med
kulde og spaendinger i ryggen, men vil
sende gymnastikken en venlig tanke
for & vaae medicinen mod den dags.
SA derfor kig ind naege vinter, og sad
dig dine egne mal fra gangtil gang.

Vi ses palandevejen.
Bjarne Pedersen

Henrik kommanderer: Sma hop pa ste-
det, holdarmenestrakt | Efter e par
minutter er armene MEGET tunge. ..

Saeesonstart landevey

Nar du sidder med dette blad i han-
den fagrde gang & der ikke lang tidtil
sesondart pa landevejen.

8. april kl. 9.30 darter vi pa aresfar-
setur med turleder. T uren er kort og
afduttestraditionen tro med suppe.
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Manedens Profil

Navn: AnitaNissen

Stjernetegn: Vaegten — en charmerende,
intellektuel, logisk og fornuftig person

Jeg oykler i gruppe: med mig selv—og
Jan n& vi kan komme & sted samtidigt.
Men méaske jeg dukker op til en treeningsaf-
ten i lgbat & for&e/sommeren og sA mavi
jose....

Jeg oykler paen: baderacer ogMTB &
fra Bianchi

Min gtarste cykeloplevelse: jeg har kun
cykle siden forére 2005 saindil viderema
det verea deltage i Vintercup i denne sseson. Det @ utroligt som man
glemmer alt omvind og vejr n& fars man far sukket kortet i handen.

Min starste cykelnedtur: dade vide d9g, a jeg faktisk er lidt af en kylling
nar det gedder kovstier. Jeg var godt klar over det ikkeer en & mine sag-
ke sder, men & det er SAdent ...

Mit hedeste mal: ligenuer det & blivelidt mere ddappet der pa skovdi-
erne—pa lidt lasngere sigt kunne det veerefedt a give Jan baghjul — men
det harer desvagrenok til kaegorien uopnaelige mal

Jeg elsker nar: det er sommer, der er teend op i grillen og radvinen er
trukket op. Hvisjeg sd oven i kebet har vagret ude at cykle, s jegmed god
samvittighed rigtig kan smovse grillmad, s er det bareekgragodt.

Jeg hader nar: jegokser af ded det bedstejegkan og Jan sa siger "jegta’r
lige en spurt”

Jeg dapper bedst af nér: jeg er ssmmen med mennesker jeg holder & og
nar jegtror jeghar gyr over verdenssituaionen

Manedens gode i dé (eller gode rad): Tja—der har jegvist ikke sadan no-
get specielt —men hvisvi omdgber det til manedensgnke sa jeg vil gerne
snart havenoge fora .....
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En "forarsdag” i Kongebroskoven

Den 11. mats havde Middd fart Cyke-
klub og Baghjulet sat hinanden steevne til
& MTB treaingsigb i Kongebroskoven.
Udover de to lokae klubber ddtog ogsa
en nystartet cykeklub fra Skivei arrange-
mentet. Henrik Andersen havde sammen-
sa en 1500 meter lang MT B bane. Rytter-
ne havde 1 time a kerei og det gjaddt om
a kare sd mange runder som muligt pa
denne time. Der var ikke meget forér i
luften den 11. marts - 5 graders frost, strid
vind fra Badtet og ekstremt dgate ned-
karsler var hvad de sde drenge (i dle
adre) méte staigennem.

Det kom til h&d kamp melem Matin
Kristoffersen fra Baghjule og Asbjern
Andersen fraMiddd fart Cykedklub - beg-
ge karte 9 runder, men Asbjarn kom ferst
over mastregen - sdvfalgelig ikke uden
drama og negkontakt & 1. grad op ad
banens sidste h&de stigning. Udover
Martin og Ashjarn ndede ogsa et par Ski-
veryttere 9 runder. Midddfat Cykdklub
var vaat med kop vefortjent vam kakao
efter |gbet.

Hdle Stougérd

Sdv om der ikke var meget forar i luften, dannede Kongebroskoven flot
ramme om MTB-traaningslgbet den 11. marts Faos: Gert Lykke Jensen
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by . B4 :

Martin Krigoffersen (52 &r) og Asbjern Andersen (14 &) - drengerove
har ingen alder.
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Vintercuppen 2005/2006

S er sesonen dut, og der er desvaare syv
maneder til vi skal kare Vintercup igen!
Vintercup er en af de helt gore tillgbsstykker
for medemmerne af baghjulet. | denne sseson
var vi igen den klub med suveraat fled til-
meldte hold: Vi havde 32 hold tilmeldte, samt
et pa medemmer der kate ssmmen med
makkerefraandre klubber.

Igennem seesonen ha Baghjules hold hentet
mange gode placeringer hjem, og det blev da
ogsa til podiepladser til flere af klubbens
medlemmer i det samlede resultat.

| B klassen duttede Peter Knudsen sammen
med Claus Christensen fra Trihjule pa anden-
plads

I D klassen kom Jargen Setzler og Per Allan Pedersen helt til tops, og Preben
Sandberg d uttede pd andenpladsen sammen med Poul Erik Andersen fra CMO.
Helle og Villy Munk Asmussen tog andenpladsen, og Karin og Barge Iwersen
trediepladsen i klasse F. Klasse Gvar jo meget dominere af Baghjulets damer.
Grethe Jensen og Ellen Pedersen tog andenpladsen, med Anita Nissen og Lise-
lotte Hausgaard kom patrediepladsen.

Sammenlagt tog Baghjulet da ogsa igen vandrepo-
kalenfor den klub med flest point.

Det er da dejligt ndr klubbens medemmer kerer
gode resultater hjem til klubben, men de alevig-
tigte e da store ociale samlingsppunkt som Vinter-
cuppen . Nar man ankommer til idraghallens cafe-
teria skolensgymnastiksal eller hvor nu dagens af -
deling gtarter fra, ser man glade cykelmotionider
med forvatningsfulde ansigter, der sdder og snek-
ker med klubkammeraerne imens der ofte glider &
rundstykke og en kop kaffe ned. Shakken gar om
dagens mulige terram, hvorndr man skal gate, vej-
ret og alt mulig andet. D& er mege tydeligt & de
fleste virkelig hygger g, og tror jeg 0gsd, glaeder
dg til Vintercup afdelingerne Efter drabadserne

Fotos fra praamieoverraskkd sen
Gert Lykke Jensen
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ude pa ruten & gennemfart og det obligatori-
ske velfortjente brusebad er vel overstdd, sa
gar snakken med endnu sterre styrke, for nu
skal dagens rute og de tilhgrende speargsmal
debatteres. Mange af os ser pludselig mange
detaljer pakortet, her inde i varmen ved borde
med godt lys og uden en puls der banker der-
udaf, og det er de meg utrolige selvfglgelighe-
der man ikke lige kunne huske svare pa da
man god ude ved pogen.

Her i februar blev der oprete & Vintercup
udvalg, med det ene forma a sarge for hvad
der nu @ ngdvendigt for Baghjulets deltagelse
i denne ypperlige sportsevent. Udvalget skal sarge for medlemmemes tilmel-
ding og betaling til drets Vintercup, arangere prevelgb og ca. hver andet ar ar-
rangere en afdeling & Vintercuppen. Derudover sdder Jan Ager i vintercuppens
bestyrelse. Tidligere er Vintercup deltagelsen bleve adminidreret af MTB ud-
valget, men da Vintercup jo i realiteen ikke har noget med MTB a gere, og a
det jo @ & MEGET dtort aktiv for klubben, valge vi & opreteet separat udvalg
til dette Medlemmerne & Jan Ager, Jan Rasmussen, Jargen Soetzler, Per Allan
Pedersen og Bruno Hausgaard.

Du kan nu allerede gleede dig til oktober, hvor vi traditionelt arrangerer & Vin-
tercup prevelgb, men i &r vil vi fglge det op med en teoriaften hvor der er mu-
lighed for virkelig at f& gennemgaet regler, kortleesning mm. s der er mulighed
for & vaerehelt klar til den nye sseson. Der er i klubben virkelig gode kapacite
ter til dette, og vi tror & mange kan fa godt udbytte af dette, sa forngjelsen bli-
ver endnu garre ved & kare Vintercup.

Vi har i Baghjulet p&aget os & arangere den
farde ddeling, der bliver d. 5novemberii ....
Ja, det er jo en hemmelighed hvor det bliver,
men mon ikke det bliver & sted pa Fyn eller
Jylland?

P& geng/n til neeste Vintercupsaeson
Bruno Hausgaard
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Melfar —\ 2~ C1 HUUR
BAGHJULE T Ocling Challenge

Vi stiller 24 timer til radighed for dig.....!

Lardag den 3. juni 2006 kares Bag
hjulets Melfar 24 Hour Cycling Chal-

lenge for 3. gang
Koncepte er andre lidt dter de 2

forde gange - vi har gnket a gare det
muligt at deltage ogsa for motioniger,
der ikketror padeer i gandtil & ky-
de 5-600 km af pa & dagn.

Farstetur i dette ars udgave er andret
sdledes, at den "kun" er 125 km Iang.
Dise farste 125 km skal gennemfares
med en gennemsnitSart pa20 km# -
MEN for dem der gnsker & kerer me-
get langt far man gar i gang med mel-

lemruten er der mulighed for a kare
fargdetur 2 gange - anden gang i mod-
sat retning for afvekdingens kyld.
Sarttidspunkte e ogsd aendret, SA vi
nu farst sater kl. 10. De vil give
fleretilskuere mulighed for a vage til
dede ved gat og &dutning og give
deres opbakningtil deltagerne.

Sarten vil forega fra Lillebedtshallen
lgrdag den 3. juni 2006 kI. 10.00. D&
er pinseweekenden, sa deltagerne har
0gsa mandagen til & regituerei.

Felg med pa www.melfar24.dk

| nformationsngde

Der afholdes informaionsmade onsdag d 22. matskl. 19 paSrib | drad sefter-
skole, Saurbyskowvej 6. Alle interesserede & velkomne.

Tilmelding til Kaj Sougdrd pakaj@baghjulet.dk eller 2044 8434

Priser:

Ved tilmelding fer 1. goril 2006
kr.

Ved tilmelding far 15. maj 2006
Kr.

Ved tilmelding efter 15. maj 2006

5-mands hold

Ved tilmdding fer 15.
ma far du en refleks- ey 1 (
550 |vest fraCraft og et | [T
gavekort pa 100 kr. til
600 www. cydingshop.dk
650 kr.
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Traningsture pa de nye ruter:

Sendag d. 26. marts 9.45 fraLillebadtshallen i Middelfart: Rute 1 karesi
"modsa retning’ (dvs. den tur man kerer efter & havekart ruel forde gang
(1253 km).

Ingen depoter arrangeret, men vi holder ind ved Saoil pABogenseve) i Naesby.

Fredag d. 28. april kl. 22.00 fraMiddelfart Firma og Familieidrads klubhus,
Feerave 63 i1 Middelfart: Naruen (15.9 km) gennemkaeres3 gange.

Der afduttesmed suppekl. ca 24. Tilmeldingtil Palle Christensen pa
palle@baghjulet.dk eller 6440 1789. Gratis for Baghjulets medlemmer +til-
meldtetil M24HCC 2006. Andre betaler 20 kr.

Sendag d. 7.maj kl. 9.45fraLillebadtshallen. Alleruter gennemkares 1 gang:
(126.8 + 30.7 + 159 + 3.6 =177 km).

Vi holder ind ved Saoil pa Bogensevej i Naeshy og der arrangeres depot i Mid-
delfart efter rute 1. Gratisfor Baghjulets medlemme +tilmeldetil M24HCC
2006. Andre betaler 20 kr.
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Lady Tour - nyt tilbud til damerne

Teldoninteview med Vita Flge fraT jarring Cykelmotion.
Initiativtager og PR kvinde paLady Tour.

Tjerring Cykelmotion (T CM) har sa-
set gort med det nyetiltag Lady Tour,
som afvikles for farste gang lgrdag
den 27. mg 2006. De fotadla Vita
Flge, sm en initiaivtager til dette
nye damel gb.

"Jeg havde hgrt s3 mege om Tose-
runden i Kgge”, fortadle Vita Fge.
Derfor teenkte hun, a hvis nogen skul-
le lave & lignende pigelab i Jylland,
sA kulle det veare TCM. Klubben har
nemlig 205 medlemme og de 50 af
dem er kvinder. Og det er vel & meer-
ke 50 aktive kvinder, undergreger
Vita, som selv oykler pa 8. &r. Hun
fremsatte fordaget om Ighbet pa
TCM’s generalforsamling og nu er i
den 1 mand og 4 kvinder store gyre-
gruppe bag labet altsd klar med e 102
km lang motionscykellgb for damer-
ne.

Ruten grakker sg gennem den midt-
jyske natur, med start fra M essecenter
Herning. For & komme sikkert ud af
Herning vil de farde kilomeer vaere
med master. Derdter cykler man gen-
nem Sudsgdrd, Haunstrup, Fjelster-
vang, Rimmerhus, Vorgod, Barde,
Timring, Trehgje bakken, Sarvad,
Vildbjerg, Aulum, Nybro, @rre Sn-
ding, Ngvling, ibbild, Albak og
retur til Messecenter Herning.

TCM traener 3 gange ugentlig i hgj-

seesonen, i gruppe A-G, hvor A svarer
til Baghjulets gruppe 1 og G til den
"gruppe 5” som vi ikke har, dvs. ker-
sl pa almindelige hverdagscykler.
Selvom damegruppen er imponerende
gor, treene de ikke sammen i serskil-
te pigegrupper. VitaFlge (om & sy-
geplejerske til dagligt) synes der er
tosesnak nok i hverdagen. | evrigt
giver det lige lidt ek<ra & treene sam-
men med meendene, synes TCM's
damer. Vitacykler i gruppe D.

Hendes” manddomspreve” var Arhus-
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Kgbenhavn - hendes livs hadeste cy-
kellgh. S er det preve”, som hun
sger.

Vita Flge lytter interessere til hvor-
dan Baghjulets damer cykler. Hun er
overaske ovea, & vi er 60 damer i
Baghjulet, for TCM troede de havde
den sterste damegruppe i Danmak.
Til gengedd méte vi fortadle, a& kun
ca. halvdelen af Baghjulets damer er
cykelative

Vita Flge fortedler, at Lady Tour skal
have omkring 1000 deltagere for a
lgbe rundt, si der er tale om en dor
satsning. Men klubben har dor efa-

ring med arrangementer af samme
sarrelse. Pigetramingsudvalget arbej-
der pa at samle & hold damer til Lady
Tour. Vores deltagelse i T gserunden
er efterhdnden bleva en tradition,
men her er en oplagt mulighed for en
endagstur. Vita Flge haber i hvat fald
pa, & se repreesentanter fra Baghjulet
den 27. maj 2006.

Du kan laese mere om Lady Tour pa
www.ladytour.dk. Hvis du har ly< til
at tage med til Lady Tour, sa kontakt
Helle i pigaraeningsudvalget.

Pigetramingsudval get

Sor interesse for informationsaftenen

Alt i at 20 dame var samle i klublo-
kalerne den 8. marts, hvor pigetree
ningsudvalget havde inviterg til in-
formaionsmade. Der var gtor interes-
s for & hare om, hvordan damene
cykle i Baghjulet og hvordan man
kommer god i gang som motionscyk-
list. Shakken gik lygigt hen ove kaf-
fen og Vibekes hjemmebagte kage.
Der blev udvekdet efaringer om ale
mulige emner, lige fra"havehandsker
kontra cykelhandsker (fordele og

ulemper)" til "gruppeinddelinger" og
"hvordan lager man a drikke samti-
dig med man cykler'. De fremmadte
repreesenterede alle mulige ambitions
niveauer. Et par sykker havde planer
om 24-timers lgbet. For andre var
motion og socialt samvar drivkraf-
ten. Flere piger gik derfra fad bedut-
tede pd & komme i gang. Andre over-
vejer endnu. Vi glader ostil & byde
en masse nye damer velkommen i den
kommende szeson.

"At cykle i den friske luft
deter den rene snusfornuft,
man ser og hgrer rigtig meget
og farimens sit helbred plejet."

Henni Carstensen
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Vintercup - ogsa for damer
Af Liselotte Hausgaard

Da jeg begynde & snakke om a kere
vintercup engang sidste & var Helle
og Pia gr&ks over mig. "Find dig en
damemakker,” sagde de.

Jeg ma da indrgmme, & tanken om a
kgre en mix med min keere husbond
havde mere end strejffe mig, men ham
ER jeg jo egentlig sasmmen med ret
meget i forvejen. Og sa kerer han jo
0gsa en smule hurtigereend mig.
Enden pa det blev, & jeg nearmest pla-
gede Anita Nissen til & anskaffe sig
en MTB, og sa dillede vi op som &
damehold.

OG det har bare vaeret sAgovt! Det er
bare lidt aagerligt, & der ikke er flere
damehold, for d& e jo en lillebitte
klasse - i & med6 par.

Lad mig reklamere lidt for vintercup -
for damer:

1. Man kan sagtensvare med i vin-
tercup uden a kerevildt hurtigt.

2. Man behgver ikke have en super
mtbteknik, for de er ikke serligt tek-
nisk kreevende

3. Det er kun 1%time, sAdu nér det
ikke & kommetil a fryse...

4. Det @ govt & kgre sammen med
en dame om ikke er deerkere/
hurtigereend en selv.

5. ...ogsAERVvi jo lid klogere end
mamndene

6. Man bliver altsi bedre til & laese
kort hen ad vejen.

Vi har kun haft regnvejr EN gang i ar
- 0g det var til pravelgbet.

Kort sagt - der er ingen gode argu-
menter for IKKE a kare. Punkt 2 er
dog lidt med forbehold, efteesom jeg
husker entidligere sseson, hvor Bruno
0og Cargen havde indledt badesseso-
nen, fordi de ikkekunne laese kort. A-
vadning med MTB er vel ogsa lidt
teknisk kraevende.

Er der noget, du vil vide - s sparg
nogen & os, der har provet de. De
kan ikkeanbefalesfor meget!

[
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Ellen Pedersen ved vintercup i Morud
2005. Foto: Gert Lykke
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Velklaedt pa cykelturen
| teamtgj fra Baghjulet

Tgjudsalget har falgende abningstider i foraret af 2006:

Mandag den 3. april kl. 17.00- 17.45
Mandag den 1. maj kl. 17.00- 17.45
Mandag den 6. juni kl. 17.00- 17.45

Udvidet dbningstider i foraret:
Lardag den 8. april kl. 9.30- 10.30
Lordag den 6. maj kl. 9.30- 10.30
Lerdag den 10. juni k. 9.30- 10.30

Tejudsalget foregar fra pa Lillebaeltsskolen i
Middelfart.

Kgar ad Bornholmsvej, drej mod Lillebeelts-
skolen, forbi cykelskuret og du finder depotet
I keelderen i den rade bygning.

Yderligere oplysninger:

Carl Ove Knudsen, Bogeveaenget 76.
Middelfart TIf. 6441 2994 efter kl. 18.00
eller mobil 2428 3773

Se vores nye klubtgj pa www.baghjulet.dk
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Nar Jeg ..Min farste
" cykel kabte
bli'r stor ieg hos Kai
HIH og Winnie
vil J eog i Fredericia
0QSa veere og det bliver
garanteret
medlem af il
B&ghleEt... den sidste.

CYkV ENUSVEJ 4

v/W INN!E (l':(;- KA_I J_I;ESEN

Middelfart Papir og Boghandel

www.therkildsens.dk - Algade 69 - 5500 Middelfart - TIf. 6441 0050

THERKILDSENS BOGHANDEL

Fredericia Papir og Boghandel

www.billunds.dk - Gothersgade 24 - 7000 Fredericia - TIf. 7592 0162

BILLUNDS BOGHANDEL



............................................................ }(

2 G —

E o 4 Q

- 45 -] 3

é g

_____________ ®©
(af)]
c Al
8 ®
=2 2 o
~T8 &
TB2 3
YE 3
nhc> =
58~ 3
= § O loNe)
8P~ C=Q
SsST 8

Jeg er blevet interesseret i BAGHJULET og vl gerne
L  Hawetilsendt materiale om klubben

L Kontaktes ptelefon
L  varemedemaf klubben

Navn ..................................................................................................................................
Fodselsdag 0g -ar |
AGEESSE | e
Postnummer By
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