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Sol pa arme og ben.....

Hvad er skennere end at slippe af
med de lange cykelbukser og vinter-
jakken?

At meerke den lune fartvind i ansigtet
og indsnuse duften af sommer. Det
er hvad gamle, savel som nye moti-
onscyklister i Baghjulet vil opleve i
stor stil nar de sidder med denne ud-
gave af Baghjulsnyt i handen.

Bagen er sprunget ud. Det siges end-
da at det farste sted den ger det, er i
Munkebjergskoven ved Vejle! Sa
hvad med at leegge vejen forbi?

Til jer nye klubmedlemmer skal lyde
et Velkommen i Klubben. Der venter
jer mange dejlige timer i sadlen. En
del af eren herfor har vores mange
turledere!

I den forbindelse skal herfra lyde et
lille hjertesuk. Vi mangler nemlig lidt
hjeelp til at afvikle ture efter sommer-
ferien, s& hvis du hen over forsaso-
nen kommer til at teenke, “det kan
jeg da sagtens hjelpe med”, ja sa ma
du endelig gi’ lyd.

Der venter os en “travl seeson”, med
mange tilbud om feelles cykeloplevel-
ser. Lad mig navne i fleeng: Tagserun-
den, 24 timerslgbet, Lillebzlt Rundt,

Tour de Vestfyn (som i ar vil veere et
indslag i abningen af Kultur gen),
HEW Cyclassic i Hamborg og Fals-
led turen.

Baghjulet er klubben for alle som
gnsker at opleve et godt feellesskab,
med muligheder for at cykle sammen
med andre, men med udgangspunkt i
din egen styrke.

Sikkerhed og socialt samvaer er andre
veerdier, som vejer tungt pa den vaegt-
skal, der rummer selve anden i Bag-
hjulet. Jeres store engagement er med
til skabe den Kklub vi kender.

Tak til jer alle sammen og rigtig god
cykelsommer.

Martin
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Hvordan ser de ud med tgj pa?

Har du ogsa af og til teenkt pa, hvordan dine cyklekamme-
rater ser ud ”i civil”? Om de har har under cyklehjelmen?

Chancen far du her - vi har nemlig
igen i ar lejet Strib Forsamlingshus for
at holde arets klubfest.

15. oktober 2005

St allerede nu kryds i kalenderen - du
far flere oplysninger om klubfesten i
naeste nummer af bladet.

Bliver der fest i 2006?

Ja - det er jo et godt spargsmal. Sidste
ar stod det halvslgit til med tilslutnin-
gen til festen.

Rigtig mange meldte sig til i sidste
gjeblik - endda efter den fastsatte tid.
Som konsekvens af det, har vi i Event-
udvalget besluttet, at vi vil lade veere
med at arrangere fest i 2006, hvis den
darlige tilslutning/sene tilmelding fra
2004 gentager sig i ar.

Vores succeskriterium for i ar er, at
der skal vaere tilmeldt 50 deltagere til
festen, nar deadline for tilmelding
nas. Hvis dette mal ikke er naet, af-
holder vi festen i ar - men sa giver vi
det en pause i 2006.

Baghjulsfest - prov det!

Har du ikke veeret med til Baghjuls-
fest far - kan det her afslgres, at der
plejer at vaere god mad, lgdig (?) un-
derholdning og levende musik, for-
uden en rigtig god stemning. Kort
sagt - det skal opleves!

Eventudvalget

Tegning: Per Allan Pedersen
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BAGHJULETS BESTYRELSE 2005

Formand

Martin Kristoffersen
Behrendsvej 12
5500 Middelfart
tif. 64 41 63 65
martin@baghjulet.dk

Neestformand

Jan Rasmussen
Fasanvej 38

5500 Middelfart
tif. 644111 75
jan.rasmussen@middelfart.dk

Kasserer

Inger Alexandersen
Hajskredvej 8
5500 Middelfart
tlf. 64 40 28 98

inger.alexandersen@get2net.dk

Sekreteer

Grethe Bech Jensen
Birkehgjvej 9, Strib
5500 Middelfart
tIf. 64 40 20 40
gbj@stribnet.dk

Bestyrelsesmedlem

Kenneth Dini
Strevelinsvej 29, Erritsg
7000 Fredericia

tif. 7594 18 62
dini@teliamail.dk

Bestyrelsesmedlem

Hans Guldbak
Ravnsgardsvej 129
7000 Fredericia
tif. 7594 33 64
joghg@mail.tele.dk

Bestyrelsesmedlem

John Nielsen

Krybily Allé 7, Taulov
7000 Fredericia

tIf. 7556 30 19

Suppleant

Helle Stougard
Omegvenget 8

5500 Middelfart

tif. 64 41 80 17
helless@stofanet.dk
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Det er hul i hovedet at kare uden hjelm

Sadan var ordene engang i en kampag-
ne rettet mod motorcyklister og knal-
lertkgrere. Det var dengang styrthjeel-
me ogsa kaldtes "&ggeskaller”. | dag
er det lovpligtigt for disse grupper at
bruge styrthjelm. Det er endnu ikke
lovpligtigt at bruge cykelhjelm. Og
dog. De fleste arranggrer af motions-
cykellgb forlanger det og i Baghjulet
bruger vi naturligvis cykelhjelm pa
vore fellesture og under traening, -
selvfalgelig gor vi det!

MEN, hvad nar vi kerer pa vore
"havelager"? Sa glemmer vi

det, gider ikke, det er ikke ——

ngdvendigt for "jeg skal

ikke sa langt". Sadan sagde

jeg ogsa indtil den 22. de-

cember. Efter denne dato

karer jeg altid med cykel-

hjelm. Det vil sige i lang tid

efter cyklede jeg slet ikke! Jeg var pa
vej til arbejde. KI. var ca. 6:30. Det var
koldt og frostvejr. Ikke langt fra mit
hjem kearer jeg ad en lille sti, hvor der
ikke var saltet sa tidligt. Pludselig for-
svandt cyklen under mig og jeg banke-
de hoved, skulder, hofte og knee i as-
falten. Lettere fortumlet trak jeg cyk-
len hjem, tarrede blodet af panden, og
tog bilen ind pa arbejde!!!

Efter en halv time pa arbejde matte jeg
lzegge mig ned, og min kollega ringede
efter Niels, sd han kunne kare mig
hjem. Men farst var vi en tur rundt om
skadestuen, hvor det blev konstateret,

at jeg havde faet en mindre hjernery-
stelse, havde fleekket et gjenbryn, men
heldigvis ikke braeekket noget. Min
skulder og min hofte fik nogle keempe
blasorte merker og jeg dgjer stadig-
vaek med mit knae. Men faktisk slap
jeg vel billigt. Laegen pa skadestuen
spurgte om jeg havde haft cykelhjelm
pa, og jeg matte beskeemmet svare
NEJ!
Det varede lzenge for jeg slap skraek-
ken for at cykle. Pa vore treningsture i
skoven pa MTB var jeg sa stiv, at jeg
veltede igen og igen og jeg
' karte i bil til arbejde.
= Nuer det heldigvis oversta-
et (bortset fra mit gmme
kna). Vi er i fuld gang med
cyklerne og har haft nogle
dejlige ture pa racerne.
Men jeg cykler aldrig mere
uden cykelhjelm, - heller ikke pa
"havelagen"”, nar jeg bare skal en tur i
Brugsen eller hen til Niels.
Og sa satter jeg hjelmen rigtigt. Det
vil sige vandret pa hovedet sa den
daekker panden og tindingerne. Det
kan godt veere, at det gar ud over frisu-
ren. Men hvad betyder en smart frisu-
re, hvis man ligger i en hospitalsseng
og glor op i loftet?

Inger Holmgaard Larsen
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Hjemmesiden

De fleste er sikkert bekendt med at
klubben driver det med hjemmesider
som en anden form for informations-
kilde. Internettet er en superhurtig
made at informere pa, det er derfor vi
bruger den s meget som overhovedet
muligt.

Vi har faktisk ikke mindre en 4 sa-
kaldte URL (forkortelse af Uniform
Resource Locator). Den starste er:
"www.baghjulet.dk’, der i dag fylder
ikke mindre end 174 Mb. Det er ret
meget skulle jeg hilse og sige.

Den naststarste er: www.mel-
far24.dk’ der i dag fylder i alt 21,6
Mb — hvis det sammenlignes med
”hovedsiden” siger det jo en del om
starrelserne. Den naste er:
‘www.tourdevestfyn.dk’ — denne side
er endnu ikke s stor, men den vil
vokse i betragtelig grad nar vi kom-
mer lidt leengere hen pa aret.

Den mindste er: "www.tdv.nu’ som
alene er en linkside” til "www.tour-
devestfyn.dk’

Det siger sig selv, at for at disse sider skal
veere levende og interessante skal der ske
fornyelser og tilfgjelser hele tiden, men —
for der er jo et men — hvis ikke medlem-
merne er villige til at bidrage med tanker
og idéer, sa sker der ikke meget.
Heldigvis er der en lille trofast skare, der
er rigtig gode til at forsyne med input og
holde mig til ilden — pyhhh hada. Men vi
kan sagtens bruge flere bidrag. En del af
medlemmerne bruger faktisk Internettet sa
at sige interaktivt, idet de bruger de facili-
teter, som f.eks. debatsiderne, hvor det er
muligt selv at seette tekst ind og fa andre til
at reagere pa den.

Tilmeldinger til forskellige arrangementer
er ogsa en ting der anvendes hyppigt. En
anden ting som er meget spaendende er
brugen af Internettet f.eks. i forbindelse
med Melfar 24 Hour Cycling Challenge.
Her vil vi i ar - i lighed med sidste ar -
veere i stand til at lave "live updates”,
hvordan det gar med deltagerne.

Pa den made kan deres pargrende i
hele dagnet fglge med i hvordan det
gar med “deres” deltager. Det vil ogsa

DAMGARDVEJ 2 - 5500 MIDDELFART
TEL: 6441 1031 - FAX: 6441 0931

VESTERBROGADE 35 - 7000 FREDERICIA
TEL: 7591 2525 = FAX: 7591 2166

ALT TIL KONTORET [K@|K=-AS,DK = WWW,IK-A5,0K
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komme til at ske med de 6 gutter, der
tager til USA for at deltage i den
amerikanske udgave af 24 timers mo-
tionscykellgb. Men her vil det veere
pa den made, at holdet bliver udstyret
med en mobiltelefon med kamera, og
de vil sa lgbende eller rettere cyklen-
de (bad joke) kunne sende billeder
hjem, og vi sgrger for, at de omgaen-
de bliver lagt ud pa nettet sammen
med noget tekst, sa vi alle kan fglge
med i hvordan det gar med dem
”Over there”. De vil blive fulgt i hele
det dagn, hvor de karer derovre s
man kan falge med i samtlige 24 ti-
mer.

De starter lgrdag den 18. juni k.
14:00 dansk tid ganske fa minutter
efter vil de forste billeder veere pa
nettet - der er lagt op til et billede
hver hele klokketime. Den farste

halvdel af Igbet er klaret kl. 02:00 sgn-
dag morgen (dansk tid) og treengslerne
for gutterne er overstaet Sgndag K.
14:00 (stadig dansk tid).
Jeg tror det bliver rigtigt spaendende
og se hvordan det vil ga, og jeg er ret
sikker p4, at der er en del familiemed-
lemmer, der sammen med mig far sor-
te rande under gjnene, nar vi skal se
hvordan det gar i USA, jeg vil i hvert
fald ggre mit til at det bliver deekket
godt.

Palle Christensen

Webmaster

Danmarks storste motionscykelklub

"Farste Natleb i klubben er om":
ner, 12 minutter, 41 sekunde

Eventudvalget har gjort det igen - hvad vil nogen maske sperge

ny side for at komme i kontakt med nogen man kan felges med til lab!

Aktiviteter
Aktuelt

Annoncer
Eventudvalget 1%
Fra dig til mig..
Faldsledturen &
Generalforsamling Vejret
AT ]

Fas
gang 197

Haervejsturen &

Info om klubben
Klubbladet
Klubtresning
Linkside
Lebskalender

Melfar 24 Hour
MTB siden
Pigeudvalget
Scrapbogen

Tour de Vestfyn
Vil du med?

L Aftentur! 55

Seneste opdatering

Hardimeykellygtertilbadeforaniogibagpa cykien®.

Der ar 3 aktive brugera online
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Av minr..

Vidste du at, ved en g%&
kadence pa 80

"gnubbes" skridtet 4.800
gange | timen?! Ved et cy-

kellgb pa 3 timer, giver det
14.400 "gnub". Mange cy-
kelryttere kender proble-

met:. esmhed, hudlgshed og

sardannelser. Her er et par
gode rad til, hvad du kan

ggre ved det.
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MIDDELFART

- din egen butik
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INTERSPORT - HC SPORT
Cykel- & Lobecenter

v Specialbutik for lebere i alle aldre.
v Vi har alle de kendte maerkevarer.
v Beklaedning.

v Fodtoj til born, damer og herrer.
v Stort udvalg i cykelbeklaedning.

v Lebetest - vejledning af
erfarne lebere og sa&lgere.

v Ring og aftal tid for test
og god information.

v Altid gode tilbud, der er
veerd at kore efter.

Pa gensyn hos lgbeeksperten...

Y INTERSPORT

HC SPORT

HC SPORT - FREDERICIA
Danmarksgade 9-11 - 75 92 22 11
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10 grundregler

For at bade du og resten af gruppen far en god tur

1. Hav altid rigelig med vaeske med! Er du i tvivl om hvor meget du drikker,
er det to fyldte flasker.

2. Sgrg for at din cykel er i orden! Undersgg dine daek for smasten mm. in-
den turen, og husk ekstra slange.

3. Ver selvkritisk nar du vaelger gruppe! Er du i tvivl om i hvilken gruppe
du skal kere? Sa veelg den langsomste farste gang, du kan altid veelge en
anden gruppe pa naeste tur. Det er bedre at du skal vente lidt pa gruppen,
end at hele gruppen skal vente pa dig.

4. Ver opmarksom! Hold gje med vejbanen, kammeraterne omkring dig og
resten af trafikken. Sa er risikoen for at du eller andre kommer til skade i
hvert fald mindre.

5. Folg gruppens tempo! Lad veere med at presse tempoet op, lave huller i
feltet, eller kare 30 m. foran gruppen.

6. Ver hjelpsom! Ser du en kammerat, der har sveert ved af falge med, sa
hjeelp ham/hende til at fa lidt le, rab op om at fa farten lidt ned mm.

7. Informer turlederen! Hvis du drejer fra, karer en kortere tur hjem mm. Sa
husk at forteelle det til turlederen, sa han/hun ved hvorfor der pludselig sav-
nes en rytter.

8. Falg turlederens anvisninger! Turlederen gar sit bedste, sa selvom du
maske ikke altid er enig i hans/hendes "stil” sa respekter og falg anvisnin-
gerne.

9. Giv gode rad! Er du en erfaren rytter der ser nye kammerater ggre noget
uhensigtsmaessigt, sa giv gerne venlige rad og vejledninger, og er du ny sa
modtag dette som noget positivt, ikke som Kritik.

10. Hjeelp turlederen! Turlederen kan ikke se og hgre alt, specielt hvis grup-
pen er stor. Hjeelp og stat turlederen hvis du kan. Husk, at turlederen jo ba-
re er en kammerat, der ogsa gerne skal have en god cykeltur.

Det var et forsgg pa nogle fa grundregler/gode rad. Der kan sikkert laves mange
flere og raekkefglgen er helt vilkarlig. Hvis vi alle forsgger at falge disse grund-
regler, er vi godt pa vej til, at vi alle far nogle gode traeningsture med klubben. De
fleste i Baghjulet falger allerede de fleste af reglerne, men jeg tror nok alligevel,
at vi alle kan finde et enkelt punkt eller to, hvor vi kan blive lidt bedre (jeg kan i
hvert fald selv). Gode treningsture gnskes til alle

Bruno Hausgaard
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En gruppe-hoppers historie

At springe fra gruppe 4 til gruppe 3

Der er aldrig nogen, der har sagt, at livet skulle veere let. Jeg var i hvert fald
I syv sind, da jeg i slutningen af sidste saeson fglte, at formen muligvis rakte

til et skift fra gruppe 4 til gruppe 3.

Jeg var lige preacis der, hvor jeg gerne
ville kare hurtigere, nar vi var pa flad
vej - men jeg var stadig meget
“udfordret” af bakker.

Sa sidste saeson blev jeg, hvor jeg var.
Jeg syntes, at der var for langt op til
3’erne - og satsede derfor pa det sikre.

I vinter fik den ikke for lidt med spin-
ning. Min filosofi er, at hvis konditio-
nen er i orden, sa gar det nok - ogsa pa
bakkerne - sa skal man bare finde et
gear, der er lavt nok! Og med tanke pa,
at der jo er nogen, der ikke laver sa me-
get om vinteren, tenkte jeg, at tidspunk-
tet for gruppeskiftet matte blive ved
indledningen af seesonen.

Er det kun i hovedet?

Indtil videre har jeg veeret med gruppe 3
pa to ture. Og det er faktisk gaet okay -
jeg har ikke haengt katastrofalt pa bak-
kerne, sa det skal nok ga. Det sveere har
faktisk vaeret at samle mod til at "tage
springet”, og jeg har tenkt en del over
hvorfor. Hvis jeg laver en liste over,
hvad jeg frygtede ved et gruppeskift,
var det som fglger:

o Bliver der kart for hurtigt?

e Bliver der kart for langt?

e Bliver der kart mere terren?

Kan jeg finde ud af at kere kaede?

Kort sagt, var jeg nervgs for ikke at sla
til.

Jeg har hert sagt, at det bestemt ikke er
mindre sveert at ”hoppe” fra gruppe 3 til
gruppe 2.

Spergsmalet melder sig derfor: Er der
for langt mellem vores grupper? Eller er
det bare noget, der foregar i hovedet pa
overforsigtige, midaldrende damer som
mig...

Hjeelp til ”gruppe-hoppere”

Der er ingen tvivl om, at noget af det
ER i hovedet. Der er ingen, der har lyst
til at veere den, der hanger pa alle bak-
kerne, og som skal "pakkes ind” for at
kunne komme hjem. Som bekendt sgger
kvinder kun stillinger, hvor vi er kvalifi-
ceret til 9 ud af de 10 punkter, der naev-
nes i stillingsannoncen, sa det er maske
mere graenseoverskridende for os at
’gruppe-hoppe” opad.

Men jeg tror ogsa, at vi i klubben kan
gore det lidt lettere at veere "gruppe-
hopper”. Jeg ved, det er blevet debatte-
ret far - men tror ogsa pa, at det kan tale
at blive taget op igen.
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Jeg vil sla fast, at det allervigtigste, man
kan ggare - det gar vi allerede i Baghju-
let. Det er nemlig den accept og den
klub-and, der hersker i klubben, som
ger, at du faler, det er okay at kere sam-
men med “de hurtige”. Det er den hjelp
og opmuntring, du far, klap pa skulde-
ren og forsikringer om, at det skal nok
ga” og "du klarer det fint”.

Jeg mener dog, at vi kan blive bedre pa
nogen punkter.

Er der noget, der hedder gruppe 3%7?
Vores gruppeinddeling er fin. Men helt
optimalt bliver det, nar de to, som er
turledere for en given gruppe, aftaler, at
de karer i hver sin ende af gruppens
interval, og melder det klart ud.

Sadan mener jeg, det altid burde veere -
det ger det lettere at finde den gruppe,
der svarer til dit niveau. Og jeg "tar”
altsa bedre kere med gruppe 3, nar jeg
ved, at der ikke kares i den hgjeste ende
af intervallet, og op og ned af Munke-
bjerg (iseer op).

Det er kanon, nar turlederne ger det,
men det er desveerre ikke altid tilfseldet.
Det behgver jo ikke tage andet end 5
minutter ovre ved broen at aftale det.
Sa please, sgde turledere....

Gruppe 1 - hvor er den henne?

Jeg har hart, at gruppe 2 er RIGTIG stor
i ar. Jeg har ogsa hert, at der er nogen,
der pa det neermeste er flyvende i ar - og
det er jo vildt fedt!

Men maske betyder det, at der er nogen
meget hurtige gruppe 2’ere, at gruppe 3
bliver “for hurtig”.

Forstaeligt, at man hellere vil treekke i
gruppe 3 end at haenge i gruppe 2.

Men hvis nu de lynhurtige drenge lave-
de den der gruppe 1 - sa ville det give
mere luft hele vejen ned igennem. Ja, ja
... gruppe 1 ... det er jo et navn, der
forpligter - men jeg tror pa, at | kan bee-
re det!

At kare "keede”...

Det var altsa noget, jeg godt kunne have
teenkt mig at preve, mens jeg var i grup-
pe 4. Pa hjemmesiden star det, at det i
nogen omfang bgr praktiseres i alle
grupper, og at turlederen i gruppe 4 skal
instruere i det.

Maske er det fjollet, men jeg var da lidt
nervgs for, om jeg nu ikke kunne finde
ud af det - ndr nu jeg aldrig havde pre-
vet det.

Og sa det gode

Nu skal det jo ikke veere surt det hele...
sa jeg vil slutte af med at sige, at jeg har
veeret glad for mit ”hop” - jeg er blevet
modtaget godt i gruppe 3 indtil videre,
sa jeg bliver nok haengende. Der skal jo
lidt kilometer i benene, inden jeg sam-
men med de andre ”Baghjulsdamer”
skal kare Taserunden i juni.

Liselotte
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En Cykeloplevelse af de STORE

Lardag d. 2. april kl. 8.00 mgdtes 20
M/K oppe ved den gamle Lillebzltsbro,
for at kare i samlet flok i biler til arets
Haervejstur. Alle var i et rigtigt godt
humer og gleedede sig bare til at komme
til Padborg, sa der kunne komme gang i
cyklerne.

Vi havde pakket en rygsek med tand-
barste og campinghabit og hvad der
ellers skulle bruges nar vi naede frem til
vandrehjemmet. Vi var sa heldige at Jan
Nissen havde overtalt sin kone Anita til
at kare med i bil og fragte vores bagage
til vandrehjemmet. En stor tak til Anita
fra alle deltagere. Cykelturen var hard
nok uden rygsek!

Godt ankommet til Padborg var vi klar
kl. ca. 9.30 til at tage fat pa dette ars
Haervejstur, som godt nok ikke skulle

cykles pa harvejen denne gang, men pa
Gendarmstien, som streekker sig fra
Padborg til Herup hav pa Als. En tur pa
ca. 82 km med meget lidt asfalt. Vejret
var dejligt, med sol fra en neaesten skyfri
himmel, sa der var virkelig mulighed
for at nyde den skenne natur, ogsa til
trods for "modvind pa cykelstien”. Gen-
darmstien er en af de smukkeste ruter
jeg har cyklet, med mange sevardighe-
der og skenne udsigter fra de hgje klit-
ter langs fjorden ind mod Egernsund.
Da vi ndede Egernsund var alle ved at
veere godt sultne og madpakken kunne
findes frem og nydes ved vandet lige
under Egernsundbroen. Der blev ogsa
sat nogle pglser til livs ved den nerlig-
gende pglsevogn.

Efter endt spise pause var der lige en

Deltagerne pa Gendarmstien 2005
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cykel der skulle have skiftet en braekket
eger pa baghjulet. Vi matte have kasset-
ten afmonteret for at fa den nye eger
monteret, men dette gik ogsa smertefrit
med det rette veerktaj og mange flittige
haender. Vi var nu alle klar til at tage fat
pa resten af turen ud til vandrerhjem-
met.

Der métte have veeret et eller andet i de
pelser Jan og Leo spiste, for efter fro-
kostpausen skulle de kare om kap hver
eneste gang der bare var skyggen af en
bakke (eller var det fordi de ikke spiste
polser!?1?1). Hvem der egentlig vandt
bakkespurterne fik vi aldrig at vide.

Da vi naede Sgnderborg og skulle pas-
sere Kong Chr. den X's bro matte vi

Foto: Leo Jensen
Med cyklen pa nakken op til hovedvejen

fra rastepladsen ved Egernsund

veaebne os med lidt tAlmodighed, for bro-
en var aben for sejlende trafik. Det pas-
sede nu meget godt, sa kunne vi lige na
at lappe Lars's cykel.

Vi naede vandrehjemmet kl. ca. 17.30,
og efter vi var blevet godt fordelt pa 6
mands varelserne og havde faet redt
senge, blev der tid til at nyde et par kol-
de pa bankene uden for varelserne.
Aftensmaden blev serveret kl. 19.00.
Der blev i dagens anledning serveret en
rigtig god gullasch med kartoffelmos og
ris til, plus det lgse. Nogle havde over-
veegt pa tallerknerne, men ned kom det.
Desserten var chokoladeis til de hurtig-
ste og sodavandsis til de langsomme.
Jeg havde hert fra de foregaende heer-

Foto: Leo Jensen

Dybbgl Mglle
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vejsture, at der plejede at blive Den havde man jo nok ellers ikke havde
"inhaleret" en del rgdvin, men det gjaldt faet cyklet. Men det er nok det der ken-
ikke denne gang, for kl. 22.30 var alle detegner vores dejlige klub: Der er hele
godt traette og festsalen blev forladt til  tiden ildsjale, der finder pa noget nyt og
fordel for dynerne. spandende.

Vi havde aftalt at hjemturen skulle star-  Kim Konradsen

te kl. 9.00 og efter en nogenlunde nats
sgvn (der er mange lyde pa sadanne 6-
mands veerelser) og et godt morgenmal-
tid var vi alle klar til at vende snuden
hjemad. Tilbageturen skulle kares sam-
me vej som udturen, dog med en enkelt
undtagelse, hvor vejen gik forbi den
smukke Dybbgl Mglle. Vejret havde
ogsa denne dag vist sig fra sin bedste
side og med rygvind pa cykelstierne
blev turen tilbage til Padborg ligesa
smuk som den havde vearet ud.

Godt treette og med en masse fantastiske
oplevelser i denne skgnne sgnderjyske
natur ankom vi til Padborg sgndag efter-
middag KI. ca. 14.30 og alle cykler blev
igen pakket sammen og turen gik tilba-
ge mod Fyn.

Der skal her til sidst rettes en stor tak til 8 : csitls g
Per og Per for en stor oplevelse og for ' ""h Foto: Leo Jensen
god tilretteleeggelse af den smukke tur.

Pavé mellem Rinkenas og Sgnderhav

Verden er fuld af originaler
... VI LAVER KOPIERNE !

SERVICETRYK Ve

ALTI KOPI & PRINT
Industrivej 18 - 7000 Fredericia - TIf, 75 92 31 33 (Det tidligere D.S. Tryk)
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Melfar MTB lgbet 2005

Den 27. februar 2005 skulle Baghjulets
traditionelle MTB lgb veere afholdt.
Desveerre fik vi i ugen for en kraftig
snestorm der gjorde det helt umuligt at
kere i skoven, sa vi havde ingen anden
udvej end at aflyse/udsatte lgbet. Vi
blev i udvalget dog hurtigt enige om at
vi ville forsgge at finde en ny dato, og
dette blev sa mandag d. 28 marts, 2.
paskedag.

Pa lgbsdagen viste det danske forarsvejr
sig fra den fineste side. Det var godt
nok keligt, men solen skinnede og skov-
bunden helt fin at kare pa. Vi havde

valgt at starte lgbet kl. 12 af to grunde.
Vi kunne na at satte banen op om for-
middagen, og derved minimere risikoen
for at der blev "pillet” ved afmarknin-
gerne, og at de ekstra to timer ved den-
ne arstid kan give mange varmegrader
ekstra end hvis man starter ved den
”normale” tid KI. 10.

Ruten var eendret lidt i forhold til sidste
ar med mindre asfalt og mere skovkar-
sel. Dette bevirker at lgbet efter min
mening bliver veesentligt forbedret, men
0gsa hardere. Starten var ogsa andret,
sd vi i ar havde masterstart fra Vestre
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skole. Pedersen og Madsen havde varet
sa venlige at stille biler til radighed til
masterstarten, som blev fart af hhv. Sten
Pedersen og Palle Christensen. Begge
disse @ndringer fungerede rigtig godt.
Der var som tidligere ar depot, med
energidrik, vand, bananer, chokolade
mm ved sgbadet. Depotet passeredes fra
begge sider pa ruten, sa der var rig mu-
lighed for at forsyne sig, men vi kan
konstatere at der ikke er ret mange der
benytter sig af det.

Lebets starter fra Vestre skole og gar ud
forbi/rundt om golfbanen, marinaen,

Torben Frost, med start nr. 123 pa 35 km.

Faengsund, feriecentret, Hindsgavl, Gals
Klint camping. Herefter kares der pa en
ca. 6 km lang rundstraekning i skoven
imellem Gals Klint camping og den
gamle Lillebaltsbro 2 eller 4 omgange,
alt efter hvilken rute man karer. Efter
sidste besgg under den gamle Lille-
baltsbro, hvor der er kontrolpost, gar
turen via Kongebrogarden, igennem
skoven op til den store mindesten, ned
til Kongebrogarden, og op igennem sko-
ven pa den anden side af vejen, og slut-
ter med at man kommer ud af skoven
ved ophalerstedet ved GI. Havn, hvor

Foto: Gert Lykke Jensen
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der ogsa er mal.

| alt 71 deltagere madte frem til start,
fordelt med 44 pa den korte 35 km. rute
0g 27 pa den lange 45 km. rute. Den
lange rute blev vundet af Esben Mgller
fra Mountainbike Club Vejle i tiden
2.16.41, og den korte blev vundet af
Andy Hjort fra Fredericia Trihjulet i
tiden 1.36.54.

Vi havde i ar ogsa lavet et samarbejde
med tre andre cykelklubber i omradet,
hvor ideen var at lave en samlet cup af
MTB lgb. Malet med samarbejdet var at
skabe mere opmarksomhed om MTB
lgbene og derved fa flere deltagere til
alle lgbene. Baghjulet, Fredericia Tri-
hjulet, Fredericia Cykelklub og Kolding
Bicycle Motion var de fire klubber der i
feellesskab lavede en overbygning til
deres egne MTB lgh. Hvad skal sadan

en fetter sa hedde? Vi endte op med
Lillebaelt Nishiki MTB Cup 2005.
Lillebeelt Cup skulle gerne fortzlle lidt
om hvor i landet det foregik, 2005 om
hvilket ar og Nishiki fordi at de, sam-
men med Cykelservice Fredericia, var
Cuppens hovedsponsor af fgrstepreemi-
en, en Nishiki MTB til en veerdi af
5000 kr, der var en lodtrekningsprae-
mie sa alle der havde tilmeldt sig Cup-
pen havde chance for at vinde.

En stor tak til alle der hjalp til pa da-
gen, med baneopsetning, indskrivning,
forplejning og som poster ude pa ruten
mm.

Vi ses til Melfar MTB Igbet 2006.

Pa udvalgets vegne
Bruno Hausgaard

& 8

Velkommen til 9 nye medlemmer

S& blev det endelig fordr og alting spirer og gror — ogsd Baghjulet og vi er der-
for glade for at kunne byde falgende et stort velkommen i klubben:

Henrik Lund

Per Brgnserud

Niels Kristoffersen
Kaj Laulund
Nicolas Christiansen
Elisabeth Boch
Allan Moss

Stig Holm Sgrensen
Bent Gabrielsen
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Navn: Frederik Moser Stjernetegn: Tvilling
Jeg cykler i gruppe: 2-3
Jeg cykler pa en: Merida Carbon

Min starste cykeloplevelse: Cykeltur i Frankrig med
familien
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Min starste cykelnedtur: Da jeg styrtede 4 m. fra mal-
stregen i et massestyrt

Mit hedeste mal: At komme i top 10 til DM
Jeg elsker nar: Jeg nar mine mal
Jeg hader nar: min gamle far kan cykle fra mig

Jeg slapper bedst af nar: jegeriform - eller nar jeg
ligger i sofaen og glor TV.

Manedens gode rad: Husk at checke dine daek for sten,
inden du kerer.

N

gt . (Ompass

) A/S

INDUER & DORE

FYRRETRE
LAERKETRAE
MAHOGNI, SiPO
EGETRE
TRE/ALU
PVC

KONTAKT VORES KONSULENTER
WWW.COMPASSVINDUER.DK

-, I1SO 9001 PRODUKTION
HAULZKKEVEJ 4 HEJSE4EUL |1 TSI TLF 75922551 FAX 75922518




Velklaedt pa cykelturen
-men | det originale
teamtg| fra Baghjulet

Veer med til at profilere klubben pa landevejen med
smart kvalitetstgj fra Giordana

SOMMERTILBUD

Pa grund af forkerte leverancer - salger vi nu disse lange cykelbukser til en me-
get fordelagtig pris.

Lange Bib Tights med seler til helarsbrug _ _
(fra+0 til 15 grader) Laekker kvalitet i sort, | Smsge
med strop og logo KUN 250.- (normalpris

ca. kr. 400,-) X

Tejudvalget holder abent den farste mandag |8

i maneden fra kl. 17.00 pa Lillebaeltsskolen,

Middelfart. Kgr ad Bornholmsvej, drej mod

Lillebaeltsskolen, forbi cykelskuret og du fin-

der depotet i keelderen | den rade bygning.

Yderligere oplysninger hos:

Carl Ove Knudsen, Bogevaenget 76.
MiddelfartTIf. 6441 2994 eft. KI. 18.00
Eller mobil: 2428 3773

A—

Al b o w
Motionscykelklubben KV\_

BAGHJULET
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Nyt fra tgjudvalget!

Som det sikkert er de fleste bekendt er der kommet ny bemanding i tgjbutik-
ken. Kenneth Dini og jeg har pataget os opgaven efter Ole Riis. Salget af klub-
taj foregar stadig i keelderlokalerne i Lillebeeltsskolen den fgrste mandag i ma-
neden fra kl. 17.00- 17.45. Desuden holder vi ekstra abent, lgrdag den 11. juni
fra kl. 9.30 til kl. 10.30.

Lige nu har tgjudvalget et helt ekstraordinzert godt tilbud. Pa grund af forkert
leverance, s&lger vi nu lange cykelbukser med strop, seler og klublogo. Buk-
serne er velegnet til mellemsasonen. Prisen er helt nede pa kr. 250.- ( normal-
pris ca. 400.- kr.).

Tilbuddet geelder kun sé leenge lager haves- sa skynd dig.

Som en nyhed, kan vi nu ogsa udstede gavekort til kgb af klubtgj, mangler du
en god gaveide, sa kontakt tgjudvalget og vi hjelper dig med alt det praktiske.

Star du i akut mangel pa klubtgj, sa kontakt os bare.
P.v.a. Tgjudvalget

Carl Ove
TIf. 6441 2994 eller mobil 24283773 bedst efter kl. 18.00

SPONSORER FOR TOUR DE VESTFYN

W=} Pedersen&Madsen a-s

7000 Fredericia - TIf. 7593 08 66

www.pom.dic Abningstider: Man.-tors. kl. 7-17 - Fre. kl. 7-15 - Lor. kl. 9-12
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SPONSORER FOR TOUR DE VESTFYN
IW(IY é MIDDELFART
SPAREKASSE

MIDDELFART Lev livet leengere...

Nix -
¥ ADVODAN

| Nattergalen l

A la Carte - Selskaber - Kursus & Konference

Oddevejen 8 - 5500 Middelfart
TIf. 64 41 06 0 - Fax 64 41 32 15
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SPONSORER FOR TOUR DE VESTFYN

Fluigger farver NCH
Malerfirma Preben EUROPE INC,

Stingelund Pedersen ;
Gslerggade 25, 5500 Middelfart Industribuen 7E
TH. 64 41 06 29 2635 IShﬂi
www.flugger.dk

TIf. 43 54 65 00

—~
eltra :

- sikker elforsyning i Jylland og pa Fyn
TIf. 76 22 40 00 - Hiemmeside www.eltra.dk

EJBY

— p INTERSPORT
FREDERICIA

shops for winners
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Vaske skal der til

af Leo Jensen

Hvornar og hvor meget er det overhove-
det ngdvendigt at drikke, og hvornar
kan man ngjes med rent vand ?

Pa korte ture kan flasken sagtens blive
derhjemme, men mange tager den med
alligevel for lige at kunne fa en slurk
hvis lysten skulle melde sig. Man kan
under normale danske vejrforhold kare
1-1% time uden at drikke. Rent vand er
fuldt tilstreekkeligt hvis man vil have
veeske med.

Pa leengere ture (over 3 timer) eller hvis
man gnsker at spare pa kroppens reser-
ver af vaeske, salt og kulhydrat skal der
energidrik til. Rent vand er ikke til-
streekkeligt, fordi man sveder og derved
mister salt. Energitilskuddet fra energi-
drik kan man lige sa godt tage med i
handlen.

Mangden der skal drikkes er individuel
0g meget afhaengig af temperatur og
belastning, men et rimeligt gennemsnit
er ¥ - % liter i timen. Det er iseer saltba-
lancen man skal passe pa. Hvis man
ngjes med rent vand vil man komme i
saltunderskud, hvilket i farste omgang
giver kramper. De senere stadier kan
veere fatale hvis man blot fortsetter pa
rent vand. Derfor: Krampe er normalt et
tegn pa saltunderskud. Tilstanden kal-
des hyponatremia.

Kan man mon selv lave en energidrik,
der kan tilneermelsesvis det samme som
det pulver, man kan kgbe i dyre dom-
me ? Langt stgrstedelen af indholdet i

energidrikke er maltodekstrin og/eller
druesukker. Maltodekstrinen er dyr og
besveerlig at skaffe, men samtidig bedst
forstaet pa den made at den virker hur-
tigst. Apoteket kan skaffe det til ca. 150
kr/kg, mens druesukker er noget billige-
re og ligger pa hylden f.eks. hos Matas.
Almindeligt sukker har samme energi-
indhold, men optages noget langsom-
mere. Anbefalet saltindhold i en hjem-
melavet drik er 1-2 gr. pr liter.
Indholdet i almindelige energidrikke
kan overraske: Eksempelvis indeholder
Maxim Original ikke andet end 100%
maltodekstrin og ingen salte, sa det kan
anbefales at narlaese indholdsdeklarati-
onen. For hgj koncentration af kulhydrater i
energidrikken heemmer vaeskeoptagelsen. 6-
8% anbefales. Sodavand har et indhold pa
omkring 10%, sa fortynd din cola eller Faxe
Kondi inden du fylder den i drikkedunken.
Kan man lagre veeske som en kamel og
dermed opbygge et vaeskeoverskud i
kroppen fgr en starre indsats pa cyk-
len ? Det kan man til en vis grad. Det
anbefales at drikke ca. 1 liter ud over
det sedvanlige dagen far en lang tur, og
man kan ogsa med fordel drikke 1 liter
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mere ca. 1 time far start.

Hvis man skal tisse hele tiden og faktisk
tisser en masse veeske ud betyder det at
man indtager mere vaeske end man har
brug for, men det kan ogsa ’bare’ veere
et tegn pa at sadlen generer de adlere
dele.

Hjemmelavet energidrik

Bruno’s trylledrik:

1-2 g (en knivspids) seltin (salt)
3 teskefuld druesukker

250 ml &blejuice + 500 ml vand

Iform.dk:

3 dele juice

2 dele vand

Indeholder 6% kulhydrat

@konomidrik:

1-2 gr salt

2-3 spsk sukker. Reduceres, hvis saften
indeholder sukker.

vand

Lidt saftevand af hensyn til smagen.

Lang tur med sma forhindringer

Holdkaptajn Frede Bgg melder om god Baghjulere, som melder om hgjt humer
0g god stemning pa hele turen.

tilslutning til den lange tur 1. maj, ca.
115 km rundt omkring pa Vestfyn. 11
deltagere mgdte op - heraf en enkelt
dame (Pia), som kunne fortzlle, at hun
var flyvende op ad alle bakkerne. Hun
fik nemlig en hjelpende hand (skub) af
"en solbraendt fyr ovre fra Fredericia,
som karer pa en bla Peugeot". Ingen af
de deltagere, redaktionen har kontaktet,
kan desvarre huske navnet pa den
hjeelpsomme sjeel. Der findes ellers sa-
dan nogle smarte dymo-klabere, til at
seette pa hjelme og lignende. Det letter
nogle gange identifikationen, nar nu vi
er sadan indrettet, at vi dbenbart bedre
husker hvad folk cykler pa end hvad de
hedder. Frede Bgags felt var ellers ramt
af en defekt (en knakket eger) og ikke

Arkiv billede fra en af vores utallige lappe-
situationer. Her er det Pia, Niels O. og
Nick der er i sving. Foto: Helle Stougérd.

mindre end 6 punkteringer denne regn-
fulde sgndag formiddag. Men det tog
ikke humgret og pusten fra de geeve
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Aften Tour

Labsledelsen bag Melfar 24 Hour
Cycling Challenge var bagmandene bag
aftenlgbet, som blev afholdt den 29.
april, med start kl. 22.00 og 22.30. Tan-
ken var at afpreve 24 timers lgbets nye
natrute, som er lagt om i forhold til sid-
ste ar. Ruten sidste ar var mark og uop-
lyst, og derfor er den nye rute lagt ud af
Assensvej, til venstre ad Vandveerksvej,
via Fynsvej til Strandvejen, mod Strib
og retur - gadelys hele vejen. Der var
tilbud om at tage ruten hhv. 2 eller 3
gange.

Omkring 16 ryttere (heriblandt 2 damer)
mgdte til start denne stille og milde fre-
dag aften. Vi blev ifgrt neonfarvede ve-
ste med starthumre i bedste lgbsstil - og
som Henrik sagde: "Der sker noget med
én, nar man far nr. pa" (et eller andet
med, at s& synes man, man skal komme
farst, tror jeg det var).

"BLAND NEEEEEED!!", blev der rabt,
da Bruno naermede sig startomradet,
med noget af en monster forlygte, mon-
teret pa sin cykel - en Lupine Edison

10, med en 16/10W Metal Halide pzere, §

en Li-lonen batteriflaske med en braen-

=

LIEMT e

detid, ved max W, pa 5 timer (eller ved
min. W pa 8 timer). 720 g. vejer den og
hvis nogen er interesseret i sadan en
monster lampet kan Bruno kontaktes for
yderligere information. Gode lygter er
nemlig vigtige, nar man karer natlgb.
Bruno lagde sig ned bagerst i gruppen og
lyste snildt hele feltet op - s& godt og vel
endda.

Det bliver godt, med den nye natrute!
Den er bade mere sikker og mindre
"dreebende™ at kare pa, set i forhold til
den gamle. Der er en god vej til Strib,
det er bykarsel, der er mere liv, det er
mere publikumsvenligt osv. osv. Og sa
er den kun 16 km - lige til at overskue.
En klar forbedring af 24 timers Igbet.

Vi havde et par rigtig hyggelige timer pa
cykel hen imod midnat. Vi karte i samlet
flok hele vejen rundt og vi blev fotogra-
feret og fulgt af falgebiler - det giver
altid sadan lidt stjernestatus. Vi blev og-
sa filmet. Med Finn staende op gennem

. . . Foto: Leo Jensen
Liselotte og jeg lyser op i market



A —

Baghjulenyt AV

soltaget pa Leo's 2CV (i bedste Jesper rangement. Vi sluttede af med varm
Worre stil), filmede han os forfra og tomatsuppe og bayersk gal, serveret i @-
bagfra og fra siden. Det blev nu nogle klubbens lokaler af Palle, Sonja og Hel-
lidt marke billeder - reflekser og neon le, inden det gik hjemad og pa hovedet i
gul ger sig ikke sa godt pa natoptagelser.  seng.

Det var et rigtigt godt og hyggeligt ar- Helle Stougard

Tour de Vestfyn holder flyttedag

Nej - vi flytter ikke datoen, lgbet afvikles stadigt og som altid den 2. lgrdag i
august - i ar altsa lgrdag den 13. Hvis du ikke allerede har reserveret datoen, sa
ger det nu, sa du kan vaere med til at stgtte op om Baghjulets eget cykellgb.
Som det sikkert er mange bekendt far vi et nyt kulturhus her i Middelfart - Kul-
turgen. Kulturgen kommer til at rumme Middelfart Bibliotek, Panorama biogra-
fen, restaurant Frk. Jensen, Turistkontoret, Middelfartsalen og Sparekassesalen.
Kulturgen indvies officielt sgndag den 7. august og festlighederne kommer til at
vare en hel uge. Flere af arrangementerne er inspireret af Kulturgens placering
teet pa Lillebalt, med bl.a. flere former for sejlads, lige fra sgrgversejlads for
barn, optimistsejlads, rosteevner og matchrace.

Vores Tour de Vestfyn kommer til at danne rammen om festugens afslutning
lgrdag den 13. august. Her gar festen "pa land" igen, nar Baghjulet og Tour de
Vestfyn rykker ind pa Kappelsbjergvej, hvor start og malomradet bliver place-
ret. Efter flere gode ar pa Kvicklytorvet, glaeder vi os til at prgve de nye arealer
omkring Kulturgen. Her er plads til vokseveerk, sa der er god basis for, at lgbet
kan udvikle sig til mere end det er i dag, med 720 deltagende i 2004.

Vi i Tour de Vestfyns udvalget opfordrer jer alle sammen til at mgde op (tag
bare hele familien med). Vi haber rigtig mange har lyst til at stette op om arran-
gementet, enten som deltager eller som medhjelper. Cykellgb af denne starrelse
kraever nemlig en hel del frivillige hjelpere for at fa puslespillet til at ga op. Sa
har du mulighed for at give en hand, er du derfor velkommen til at kontakte en
af os fra udvalget allerede nu.

Pa gensyn den 13. august

TdV udvalget Tour de’Vestfyn
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Holdt malet: 2005, et forar med bakker?

af Sgren Kjaeras

Jeg skrev i efteraret en artikel om
mine egne mal og samtidig refererede
jeg til "Tips til bakke- og bjergkar-
sel.” En anden gang skal man passe
pa med at beskrive sine mal. Jeg har
hart referencen min. 1 gang/uge til
spinning hele vinteren, hvor "Klaus
Spinning” henviste til bakketraening
for min skyld.

For det farste: Malet holdt!

... med stor hjalp fra Leo. Jeg fik
nemlig cyklet bade StjerneTramp pa
75 km den 3/4 i et lekkert solskins-
vejr med et snit pa 30,0 km/t og en
gns. puls pa 153 samt Bakkelgbet pa
118 km den 24/4 ogsa i et leekkert
solskinsvejr med et snit pa 27,5 km/t
og en gns. puls pa 154. For mange er
det maske ikke sa staerkt, men for en
der tidligere cyklede baglaens pa bak-
kerne, er det et stort fremskridt. Til
begge lgb havde jeg tilmeldt mig i
god tid, sa der ingen undskyldninger
var.

Lidt mere om Bakkelgbet

De farste var inde kl. 13.20 efter 3t
20 min. med et snit pa ca. 35,5 kml/t.
Leo var inde 13.53 (snit 30,5) og var
pant gm i leenden, og benene var sa-
mand heller ikke sarligt samarbejds-
villige mere efter at have holdt kon-
takt til 1. gruppe frem til Lundum.

Leo havde cyklet 190 km traening
fredag med Baghjulet op til Yding
Skovhgj.

Bakkelgbet er en fantastisk smuk tur,
men med mange huller i vejen den
sidste ¥2-del (n&rmest som Paris-
Roubaix). Jeg og mange andre skulle
bare overleve til sidst. | starten store
grp., men efterhanden blev grp. pa 3-
5 mand, nar de kravlede op ad bak-
kerne pa stigninger pa 12-15 grader.
Jeg har endvidere skiftet cassette til
12-27.

Jeg kan virkelig anbefale de 2 Igb
som lgb til sesonstartstreening. Sa
bare kom i gang med bakketreeningen
nu.

Min treening har hele vintersaesonen
indeholdt en af de store bakker, som
beskrevet. Oftest Baringbakken. End-
videre har jeg prgvet at veere bevidst
om forskellig kadence afhangig af,
hvad der skulle treenes. Jeg synes at
en kadencemaler er det vigtigste sam-
men med et pulsur. Leo var en fast
del frem til februar, hvor sne mm.
drillede.
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Redaktionen
pa Baghjulsnyt
sgger reportere!

Har du antennerne ude?
Er du fuld af gode
cykelhistorier og idéer til
artikler og indleeg
til vores blad?

Vi sgger skribenter og reportere, som vil arbejde aktivt for os i marken”.
Hjalp os med at opsnuse nye og spendende cykelreportager. Maske skri-
ver du selv. Maske er du god til at fa andre til at fortaelle om deres cykel-
oplevelser. Vil du veere med til at holde vores blad varieret og levende?
Sa kontakt redaktionen. Se vores telefonnumre forrest i bladet.

Redaktionen

Jeg siger bare, at man skal vaere glad for vejret, sa
leenge man kan traekke det.




5% A Baghjulenyt

Ekstra licenser

Som det fremgar af vore vedtegter deekker et familiemedlemsskab for 2 aktives
licenser. Har en familie mere end 2 aktive medlemmer er familien pligtig til at
tegne licens for disse.

Herudover er det med de nye forbedrede forsikringsforhold blevet attraktivt ogsa
for ikke-aktive (passive lyder ikke godt) at tegne licens, idet den nye forsikring jo
deekker al cykelkarsel, - ogsa turen til bageren eller til skole.

Vi tilbyder derfor “familiemedlemsskaberne” at formidle kontakten til DCU og
sgrge for at der bliver oprettet de gnskede ekstra licenser. Prisen pr. ekstra licens
er i indevearende ar 185 kr.

@nsker du at benytte dig af dette tilbud skal du blot rette henvendelse til underteg-
nede, sa sender jeg dig et girokort. Nar det er blevet betalt, ordner jeg resten. De
nye licenser lgber derefter til de bliver opsagt fra din side.

Niels Storm Hansen - TIf.: 64 40 28 08

Er du trat af, at du
ikke kan se Baghjulet

- sd har vi

Cykelbriller med styrke

Et godt tilbud til Baghjulets medlemmer

Spetzler Optik
Gothersgade 2 A + 7000 Fredericia * TIf. 75 92 00 62
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Aktivitetskalender
Pigetur til T@serunden.........c.ccovevveveveeveeneseesesiene 4. juni 2005
Melfar 24 Hour Cycling Challenge ............cccoc...... Den 4.-5 juni 2005
Lillebaelt rundt ........coooveiiiieee e 25.-26. juni 2005
Tur til HEW CyclassiCs .......ccccoveviveveiveevie e, 30.-31. juli 2005
Lang treeningstur i gr. 2 & 3 ....coecevvviecieece e 7. august 2005 kl. 8.30
Tour de VeStfyN ..., 13. august
Faldsledturen .........ccccooe e 9.-11. september

Cykelgarden

v/ERIK PEDERSEN &
QOdensevej 18 - 5500 Middelfart A_ "-:._-.
Tif. 64 41 06 91 : .
www.cykelgaarden.dk

Vi forer alle kendte maerker:  Cykelhjelme:

* Trek * Giro

* Bianchi * Bell

* Kildemoes * Speciale:

* Merida Handbyggede hju
* MBK m. flere s

» Salg af nye og brugte cykler
* Din garanti for god service og faglig ekspertise
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Coast to Coast i Italien

Gleed jer til naeste nummer af Baghjulsnyt!

Jan Rasmussen og Martin Kristoffersen vil forteelle om deres tur som guider for
Dan Frost Cykelrejser Coast to Coast i Italien - en 800 km lang cykeltur over 7
dage, med start i Lucca nord for Pisa og mal i Rimini.

KOB AF KLUBTQJ

Den forste mandag i hver maned, kl. 17.00 pa Lillebzltsskolen i Mid-
delfart (i klderen). Ved akut opstaet behov kontakt :
Carl Ove Knudsen tif.: 64 41 29 94
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Falsled 2005

60 km sydgst for Middelfart ligger der en lille hyggelig by, der hedder Falsled.
Falsled er kendt som byen med den fashionable kro hvor kokken kan trylle med
maden og tjeneren med regningen!

Men i Falsled ligger der ogsa et lille privatejet vandrerhjem, hvor vi agter os hen
sammen med andre 16- 18 medlemmer.

Det sker i weekenden den 9. — 11. september for nogen af os. Der er nogen, som
kan kun veere der fra den 10. — men det er der jo ikke noget at gore ved.

Der er en munter aften i vente savel fredag som lgrdag.

Lerdag eftermiddag er der arrangeret en motionstur pa 44 km. rundt i de skanne
omgivelse pa egnen.

Denne tur udmeerker sig ikke mindst med et depot af meget, meget hgj klasse.
Laekre sandwich og drikkevarer dertil — der KAN fas vand hvis man absolut gn-
sker det, men den foretrukne vare pa dette depot er rgdvin!

Efter den tur er der dgmt afslapning inden der bydes pa en dejlig middag med der-
til hgrende vine, sange og muntre indslag som f.eks. aktiv mobning.

Du skulle tage med skulle du — kontakt enten Poul Erik eller Niels og hgr om be-
tingelserne — (Det er hammer billigt) — se i gvrigt pa klubbens hjemmeside, her er
der mange detaljer.

Pa gensyn i Falsled

Sonja og Palle
Reservatet i Strib

Fyens Stiftstidende

Daekker verden og dyrker Fyn
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Gaester fra USA

Af Leo Jensen

Rob Schaller har taget imod Baghju-
lets tilbud om gratis deltagelse og
ophold til Melfar 24 Hour Cycling
Challenge for deltagere i National 24
Hour Challenge i Michigan. Rob er
en erfaren langdistance cyklist. Han
har ’altid” dyrket sport og startede
som s& mange andre pa at cykle, da
han fornemmede at en skade i knzee-
ne var pa vej. | 1997 prgvede han at
lgbe igen efter at havde faet nok cyk-
ling for et stykke tid, og det resultere-
de sa i at han nu ogsa har gennemfart
7 maraton.

Min farste kontakt med Rob var i
slutningen af januar 2005, og han var
leenge i tvivl om, om han skulle tage
herover og cykle. Han er elektro-
ingenigr og arbejder for tiden pa at fa
en PhD, sa som studerende er indtag-
terne er ikke store, og selv om Bag-

Rob og Julie i Minnesota sommeren 2004

Rob Schaller efter 717 km i National 24
Hour Challenge i 2003

hjulets tilbud om gratis ophold og
deltagelse hjeelper alvorligt pa den
side af sagen, er flybilletterne er jo
trods alt ikke gratis. En endnu starre
forhindring var at deltagelse i vores
Iab ville betyde at han ikke kommer
til at deltage i det amerikanske lgb 2
uger senere, og det vil betyde at han
skal blive vaek fra N24HC for farste
gangil3ar!l

Hvorfor deltager han da ikke bare i
begge lgb ? Rob er en overordentlig
serigs cyklist, og han mener ikke at
det er muligt at yde optimalt i 2 sa
ekstreme lgb med kun 14 dage imel-
lem, og det har han sikkert ret i. At vi
sa er 3 Baghjulere, der vil teste om
det nu ogsa kan passe er sa en anden
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historie, som I kommer til at hgre om
senere.

Rob og Julie ankommer til Danmark
2. juni og flyver fra Kastrup igen 10.
juni. Bruno og Liselotte Hausgaard
star for indkvarteringen, og cykel-Kaj
sarger for en cykel til Julie sa de ogsa
kan komme ud og rulle en tur i Dan-
mark sammen.

Rob er inkarneret ikke-bilist og me-

#ﬂ‘* «\;"

_" .

Vartsparret Bruno og Liselotte Hausgaard

ner faktisk at de danske bilafgifter er
helt fine, men vi tillader os nu allige-
vel at afhente dem i lufthavnen i bil,
sa kan de fa lov til at tage toget tilba-
ge. Det er planen at de bruger 1-2
dage i slutningen af opholdet pa at se
Kgbenhavn.

Rob’s traening bestar af lange ture og
ret lange enkeltstarter, ofte kart pa
ruller styret af en Computrainer, der
blandt meget andet ogsa kan simulere
terreenet. Jeg har sendt hgjdeprofiler
til ham, sa han er allerede godt inde i
mellem— og natruten. Det kan s be-
kymre os der skal til USA at cykle, at
han mener Danmark er temmelig
fladt...

Rob’s rekord i N24HC er fra 2003:
446 miles = 717 km. Cyklen rullede i
23 timer og 34 minutter ud af 24 ti-
mer, sa vi kan nok forvente at der
bliver sat en ny rekord i vores lgb i
ar.

Melfar Fv\ 24 HOUR

BAGHJULE T Ccling Challenge

Labet starter 4. juni kl. 8:00 fra Lillebzltshallen

Seneste forhandstilmelding

Seneste tilmelding af hold (5 mand betaler for 4)

Seneste tilmelding
Pris: 600 kr.

27/5-2005
27/5-2005

30 min.far start

Yderligere info: 30 28 24 57 eller www.melfar24.dk
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11 friske Baghjulere mgdte op sgndag
morgen kl. 8:00 i regn og med udsigt til
mange kilometer i modvind. Eller rette-
re: 8 mand mgdte op, for Kaj Stougard
og Klaus Bruun Kristensen ville "kun’
kare 1. rute, og den starter altsd ved Lil- |
lebeltshallen, sa der ventede de pa os.
Bjarne Beck kom traskende oppe fra
broen med et fladt forhjul da klokken
rundede 8:00, sa det startede jo godt.
Ruten var fastlagt: Vi skulle kare 1. rute b o
fra Melfar 24 Hour Cycling Challenge, Pause med pastasalat, begge dele tiltraengt
sé efter skift af Bjarnes slange var det Foto: Palle Christensen
ned til hallen for at fa nulstillet compu-
terne.

Turen startede som sagt i let regn og
modvind, og kombineret med rigelig
veeskeindtagelse betgd det rigtig mange
stop de farste par timer. Til gengeeld

lidt. Efter vi havde ringet korte det hele
imidlertid noget bedre med farre stop,
sa det endte med at vi naede leengere for
vi mgdte Palle og Sonja.

Herfra stod den pa rygvind, men det

. . passede vist ogsa fleste godt, iseer op ad
slap vi med kun 1 punkiering ud over Baringbakken. En afsluttende spurt pa

Bjarnes. Vi havde arrangeret at Palle og Bornholmsvej havde de fleste dog kraef-
Sonja skulle lave depot med pastasalat ter til

og kakaomelk ved Holkenhavn syd for

Nyborg, og med de mange stop matte vi Leo Jensen
jo hellere ringe og udskyde tidspunktet
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Amerikansk efterlysning

"l am Richard Schaller, father of Rob
Schaller, who | understand will be a
guest in your country to participate in a
bicycle race. Ordinarily | would not in-
trude on Rob's travel plans but |
thought I would inquire if you or any of
your countrymen would know a Dane
named Borge Hansen whom I met in
1948 in Northfield, Massachusetts? At
that time Borge resided in Esberg, Den-
mark and was a school teacher.

While at the University of Illinois |
spent the summer of 1947 leading
groups of cyclists out of Boston to po-
ints in New England and Canada. At
that time cycling was not a popular ac-
tivity in the United States. In 1948 | was
at the American Youth Hoste (AYH)
headquarters in Northfield, Massachu-
setts preparing to lead a group of ten
cyclists on a two month tour of France,
Italy and Switzerland. While there | met
a half-dozen or so experienced Euro-
pean cyclists (Ireland, Scotland, Wales,
Holland, Germany and the Danish
school teacher, Borge). The AYH invi-
ted these cyclists to the U.S. and were
introduced to American students whom
they accompanied back to Europe for
the tours outlined and assigned by AYH.
I had long discussions with Borge on
the ship crossing the Atlantic about ma-
ny things including experiences in
World War Il. When Rob told me about
going to Denmark | wondered about
Borge and if it were possible anyone in

Danish cycling circles from the area of
Esberg might have knowledge of him. |
realize it is a long shot inquiry and Bor-
ge and | come from an older generation.
I have attached a candid photo of my-
self and a group member taken at the
summit of the Brunig Pass in Switzer-
land in 1948, We had pushed our bicy-
les for three hours up the pass at 9,000
feet before enjoying a two hour descent
on the other side into the beautiful Alpi-
ne valley below where the village of In-
terlaken was situated between two la-
kes."

Sincerely
Richard Schaller
e-mail: dik18@comcast.net
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ECM Tour Esbjerg lgrdag den 18. juni 2005

Vi tager til Esbjerg og kerer ECM Touren lgrdag den 18. juni 2005
(110 km - gr. 3 tempo) | skrivende stund er vi 4 Baghjulere.
Har du ogsa lyst til at tage med? Sa kontakt os.

Laes mere pd www.esbjerg-cykle-motion.dk

Helle (64418017) og Pia (75926554)

... Min farste

Nar jeg

) cykel kgbte
bli’r stor jeg hos Kai
vil ] eg og Winnie

. | i Fredericia
OgSa VEre og det bliver

garanteret
iklce

VENUSVEJ 4
7000 FREDERICIA

VIVINNIE OG KA1 JENSEN




o -

Porto

)
Q

.3

g

©

m c

c 3

O c
Qo ©
£ T ot
X g5 &
G)S(/)w
2.3
o 0N o B
2w c 2
S0 2o
¥ Z 9 O
O\OLO
= S F W

Jeg er blevet interesseret i BAGHJULET og vil gerne
L) have tilsendt materiale om klubben

L] kontaktes pa telefon

L veere medlem af klubben

Navn:

Fegdselsdag og -ar:

Adresse:

Postnr: By:

Telefon: Evt. e-mail:




lever lcengere. ..

Gem dit mentkort — det er ogsé
penge verd i 2004!

Du kan se arets arrangementer
pa www . MidSpar.dk. Og er du ny
kunde, far du selvfalgelig dit eget
kort, sa du ogsa kan vaere med.

Velkommen i Middelfart Sparekasse!

Middelfart

Strib

Fredericia

Vejle

Kolding .

roid MIDDELFART
Hedensted SPAREKASSE
Vinding - vi har overskud til dig

Gi' din motion Baghjul!




