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MOTION - MOTION - MOTION.....

Nasten ligegyldigt hvilken avis eller tids-
skrift man lkeser, ja sa vil der med jeevne
korte mellemrum veere artikler om hvor vig-
tigt det er at fa brugt sin fysik! Alle de fine
lgfter, sisom mere overskud i dagligdagen, P
bedre kolesteroltal og kredslgb, vegttab, |
godt humer og glaeden ved at svede sam-
men med andre "lidelsesfaller”, ja det er
ikke valgfleesk men derimod den skinbarli-
ge virkelighed! Godt nok kan man ikke slippe billigere i skat, men udgiftertil
apoteket kan pa det neermeste na nul efternanden som helbredet bedres, og alt
dette kan man se frem til vil ske hvisman beslutter sig til at deltage i traenin-
geni Baghjulet!

Vi er heldigvis rigtig mange som ved at dette passer, men samtidig kender vi
maske en som lige mangler den sidste opbakning for at komme op af kenegtolen
og med ud pa cyklen, ogher er det sa at jeg mener det er OK med en form for
”kerlig mobning”, og lidt god reklame for hvor ufarligt” det er at prave cykel-
feellesskabet.

Nar disse linier keses, banker fordret pa lige om hjomet, s der er ingen tid at
spilde. Det er nemlig meget lettere hvis man er med fra sesonstart, sa formkur-
ven stiger sammen med alle de andres, og man kan fgle sig rigtigt godttilpas pa
hele turen.

Lad os hver iser gleede en vi kender med en naesten gratis gave, nemlig glaeeden
ved at opleve den store personlige tilfredsstillelse det er at komme i god form!

Gode tilbud fra Baghjulet er der masser af, fordi sa mange af jer spiller ind med
et keempe engagement i klubben! Og tusind tak for det!!!

Lad mig blot neevne: Manedlig klubaften (vinter), spinning, vintergymnasik,
MT B-ture ud i det bla, Vintercup (cykelorienteringslab for par), Haervejsturen,
lgbstilskud, velafviklede treeningsture 3 gange ugentlig hele sommeren, tgsetree-
ning/T gserunden, 24-timerslgb, Lillebeelt Rundt, lange treeningsture, Tour de
Vestfyn + det lgse....

Séaegentlig er det el bare et spgrgsmal om at veelge rigtigt????

Med gnsket om en rigtig god saeson

Martin
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Going to America

Baghjulet har modtaget en meget ge-
nergs invitation fraarrangarerne bag
National 24 Hour Challenge i Michi-
gan. De tilbyder os fri kos og logi
samt deltagelse i deres 24-timers lab,
sa derfor har 6 Baghjulere fundet pen
ge til en returbillettil Chicago.

Den 15. junikl. 7.45 letter vi fra Bil-
lund lufthavn. I Chicago lejer vi en
minibus, og vores cykler bliver hentet
af folk fra National 24 Hour Challen-
ge.

John og Diane Obermeyer, som arran-
gerer lgbet, er naturligt noktravit op-
taget for lobet, sa vibliver privat ind-
kvarteret hos andre familier, men da
vi fgrg tager hjem igentirsdag d. 21.
juni sidst pa eftermiddagen regner vi
da med at kunne faen god snak med
dem efter lgbet. Desveerre er der fore-
lgbig ingen amerikanere der har taget
imod vorestilsvarende tiloud om fri
deltagelse i Melfar 24 Hour Cycling
Challenge.

John og Diane

fume 156 & 19, 2005

Deltageme er Martin Kristoffersen,
Kaj Stougard, Klaus Bruun Kristen-
sen, Henrik Obbekjear,Per AKjer
Rasmussen samt Leo Jensen.

Vi kommer til at opleve en fremmed
cykelkultur, f.eks. er depoterne kun
med frugt og vand, ’overthere’ regner
de altsd med at man har et team til at
hjeelpe sig, sa det har John og Diane
ogsa lovet at arrangere for o0s, sa vi
ikke al lide ngd undervejs. Klima og
terreen er ogsa noget andet end det
hjemlige: Grand Rapids i Michigan
ligger pa hgjde med Norditalien, og
klimaet er nogenlunde lige sadan. Lic
flere bakker skulle der vist ogsa vere.
Hvis du sidder nu og er rigtig ked af
ikke at vaere kommet med ertoget
altsa ikke kert endnu, invitationen star
aben for op til 10 deltagere, s det er
bare med at fa kebt en billet. Vores
rejse encte med at koste 4760 kr pr
person inkl. billeje og afbestillingsfor-
sikring.

Leo Jensen
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BAGHJULETS BESTYRELSE 2005

Formand

Martin Kristoffersen
Behrendsvej 12
5500 Middelfart

tif. 64 41 6365
martin@baghjulet.dk

Naestformand

Jan Rasmussen
Fasanvej 38
5500 Middelfart
tif 64 41 1175
jan.rasmussen@middel fart.dk

Kasserer

Inger Alexandersen
Hgjskredvej 8
5500 Middelfart
tif 64 40 28 98

inger.alexand ersen@g et2net.dk

Sekreter

Grethe Bech Jensen
Birkehgjvej 9, Strib
5500 Middelfart
tif. 64 40 20 40
gbj@stribnet.dk

Bestyrelsesmedlem

Kenneth Dini
Strevelinsvej 29, Erritsg
7000 Fredericia

tlf. 7594 1862
dini@teliamail.dk

Bestyrelsesmedlem

Hans Guldbeak
Ravnsgardsvej 129
7000 Fredericia

tif. 75 94 3364
joghg@mail.tele.dk

Bestyrelsesmedlem

John Nielsen

Krybily Allé 7, Taulov
7000 Fredericia

tlf. 7556 3019

Suppleant

Helle Stougard
Omgveenget 8

5500 Middelfart

tif. 64 41 8017
helless@stofanet.dk
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Arets Pedaltramper 2005

Valget af Arets Pedaltramper er altid

sveert — for vi er mange Pedaltrampere

i Baghjulet. ”"Men hvad handler karin-
gen af Arets Pedaltramper egentligt

om?”, spurgte vi sa os selv i bestyrel-

sen. Svaret var enkelt: Det handler om
gleeden ved at cykle, om at vaere en
god kammerat, om at vaere et godt

forbillede og om at preestere noget pa

sit helt eget plan.

Valget af AretsPedaltramper var her-
efter let: Bjame Beck lever om nogen
op til alle disse malsatninger. Men
han kan mere end det. Han har pa for-
billedlig vis demongreret for os alle
sammen, at han formdr at sette sig et
mal og forfglge det. For blot 2 ar si-
den, var Bjarne en hyggespisende
”bamse” med "bodega-muskel” — do-
ven, men glad og i besiddelse af en
god appetit. Som regel undgik han
sagtens fristelser — medmindre de var
uimodstaelige. Men satog Bjame en
beslutning. Hantog sit liv op til revi-
sion og begynde at leve helt i henhold
til Piet Heins lille gruk om, at ”"afmad
- pa fad, og drik— i glas, er lidt - for
lidt, preecis - tilpas”. Jernvilje, beslut-
somhed, kosomlegning ogandrede
motionsvaner forvandlede pa mindre
end et arstid Bjarnetil en 60 kg lette-
re, superslank, atletisk og muskulgs
“jagt-hund” af en motionscykelrytter.
Arets Pedaltramper havde ganske en-
kelt forandret sig til ukendelighed.
"At veje 60 kg. for meget, svarer s&
dan nogenlunde til at rende rundt med

"Cacaomalk gar ligei benene™!
Bjarne i depot pa Shelltanken i Aben-
ra under Lillebzlt Rundt 2004.

sin kone pa nakken altid”, har Bjarne
sagt. Og Bjarne har bevist, at det nyt-
ter. At det er muligt og at vejen er
aben for den som beerer viljen i hjer-
tet. Og pa den made fremstar Bjarne
som den bedste rollemodel i en tid,
hvor alt for mange spiser for meget og
alt for mange motionerer for lidt. Stee-
dighed og vilje har veeret vejen frem
for Bjame. Ud fra devisen “det verste
der kan ske er, at jeg bliver sat af”, har
Bjarne oven i hatten bevig, at det kan
lade sig gare at bevaege sig fra gruppe
4 til gruppe 2 og at treening betaler
sig. Hvis man vil. Og Bjarne ville! Et
storttillykke til Bjame, med preegtati-
oneme (dem alle sammen) og med
kéringen som Arets Pedaltramper

2005.
Bedyrelsen
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Besag af en Iron Man

Den 9. februar bgd Eventudvalget
velkommen til den 58-drige triatlet
Visti Pedersen, som havde sagt jatil
at forteelle om sit fantastiske liv. Om
Visti’s liv kunne der skrives en hel
bog, men meget kort fortalt har Visti
over de seneste 19 ar gennemfart 20
almindelige, 7 dobbelte, 9tredobbelte,
2 firedobbelte og 1 tidobbelt Iron
Man!

For den udenforstaende leser kan vi
fortelle, at en Iron Man bestér af 3,8
km svgmning, 180 km cykling og 42
km lgb.

Forsamlingen lagde mere eller mindre
mallgse gre til Visti’s beretning om
sin 10-dobbelte Iron Man i Mexico i
1992. Om hvordan han fargt svgmme-
de 38 km. (hvor de 6 sidste kilometer
i gvrigt blev svemmet med én arm,
pga. smerter i skulderen!), om 1000
omgange pa en 1,8 km. lang bane og
om 422 km lgb. Det togham 11 dagn.
Han berettede om et utal af nedture og

strabadser, om vabler og buksefedt i
spandevis, om regn og storm og om at
holde sig vagen pa cyklen i dagevis.
Om konen Else-Marie, som stod pa
sidelinien og mindede ham om, at
”dette var hans gore interesse” og om
indzedt sedighed og viljestyrke.
Ernaeringen gjorde Visti ingen viden-
skab ud af. Det interesserede ham ik-
ke. Else-Marie sgrgede for spagetti i
drikkedunken, yoghurt, massevis af
pizza, varm te og kaffe om natten. Da
han fik ”inflammation” i en muskel,
ordinerede den mexicanske lege pil-
ler af ukendt oprindelse, men at dgm-
me efter virkningen, made have fal
det lidt uden for de interationale do-
pinglister — for Visti lgb og leb og
lgb. Da pillerne holdt op med at virke,
blev det rigtig harck igen.

Visti kunne fortaelle mange sjove hi-
storier, om alle de spaendende menne-
sker han og Else Marie har mgdt pa
deres utallige rejser rundt omkring i

DAMGARDWVEJ 2 = 5500 MIDDELFART
TEL: 8441 1031 - FAX: 6441 0931

VESTERBROGADE 35 - 7000 FREDERICIA
TEL: 7591 2525 - FAX: 7591 2166

ALT TIL KONTORET [|K&|K=-AS,DK = WWW,IK-A5,0DK
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Europa, Skandinavien og Litauen, han skrottet. De forvirrede ham bare,
hvor Visti har svgmmet, cyklet og og han stoler pa “dikkeveerket” holder
lobet. hanstid ud. Vi fik ogsa et indblik i
Udover sine utallige Iron Man har den private Visti, i personlig sorg og
Visti lgbet 50-60 maraton’er og er nye gleeder ogendrede vardier. Visti

mange gange Dansk Medter itriatlon Pedersen bliver man ikke feerdig med
0g 1 gang Dansk Mester i 100 km lgb.  pa 2timer.

Preecis hvor mange husker han ikke. En stor taktil Visti for det spendende
Han gemmer ikke sine diplomer. indblik hans liv.

Pulsur og lignende nymodens pjat har

mn
Aftenevent I

Var medtil at afprave natruten til dette ars 24 timers lgb 29. april o g
2005. Start 48 km kl. 22:00 og 32 km kl. 22:30. Start og mal foregar i
pa Faergvej. Tilmeldingtil Palle pd 64 40 17 89 senedt den 26. april &=
A

¢4 HOUR |,
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Faldsledturen 2005

Sadan ser der ud i garden pa Faldsled
Vandrerhjem lige nu. Men vi forven-
ter, at sneen er vak i september, nar
vi gentager tidligere ars succes —en
dejlig week-end med gode cykelven-
ner. Det bliver iar9.-11. september.
Prisen for at deltage vil veere afhaen-
gig af deltagerantallet, men viregner
med at kunne holde samme pris som
sidste ar, dvs. 5-600 kr. pr person. For
det far du 2 ovematninger 2 gange
morgenmad samt middag lgrdag af-
ten. Og sa er der jo det helt specielle
depot pacykelturen lgrdag eftermid-
dag.

Af hensyntil planleegningen beder vi
om allerede nu at fa en tilkendegivel-
se af om du kunnetanke dig at veere
med. Har du veeret med far kan der
vel neppe veere tvivl? Men kontakt os
alligevel. Har du ikke vaeret med for,
skulle du overveje om ikke det lige er
noget for dig og din eventuelle ledsa-
ger. Sparg nogle der har veeret med og
se billeder pa vores hjemmeside.

Giv os et ringpa 64 40 28 08 eller pa
644117 17.

Pa gensyn i Faldsled!

Faldsledudval get.
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Vi mangler stadig turledere E< o
- [
Du kan melde dig som turleder ved at v .m 59
ringe, sende en mail eller indsende oplys- Hans Guldbaek n E © M
ningsskemaet til > Ravnsgardsvej 129 D 32D e
. . o C O

7000 Fredericia T SO
Du vil hgjest blivetildelt 4 ture som tur- telf. 7594 33 64 D .Mu @
leder i lgbet af 2005-se&esonen E-mail joghg@mail.tele.dk 5 & O
2

BAGHJULET
Planleegningsskema vedr. turlederfunktionen 2005
M BRI N L EHEEH R EEH AL O OB UL AR R BRI L
HEHEHEHE HHHEHEHEHE HEHEHEHE E R U
Mg _
Jag ensker ot vaere furledar | grupps: _ ._+_ ._.. _
Oplys Mawn

Oplys hvilken gruppe eller grupper, du vil veere furleder | 2-3-4 ]
Markar da dotoar du jkike kom vare turlader
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INTERSPORT - HC SPORT
Cykel- & Lobecenter

o356 & 2. N

v Specialbutik for lebere i alle aldre.
v Vi har alle de kendte meerkevarer.
v Beklaedning.

v Fodtoj til born, damer og herrer.
v Stort udvalg i cykelbeklaedning.

v Lobetest - vejledning af
erfarne lebere og selgere.

v Ring og aftal tid for test
og god information.

v Altid gode tilbud, der er
veerd at kore efter.

Pa gensyn hos lobeeksperten...

Y INTERSPORT

HC SPORT

HC SPORT - FREDERICIA
Danmarksgade 9-11 - 75 92 22 11
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Vintercuppens dameklasse G
Af Helle Stougard

Klasse G (den rene dameklasse) har
ligget brak i vintercuppen i et par ar.
Dametilslutningen var ikke szrlig
stor, derfor blev de f& damehold der
var lagt ind under mixklasserne. Og
der gjorde de selvfglgelig heller ingen
skade. Men i ar blev det altsa besluttet
at genoplive dameklassen.

Klasse G kom i den forgangne seson
til at besta af 6 damehold: 1 hold fra
Cycling Odense, 1 fraTrihjulet, 1 fra
Bramming Cykel Motion, 2 fra Bag-
hjulet og 1 fra Christiansfeld Cykel-
motion. Dameholdene har aldersmaes-
sigt veeret spredt framidt i 30 erne til
sidst i 50’eme.

En vintercup er fuld af udfordringer.
Den forge er, at finde ud af sartbok-
sen (hvor er man og hvordan skal kor-
tet vendes?). Overhovedet at kunne
leese et kort er en udfordring i sig selv,
for hvisman planlaegger at falge en
lille ”sti”, som sa viser sig i virkelig-
heden at veere et levende hegn — sa far
man altsa problemer (taler af erfa-
ring). | Bredballe var bakkeme og
skovterreenet en udfordring for kondi-
tionen. Tidsdisponeringen er en anden
udfordrende faktor — kan man na en
post mere, eller er det klogere at ven-
de snuden hjemad? Forsinkelser ko-
ster srafpoint. Og endelig er der noget
til hjernen — for uanset hvor dygtig du
er til at komme frem padin cykel,
hjeelper det lige fed:, hvis du ikke kan
svare rigtigt pa spgrgsmalene. Man

kommer ogsé tat pa naturen og vejrli-
get, nar man karer vintercup. Efter
nytar havde viorkanen og afslutnin-
gen i martsvar preget af meterhgje
snedriver og isglatte skovstier. Men
der har ogsa veeret kert mange ture i
det meg vidunderlige og solrige vin-
tervejr.

Man ved simpelthen aldrig hvad en
vintercupafdeling byder fgr man er vel
hjemme i mal. I omkledningsrummet
gar snakken og efterrationaliseringen
lystigt, os damer imellem og uanset
hvor mange erfaringer man tror man
har gjort sig, sd byder naste vintercup
afdeling bare paen ny problemil-
ling. Og godt nok for det - det bliver
sa kedeligt, nar det er for let. Det er en
del af charmen ved at kare vintercup.

Sikkert og vig er, at alle sammen har
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nogle herlige og sjove cykelture og
nogle vidunderlige naturoplevelser.
Agnes og Jytte fra Chrigiansfeld Cy-
kelmotion (billedet) lagde sig suve-
rent i spidsen for dameklassen fra
starten og endte med at labe med for-
stepladsen iden samlede gilling. Jyt-
te, som er formandfor Chrigtiansfeld
Cykelmotion, kalder det rent held.
Hun og Agnes er et umage par, siger
hun, hvor Jytte (46) kan det der med
paratviden og Agnes (58) er den der
“kaster sig ned af bakkerne i vild
dgdsforagt”. Jytte forteller, at Christi-
ansfeld Cykelmotion tidligere har gil-
let med helt optil 5 damehold. Pt. er
der ikke s& mange — men flere damer i
vintercuppen er bestemt en hjertesag,
forteeller Jytte. Ullaog Betina fra
Odense stak af med andenpladsen. De

er begge gamle licensryttere (selv om
det er "mange ar og mange Kkilo si-
den”, som de siger). De har kart vin-
tercup 7 gange og er ret garvede. Gre-
the og Ellen fra Baghjulet fik tredje
pladsen. ”At komme godt hjem og at
komme ind fer Pia og Helle var ma-
let!”, forteeller Grethe. Og endelig var
vi sd nogen der ma ngjes med at sige,
at det var sjovt at veere med.

Tilalle jer damer, som maske sidder
og spekulerer ("skal — skal ikke?™),
kan jegkun af hjertet opfordre jer til
at finde en makker (en anden dame,
selvfalgelig) og melde jer pa banen til
sesonen 2005/2006. Der er masser af
ledige pladser hernede hosos i klasse
G.

Nar du lzeser dette blad er sneen og
isen forhédbentlig veek, og vi kan igen
gleede os over at komme ud pé lande-
vejscyklerne. Men selvom vi har vae-
ret snedeekkede denne vinter har vi
alligevel faet nye medlemmer, og vi
byder falgende velkommen i BAG-
HJULET:

|

Velkommen til 13 nye medlemmer

Aske Bjerg Sgrensen
Anne Birgitte Guldmann
Nina Guldmann

Preben Sandberg

Hans Jargen Noer
Bolette Rasmussen
Anders Rasmussen
Allan Christensen

Stig B. Jespersen

Sonja Sgndergaard Christensen
Helle Skogemann
Bianca Skogemann
Gerhard Reimers
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Effektiv MTB traening

En rékold sgndag i januar tog 18 M
0g 2 K imod MT B udvalgets tilbud
om en treeningsdag — den farste af
forhabentlig flere af sin art - hvor ho-
vedformalet var at give deltagerne
nogle gode redskaber til at handtere
de forskellige udfordringer, man kom-
mer ud for, nar man bevaeger sig ud i
naturen pa en mountainbike. Malgrup-
pen var alle der havde lyst tiltreening,
men maske iser nybegyndere eller
ryttere som faler sig usikre iterraenet.
Lige noget for mig! Som én af de
(desvaerre alt for fa) kvindelige MT B
ryttere i vores klub (for hvem ordet
MOD oven ikabet er en by i Rus-
land), fales mangen en sgndag vinter-
formiddag med Baghjulets MT B-
drenge nemlignogenlunde som at
skulle leere at svemme ved at blive
skubbet ud fra tre meter vippen. Her
var chancen for at gve og gve 0g gve
nedkarslen pa et lille "bump”, som sa
maske pasigt kunne udvikle sig til en
reguleer bakke?

Bruno og Co. var i dagens anledning
selv staet af cyklen og stod hele tiden
stand-by pa sidelinjen, som kyndige
personlige treenere, med fif og gode
rad om teknik, treening af balance ved
op- og nedkarsler, gearvalg og meget
mere. Vi fik ogsa en gennemgang af
MT B cyklen, og harte lic om daek-
tryk og brug af gear.

Der var en bakke for ethvert niveau,
sa man valgte selv, hvor man syntes
man herte til. Nogen gvede sig i styrt-
dyk ud over en aben skreent (sadan
syntes jeg det sa ud...), andre (les:
undertegnede) eksperimenterede for-
sigtigt med at styre balancen pa cyk-
len ned at en mindre bule i skovbun-
den.

Der var ogsa indlagt et depot, hvor
forplejningen bestod i rygende varm
suppe over aben ild.

Dagen sluttede paen bane, hvor un-



derlaget skiftede fra sand til sen,
mudder og smat. Der var indlagt for-
skellige forhindringer som skulle for-
ceres — en rigtig god gvelse i karsel pa
blgdt og lgst underlag.

Det blevtil en super god vintertrae-
ningsdag i Kongebroskoven. Nok blev
jeg ikke verdensmester — men:
”Ubung macht die Meigterin”. Og
tryghed er vejen frem, hvis man skal
have mes muligt gleede af sin moun-

tainbike. Ingo gleedede sig i gvrigt
hgjlyd over min tilstedeveerelse — for
sa var han nemlig ikke den darligste,
gneekkede han. Og det er jo altid rart
at vide, at man er vel set ....

Stor taktil MT B udvalget for en god
dag. Meget mere af den slags, tak :0)

Helle Stougard
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VELKLZDT PA CYKELTUREN

-MEN | DET ORIGINALE
TEAMTAJ FRA BAGHJULET

VAR MED TIL AT PROFILERE KLUBBEN PA LANDEVEJEN MED
SMART KVALITETSTAJ FRA GIORDANA

FORARSTILBUD
PA GRUND AF FORKERTE LEVERANCER - SZLGER VI NU DISSE LANGE CYKELBUKSER TIL
EN MEGET FORDELAGTIG PRIS.
LANGE BIB TIGHTS MED SELER TIL HELARSBRUG ( FRA + O TIL 15 GRADER) LAEKKER
KVALITET | SORT, MED STROP 06 LOGO KUN 250.- (NORMALPRIS CA. KR. 400,-)

TOJUDVALGET HOLDER ABENT DEN FORSTE
MANDAG | MANEDEN FRA KL. 17.00 PA LILLE-
BALTSSKOLEN, MIDDELFART. KOR AD BORN-
HOLMSVEJ, DREJ MOD LILIEBALTSSKOLEN,
FORBI CYKELSKURET 06 DU FINDER DEPOTET |
KALDEREN | DEN RODE BYGNING.

PS! EXTRA ABENT: LORDAG DEN 2. APRIL FRA
KL. 11-12 RING EVT. | FORVEJEN

YDERLIGERE OPLYSNINGER HOS

CARL OVE KNUDSEN, BOGOVANGET 76.
MIDDELFARTILF. 6441 2994 EFT. KL. 18.00
ELLER MOBIL: 2428 3773

=
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Gendarmstien

En dejlig solrig lgrdag var jeg sam-
men med Ellentaget sydpa for at pre-
ve entur pa Gendarmstien. Vi var ta-
get tidlig af sted for at kunne né over
graensen efterturen for at "tanke op”.
Vi startede i Padborg for at se hvor
Gendarmtien starter og karte bagefter
til Krusa hvor vi satte bilen, pakkede
cyklerne ud og startede vores feerd.

Allerede efter en kilometer fik vi be-
kreeftet at ruten er alt andet end flad.
Op igennem Kollund skov métte vi
beere cykleme op ad nogle trapper,
heldigvis var det kun en kort streek-
ning, men turen har virkelig noget at
byde pa, bade teknisk og fysisk, det
opvejes dog til fulde af naturen og
udsigten over fjorden.
Gendarmstien har navn efter de gamle
graensegendarmer, der i en arrekke

bevogtede landegraensen ogkontrolle-
rede skibsfarten langs kysten.
Undervejs karte vi forbi mange histo-
riske steder, bl.a. en kobbermgalle,
Munkemglle og gamle ruiner af flere
nedlagte teglveerker. N&, mere om det
paturen, hvor viundervejs forteller
lidt om hvad det er vi passerer.

Vi skulle jo ogsa tilbage til Krusa, sa
da vi ndede til Gammelgab mict pa
halvgen Broager, tog vi landevejen
tilbage til Krusa. Det viste sig at der
ogsa var en temmelig kraftig vesten-
vind den dag, sa vivar godt slidte da
vi kom tilbage — dog ikke mere endvi
naede et smut over grensen inden vi
kgrte nordpa igen.

Per Allan
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Lillebaelt Rundt

En cykeltur i cykelparadiset rundt om
Lillebeelt lardag/sendag den 25.-26.
juni

Turen darter og slutter ved Den Gam-
le Lillebeltsbro. Som udgangspunkt
afviklesturen i "moderat” gruppe 3
tempo. Hvis der er semning for det
og tilstrekkelig mange melder sig,
kgresogsa en “hurtig” gruppe 3.
Ruten falger skiltede nationale ogre-
gionale cykelruter (dsersgruten) og
kommer primaert til at forega pa min-
dre befeerdede asfaltveje igennem de
smukkeste dele af det danske land-
skab. Lgrdagens etape er 170 km og
hovedpunkter paruten vil vere Kok
ding, Haderslev, Aabenraa med mal

ved Vandrerhjem-
met i Sgnderborg
hvor der er ovemat-
tes. Sendag karestil fergen i Fynshav
og fra Bgjden cykles mod Assens og
Middelfart, 112 km og i alt for hele
turen 282 km.

Forplejning vil ske ved oprettede de-
poter pa Skamlingsbanken og Kel-
strup strand og i gvrigt efter behov.
Aftensmaden lgrdag indtages pa
Vandrerhjemmet, hvor der serveres en
leekker buffet. Vandrerhjemmet serve-
rer ogsa morgenmad sgndag. Sendag
vil der veere et cafeteria-stop i Assens.
Pavandrerhjemmet i Senderborg er
der reserveret 4-sengsvaerelser med
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Lillebaelt Rundt

bad og toilet og inkl. handkleder og
sengelinned.

Du medbringer en let rygsek/itaske til
personlige forngdenheder f.eks. en
tandbgrste og en tar bluse. Punkterin-
ger og andre tekniske problemer kla-
res i feellesskab af deltagerne selv —
altsa ingen servicevogn.

Ledsagervognen vil fglge feltet pa
hele turen, transportere bagage, opret-
te depoter og medbringe
“ngdforsyninger”.

Prisen for disse herligheder er kr.
350. Hertil kommer udgiftertil ekstra
forplejning pa cykelturen, et cafeteria-
besgg pa havnen i Assens samt drik-
kevarer pa vandrerhjemmet. Klubben

har ydet et tilskud pé kr. 150.
Tilmelding senest den 1. maj til
Barge Iwersen

Kirstensvej 15

5500Middelfart

telefon 64 41 44 96

e-mail: iwersen @stofanet.dk

0g samtidig betaling kontant eller
overfart til Eventudvalgetskonto i
Sparekassen reg. nr. 0755 konto nr.
3222777002

Dette er turen hvor feellesskabet og
samveret om en god cykeloplevelse
er i hgjsaedet.

EVENT -udvalget
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Manedens Profil

Navn: Preben Sandberg - B W

Stjernetegn: krebs
Jeg cykler pa en:
MTB: Ideal

Racer: Pinarello Opera

Jeg cykler i gruppe:
Vi far se...

Er nytilflytter, og har derfor

her ivinter alene cyklet
sammen med andre pa MTB

Min storste cykelop-

levelse:

Jeg har haft mange, bade
indenlands og udenlands.
F.eks. har jeg i 15 ar delta-
get i motionslgbet
"Danmark Rundt”, hvor vi pa 1 uge cykler ca. 1000 km. Desu-
den har jeg deltaget i Sjeelland Rundt, Rendsburg- Viborg m.m..
I udlandet bl.a. Vattern Rundt 5 gange og HEW Cyclassics 3
gange.

| 2004 deltog jeg for 1. gang i Tour de Vestfyn. Enrigtig god tur
i smukt vejr og dejlig natur, og s& var det pudsigt pany at cykle i
Baringbakkeme, hvor jegtrenede som ungfor 45 ar siden.

Om vinteren deltager jeg for 6. ar i vintercup.

Min starste cykelnedtur: Det blev ikke en nedtur, men
Véttern Rundt i 04 var neesten 300 km i regnvejr.

Mit hedeste mal: At kunne fzlge med de yngre ryttere,
men hvad kan man forvente, n&r man snart bliver 65 ar.

Foto: Gert Lykke Jensen
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Jeg har dog ogsa veeret sa optimistisk at melde mig som interes-
seret iat cykle Nordkap-Gibraltar i 2007.

Jeg elsker nar:

Man om foraret cykler ogharer kerken sla sine triller. T urene om
sommeren i korte bukser og kort trgje. Om vinteren pa MTB i de
dejlige skovomrader, som vi har i omradet. Og nér vi efter cykel-
turen og badet teenker, hvornar skal vi ud pany ?

Jeg hader nar:
Umiddelbart intet. Men er naturligvis pga. alderen ”lict” nervgs,
nar frosne hjulspor giver stgrre risiko for styrt og skade.

Jeg slapper bedst af nar:

Mine forventninger bliver indfriet. Dette gelder som helhed, og
derfor ikke alene vedr. cykling. Vedr. cykling har jeg det bedst,
nar min vintercup makker vinder og er tilfreds. Det er jo kun for
’sjov” at vikarer vintercup.

(©mpass
\/INDUER & DORE

FYREETRE
LERKETRE
Manoch, SiFo
EGETRE
TezE FALu
PVC

KONTART VORES KONSULENTER
WA, COMPAZSINDUER. DX

TLF 75922551 FaM 75522518
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Aktivitetsprisen

Hvad far man nar man krydser en Krudtugle med en Ildsjeel ?

Aktivitetsprisen tildeles medlemmer,
som i en given periode har ydet en
ekstraordingr stor indsats for klubben.
Det var en serlig stor forngjelse for en
enig bestyrelse at overrekke Aktivi-
tetsprisen 2004 til Leo Jensen.

Ordet aktivitet deekker ikke helt, nar
man har med Leo at gare. Maske skul-
le vihellere tale om hyperaktivitet?
For det erom at komme ud af sart-
hullerne, hvisman vil fglge med Leo.
Hvad far man, hvis man krydser en
Krudtugle med en lldsjel? Las blot
her: Leo er usedvanlig aktiv pa lande-
vejen. Hans tilstedeveerelse pa tre-
ningsturene er sa sikker som “amen i
kirken”, uanset vind og vejr. Han tree-
der til og treekker fra, og laegger sig
gerne og frivilligt i spidsen for grup-
pen, ogsa i blesevejr. Oghan gar ikke
tilbage for et reguleert veeddelgb pa en
torsdag aften. Men der er ikke bare
gang i benene- det er ogsa gang i
“paren”. For nar han kommer hjem,
kleeder han om, setter sig til compute-
ren og skriver vores klubblad. Skri-
bent, reseacher, lay-outer — kasketter-
ne (og talenteme) er mange. Sammen
med kollegere i treeningsudvalget
star han bag flere arrangementer, som
fx spinning og lange treeningsture. Og
som om det ikke var nok, sa sgseetter
han nye og dristige idéer og star selv i
spidsen, nar de fares ud i livet. Han er
hjernen bag Baghjulets seneste

“baby”, Melfar 24-Hour Cycling
Challenge, et ambitigst og speendende
nyt tiltag. Alligevel er han bade dygtig
og klog noktil at uddelegere ansvar
og opgaver til andre, for selvfalgelig
skal han da selv cykle med. Leo egner
sig ganske enkelt ikke til at sta pa
sidelinjen. Hans initiativ og evne til at
skabe vide kontakter og gode forbin-
delser reekker sa vidt som til "Guds
Eget Land”, hvor Leo al kare Natio-
nal 24-Hour Challenge i den kommen-
de sommer. Hvordan han far tidtil at
veere familiefar er os aldeles ubegribe-
ligt, men vi er sikre p4, at kurvens
leekkerier deles med Anne-Marie og
drengene. Et stort tillykke med aktivi-
tetsprisen og en dybfalt tak for den
enorme indsats.

Bestyrelsen
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Maillister ??

MT B-udvalget har i nogentid tillact sig at udsende diverse mailstil en gruppe
bestaende af dele af Baghjulets medlemmer. Medlemmer som enten har gnsket
at fa mails om MT B-tilbud, eller medlemmer som vi har skannet kunne vere

interesseret i MT B-tilbud.

Iseer den sidstnaevnte gruppe har sageslgst mattet modtage diverse tilbud og re-
mindere mm. Det gnsker viat rade bod pa.

Derfor starter vipa en frisk, og det betyder at med-
lemmer der gnsker at modtage mails vedr. én eller
flere af folgende aktiviteter, skal meddele det til ud-
valget via

melfar@sofanet.dk eller 6441 6380 (Per M)

Det handler om meddelelser om
° VinterCup

° MT B-ture

° MT B-arrangementer

[ ]

Heervejsture m
Det betyder at selvom dutidligere har modtaget info-mails, s&

skal du nu, hvis du fortsat gnsker at modtage info-mails, med- @%
dele dette til udvalget.

SPONSORER FOR TOUR DE VESTFYN

redersen&ivadsen a-s

! Bogenzove] 12 - 5500 Middelfart - TH. &4 41 54 61

TO00 Fredericia - T, 75 93 08 &5
W poim di Abningstider: Man,tors, kL 717« Fre, kL 715 - Loe ki, 212
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SPONSORER FOR TOUR DE VESTFYN

MIDDELFART Lt et favigere,
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([ Nattergalen)

A la Carte - Sehhober - Kumuy & Koafernnce
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SPONSORER FOR TOUR DE VESTFYN

Flugger farver

Malerfirma Praben

Stingelund Pedersen
Oslorpade 75, 5500 Madafian
T8, 64 41 06 20

www. fHugger di

Al @y | fpliacd o pd Fyn

TE T 22 40 OO - Mmrnessdo www sl o

NCH

EUROPE INC.

Industribuen 7E
2635 Ishaj
TIF. 43 54 65 Q0

INTERSPORT

HC SPORT
FREDERICIA

shops for winners
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VinterCup 2004-2005

Baghjulet deltog i Vintercuppen med
30 hold, hvilket gav os ca. 220 sarter
i lgbet af vinteren.

Baghjulet opnaede falgende podiepla- |

ceringer:

Klasse B (Mand 36-45ar)

2. plads til

Peter Knudsen & Per Mayntzhusen
3. plads til

Leo Jensen & Nick Sgrensen

Klasse D (Mand 56 ar eller mere)
1. plads til
Per A. Pedersen & Jargen Spetzler

Klasse E (Mix-par til og med 45 ar)
3. plads til
TinaPoulsen & Kim Johansen

Baghjulet vandt holdkonkurrencen
med 8 point

Der gives 3. p for en samlet 1. plads
Der gives 2. p for en samlet 2. plads
Der gives 1. p for en samlet 3. plads

Alle deltagere, der ikke har faet et

VinterCup-glas, kan afhente et i klub- |

lokalet i Dstergade.

Med venlig
hilsen

Fotos: Gert Lykke Jensen
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Snelgb eller cykellgb ? Foto Henning Halkier

Hvor er vi ? Foto Henning Halkier
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Lange traeningsture

Traeningsudvalget arrangerer i 2005 lange treeningsture 1. maj og 7. august. Der

vil blive kart igruppe 2 og 3, og distancen vil veere ca. 150 km.
Start fra den gamle Lillebaltsbro kl. 8.30.

Gruppe 2 vil 1. maj gentage succesen frasidste ar med at kere 1. rute fra Melfar
24 Hour Cycling Challenge, som er pa 257 km.
Kontakt Nick (6441 1240) eller Leo (6441 7336) for yderligere info.

HUSK!
MELFAR MTB lgbet
Mandag, den 28. Marts

(2. Paskedag) kl. 12:00

e e

W 5 .

A
-3 l

.‘I"'-. 3 |

Er du treet af, at du
ikke kan se Baghjulet

- 5d har vi

Cykelbriller med styrke

Et godt tilbud til Baghjulets medlemmer

Spetzler Optik
Gothersgade 1 A » 7000 Fredericia = TH, 75 %2 00 &2
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Aktivitetskalender
MT B Melfar (Vestre skole kl. 12).........ccccccovnnnen. 28. marts 2005
HEIVEJSTUN ... 2.-3. april 2005
Turlederseminar pa Karoling.............c..cccceeveeneen. 9. april 2005 kl. 10.30
Seesonabning, SUPPELUL.........cccvvrvreeireeirieeereeeeneee, 10. april 2005
Mgde om T@SErunden ........ceeveevivieeeniiiieeeniiieeenn 13. april
Aftencykling. Start Feerevej, Middelfart................ 29. april k1. 22.00/22.30
Langtreningstur i gr.2 & 3.....ccccvvvvvvvnnvnnnnnnnnnnn, 1. maj 2005 kl. 8.30
Fortrening T gserunden (lang tur) .........cccceevvnnee. 22.maj
Pigetur til T@Serunden.........covveeviiiieeniiiieee e 4. juni 2005
Melfar 24 Hour Cycling Challenge...............c....... Den 4.-5 juni 2005
Lillebglt rundt .........ccoveeeviiiiiiiie e 25.-26. juni 2005
TurtilHEW CyclassiCs........cccovvvveeeeeiiiiiiiieeeenn, 30.-31. juli 2005
Langtreningstur i gr.2 & 3....ccccveeeeeiiiiinniinneenn, 7. august 2005 kl. 8.30
Tour de VeStfyN......cccveeeeiiiiiiiiiee e, 13. august
Faldsledturen.........cccooiiiiniiiiniieeennnnnn. 9.-11. september

WERIK PEDERSEN

Oderseva] 18 - 5500 MiddaBar

TH, 64 41 06 91

www cykelgaarden.dk

Vi lorer afe kendle mmvkar Cykalheing

* Trek * Giro

* Bianchi * Bell

* Kildemoes * Speciale:

* Merida Handbyggede hjul’

TR (MOSEYVITO|
| [

« Salg af nye og brugte cykler

* Din garanti for god service og laglig ekspertise
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Hvem er Mikael Mikkelsen?
Af Leo Jensen, Baghjulet

Mikael deltog i 2004-udgaven af Mel-
far 24-Hour Cycling Challenge og
korte med 670 km lengst af alle. Han
kgrte hurtigt, holdt fa og korte pauser
0g havde sine egne sandwich med.
Hele vejen var der et smil pa leeben og
et glimt i gjet, der tydede paet helt
paent overskud ogsa efter 24 timer i
sadlen. Min nysgerrighed var vakt, og
Mikael var med pa ideen, da jeg om-
kring jul ringede og spurgte om jeg
maétte interviewe ham.

Mikael bor i Viborg og har cyklet si-
den han blev 33-34 &r, hvilket er ca.15
ar. I staten dyrkede hantriatlon, men
efter et par ar sagde knzene stop, og
derefter fik cyklen den fulde opmaerk-
somhed. Mikael fand hurtigt ud af at
de ekstreme lgbtiltrak ham meg, og
han har deltaget 2 gange i Paris-Brest-
Paris. | 2003 var han hurtigste dansker
med en imponerende samlet placering
som nr.39 og entid pa49:41.

Der bliver selvfglgelig kart en hel del
kilometer, men alligevel mindre end
man maske skulle tro. Et normalt &
kares11-12000 km, 0g2003 er med
sma 15000 km det & hvor Mikael har
kart leengst. 1 2004 er Mikael begyndt
at kare i en klub, tidligere er de fleste
kilometer blevet kart alene eller i lgb.
Treeningsturene er ikke specielt lange:
150 km er absolut en lang tur, men
under forberedelseme til PBP er der
selvfglgelig blevet kart de obligatori-

ske brevet-lab pa 200-300-400 og 600
km.

Mikaels cykel er en Principia, som
eksperterne nok vil mene er for stiv en
rammetil de lange ture Mikael karer,
men han har nu ikke nogen problemer
i den retning. Favoritten blandt deek
har de sidste par ar veeret Conti GP
3000: De er slidsteerke, nemme at fa
af ved en punktering og de ruller ogsa
rimeligt. Som han sagde: Michelin
ruller bedre, men hvad hjeelper det
hvis en punktering krever 2 dekjern
og giver bla negle. Mikael kerer ne-
sten altid med indleeg for at undga de
fleste punkteringer. Blandt sadler er
han endnu ikke kommet fremtil den
optimale, men den nzge skulle i hvert
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BAGHJULE T Cucling Challenge

fald vaere med gel. Kopattesalve i
bukserne er et fagt ritual, ogsa pa kor-
te ture. Styrband og handsker er helt
almindelige, men til PBP har han dog
brugt 2 lag styrtape for at dempe de
veerse stgd fra de franske veje, der
ikke helt lever optil det vi er vant til i
Danmark. Lyset pa cyklen bestar af et
par almindelige halogenlyger, sd Mi-
kael var ogsa glad for nyheden om
den oplyste natrute til 2005-udgaven
af M24CC.

Far et langt lab som M24CC spiser
Mikael dagen far lgbet meget pasta,
og slikskalen bliver ogsa besggt. Un-
der lgbet anbefaler Mikael at man spi-
ser hvad man har ly4 til og ikke hvad
eksperterne foreskriver. Det vigtigste
er at fa noget energi indenbords. Ener-
gidrik har han ikke megen tiltrotil,
der er normalt cola i den ene flaske og
vand i den anden. | depot drikkes der
gerne kakaomalk, mens den fase fg-
de ofte er brgd. PBP 2003 blev kort

hovedsagelig pa kanelgifler, mens
bollerne til M24CC i 2004 var med
honning. Depotstoppene er korte, men
han indremmer gerne, at det har kree-
vet megentilveenning at kunne spise
tilstreekkeligt mens han karer pa cyk-
len frem for at holde lzengere pauser.
Gel gemmer han til de kortere Igb.
Mikael karer oftes efter sin fornem-
melse frem for sin puls, sa der var
ikke nogle gode rad at hente med hen-
syn til at holde sig under et bestemt
niveau f.eks. pa bakkeme. Karestilen
er et lidttungt gear og gerne op at sa
efter sving og pa bakker.

Et enkelt spgrgsmal fik jeg ikke svar
pa med det samme: Planerne for 2005
er ikke pa plads endnu, s han ville
ikke love at gille op i nese Melfar 24
Hour Challenge, men jeg fik da fortalt
at lgbet igen ligger i farste weekend i
juni samt ikke mindst at startnummer
1 var reserveret til ham.

Fyens Stiftstidende

Daekker verden ¢g dyrker Fyn
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ECM Tour Esbjerg lgrdag den 18. juni 2005

Vi tager til Esbjerg og kerer ECM Touren lgrdag den 18. juni 2005
(120 km - gr. 3 tempo)
Har du lyst til at tage med? S kontakt os.
Laes mere pa www.esbjerg-cykle-motion.dk

Helle (64418017) og Pia (75926554)

... Min farste

Nar jeg

. cykel kobte
bli'r stor ieg hos Kai
vil lEg ‘Dg Winnie

. | i Fredericia
0553 vEre og det bliver

medlem afz—E00 garanteret
: T e ikke
Baghjulet...

YENUSYE.) 4
TO00 FREDERICIA

wIWIMMIE OG WAL JENSEN
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Motionscykelklubben Baghjulet
v/Niels Storm Hansen

Toppen 8, Strib
5500 Middelfart

Jeg er blevet interesseret i BAGHJULET og vil gerne
L have tilsendt materiale om klubben

L kontaktes pé telefon

L veere medlem af klubben

Navn:

Fedselsdag og -ar:
Adresse:

Postnr: By:




Ker rabatten hjem med dit mentkort!

Gi' din motion Baghjul!




