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Hvor kommer energien fra??

Foreninger landet over har méttet
sande, at politik kan gore livet meget
dyrere. En portoforhgjelse har bety-
det en flerdobling af udgifterne i for-
bindelse med udsendelserne af klub-
blade. For en del bliver det sikkert
ensbetydende med at de ma undvare
deres blad.

Vort eget bladudvalg og bestyrelsen
har da ogsé gjort sig overvejelser om
fremtiden. Konklusionen blev dog
hurtigt at vores gode klubblad hver-
ken kan eller vil vi undvere. Sa lgs-
ningen pé dette betyder at der mé
mobiliseres mere energi for at fa bla-
det ud.

Klubmedlemmer og deres bem har sé&
pétaget sig at omdele i de bynere
omrdéder efter foresporgsel fra blad-
udvalget. Vi vil her gerne sige jer tak
for opbakningen og den energi som i
den sammenhang bruges, for at vi i
dag og fremover kan se frem til vores
spendende blad at lese i.

Energi mé vel ogsa siges at vaere ko-
deordet i forbindelse med nyskabel-
sen

Melfar 24 Hour Cycling Challenge,
béde for deltagere, arrangerer og
hjelpere, nér startskuddet gir den
5.juni k1. 08.00! 24 timer pa cykel...
Ja, hvadkan en bemarkning pé gene-
ralforsamlingen ikke fore til! Endnu
et bevis pa, at motionscykling i Bag-
hjulet genererer utrolige maengder af

energi. Allerede nu spores en stor
forhandsinteresse for det nye tiltag,
og jeg tror at hjelperne kan se frem
til en helt speciel oplevelse, nér de pa
teetteste hold kan folge deltagernes
energiudfoldelse helt frem til mélstre-
gen passeres for sidste gang!

Tiden nermer sig hvor vialle sa for
alvor kan ta’ hul pa opsamling af ny
energi under de ugentlige treeningstu-
re. Sesonen starter med Suppetur den
11. april Den forste weekend i méne-
den er nemlig allerede optaget af den
traditionsrige Haervejstur, som er alle
tiders lovlige tyvstart.

Jeg fornemmer, at vikan se frem til
en sommer hvor aktivitetsniveauet i
Baghjulet fortsat vil veere heit, hvor
vi lader op pé cyklerne, og hvor rigtig
mange er medtil at gere det hele mu-
ligt, nér de giver noget energi tilbage
til klubben med deres hjelp! Mange
tak for det, og rigtig god cyklesom-

i
Foto: Gert Lykke Jensen

Martin



INDHOLD
Formandens beretning.............coeeveveiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiiieeeeeeeeeeeee 3
Tilmelding til Gardasgen...........ccceevviniiiiiiiiieiiiiiiiiieeee e 5
BeStyrelSen.......ccvviiiiiiiiiiiiiiii 6
KIUDEESTON ..t 7
Polaraften........cccooiiiiiiii 9
MTB tur rundt om Kolding............ceeeieiiiiiiiiiiiiiieeeeeeee e, 10
Paris- Brest - Paris......cooovviiiiiiiiiiiiiii 11
S e O T Lo PR 13
Faldsledturen ..........ccccoomiiiiiiiiiiiiiiiie e 14
Kendt Baghjuler i DCU-tOP.........cccvvvviiiiiiiiiiiiiiieicieeeeceeeeeeeeeeee e, 16
Lobstilskud .....ceeeeeiiiieiee e 18
Maénedens Profil..........coooiiiiiiiiiiiiiiiee 22
Melfar MT B.....oooiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee 23
Nyt fra Pigetreeningsudvalget .........ccccooviiiiiiiiiiiiiiniiiiieeee, 24
Aktivitetskalender..........ooovviiiiiiiiiiiiiiiii e 25
Vintercup oplevet af en debutant...............cccevvvviiiiiiiiiiiiiinininnne., 26
Vintercup 200372004 ... ...uvuviiiiiiiiiiiiiiiriieeeiirarararar e ————————— 28
Lillebaelt RUndt.........ccoeeiiiiiiiiiiiiiee et 31
SPIMINIE - 32
VintergymnastiK.........oovvviiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeee e 34
Om at beslutte sig for SUCCES ....coevvveeeeeeeieieeeieieeeeeeeeeeeeeeeeee e, 36
Lange treeniNGStUre........ccevvveiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 38
Om trafiksikkerhed.............eeeeiiiiiiiiie e 38
Arets Pedaltramper...........oooovivioiiiieeeeeeeeeeeeee e 39
SESOMSTALL. ... eeeeiiiiiiiiee e ettt e ettt e e e e e ettt e e e eeeeeeens 40
OPTADL e 40
Gleed dig oo, 41
A Y (161153 101111, o 41
Jamen Vi pleJer JO ...oovvviiiiiiiiiiiiiii 42
Distribution af klubbladet..............ccccoviiiiii 43
Melfar 24-Hour Cycling Challenge.............coceeviiiiiiiiiiiiiiiiiiennnnne. 44
Melfar 24-Hour Cycling Challenge soger hjelpere...................... 45
KIUbloKaIET ...t 47
Forsikringsforhold.............ccovvviiiiiiiiiiiiiiee, 47
Middelfart Cykel CIUD ..........ccovvvviiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 48
Enfedebehistorte—rrrrrmreeeeeee— =g



.y

Baghjulonyt A

Igen pa cykieferie

Vi forspger igen i & at arrangere ferietur til Gardasgen, med familie. S& hvis du
er interesseret i at deltage, bedes du kontakte undertegnede.

1 uges ophold pa Casa Danese
ved Gardaseen i Italien

Der er afrejse fra Middelfart, fredag den 30. april 2004 og hjemkomst sendag den
9. maj 2004. Hvis vikan fylde bussen, vil turen koste ca. 2.700,00 pr. person
inkl. transport frem og tilbage, morgenmad sendagtil lerdag, aftensmad lordag til
fredag.

Drikkevarer er for egen regning. Der er meget rimelige priser i baren pa Casa Da-
nese.

Casa Danese har 3 store familievaerelser, 14 dobbeltvaerelser 0g9 enkeltvarelser
med plads til opredning. Alle veerelser har bad, toilet, centralvarme, overdaekket

balkon med udsigt over Gardasgen. Varelseme er indrettet m/minikekken, hvor

der er vask, el-kogeplads, keleskab og kekkengre;j.

Der er lagt op til en speendende ferie, hvor vi kan cykle sommeren i mede, enten i
bjergene eller pa de flade veje langs Gardasgen. Er familien ikke til cykleferie, er
der mange muligheder fortraveture i bjergene (der er afimarkede ruter), eller man
kan tage pa indkebstur i den nzrliggende by Torri, ca. 10 min. gang fra Casa Da-
nese.

Tilmelding til turen, skal ske til Hans Guldbzek pa tif. 75943364 eller e-mail
joghg@mail.tele.dk . Der er pladstil 44 deltagere.

.
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BAGHJULETS BESTYRELSE 2004

Formand

Martin Kristoffersen
Behrendsvej 12
5500 Middelfart

tif 64 41 63 65
martin@baghjulet.dk

Nastformand

Niels Storm Hansen
Toppen 8, Strib
5500 Middelfart
tlf 64 40 28 08
storm(@baghjulet.dk

7

Kasserer

Niels Hage
Falledvej 46
7000 Fredericia
tlf 75 94 3504
labo@mail.dk

Sekreter

Ole Riis
Stremevanget 8
5500 Middelfart
tlf 64 41 2093

Bestyrelsesmedlem

Grethe Bech Jensen
Birkehojvej 9, Strib
5500 Middelfart
tlf 64 40 2040
gbj@stribnet.dk

Bestyrelsesmedlem

Hans Guldbak
Ravnsgardsvej 129
7000 Fredericia
tlf 7594 33 64
joghg@mail.tele.dk

Bestyrelsesmedlem

John Nielsen

Krybily Allé 7, Taulov
7000 Fredericia

tIf 75 56 30 19

Suppleant

Inger Alexandersen
Hojskredvej 8
5500 Middelfart
tlf 64 40 28 98
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Klubfest i bedste Robinson stil

Lerdag, den 25. oktober var om-
kring 60 me dlemmer samleft til
Baghjulets heltegen udgave af
Arets Robinson Ekspeditionen
2003.

Under skarp ledelse af ekspeditions-
leder Thomas Mygnet (hard, men
retfeerdig — og kleedt patil teenderne!)
og hans assistent, Robinson Babe,
dykkerinstrukter ogpolsedame Jan-
ne-med-sus-i, blev aftenens deltagere
sat ind i spillereglerne: Alle var de nu
placeret pé en @ idet Malaysiske
@hav (Mensirip, Tengah og T ulai).
Deltageme skulle pa eegte J-vis sam-
arbejde i de kappestrider, Robinson
dyster og ¥-Rad, som skulle komme i
lobet af aftenen. Alliancer og intriger
var man selv herre over. Thomas
Mygnet lovede gode premier til vin-
derne. T abemes skeebne var endnu
uvis. Med disse ord blev aftenens
deltagere fra starten kastet udi et
benhardt og ubarmhjertigt J-rad.
Stemmesedler gik rundt — og afstem-
ningen var naturligvis ledsaget af
udsmykning og musik i bedste @-stil,
og til tonerne heraf kunne deltageme
nu stemme aftenens forste 6 personer
ud pa De Udstedtes @. Det endelige
opger var kommet! Hvem havde sat
dig pa bakkeme sasonen igennem?
Eller hvem havde fedtet den af nede
bag ved, for til sidst at dukke op og
vinde spurten? De Udstadtes O viste

Thomas Mygnet, kleedt pa til teenderne!

sig dog snart ikke at veere noget dar-
ligt sted at opholde sig — med solv-
kandelabere, hvid dug og porcelaens-
tallerkner, kunne de 6 deltabere pa
De Udstedtes O snart nyde festen og
oververe aftenens forste Robinson
dyst.

Opgaven var at sammensztte et ord -
BAKKEHUSFEST stod der. Vinde-
ren af aftenens forste kappestrid fik
overrakt preemien: Porcelenstallerk-
ner! (taberne métte nejes med pap).
Nu var baren og buffeten &ben og
snakken gik lystigt, mens ganerne
blev lesket og maveme fyldt op.
Aftenens anden Robinson dyst: Corn-
flakes spisning. Og hvis du endnu
ikke har set 6 festkleedte mandsperso-
ner spise comflakes (uden mak) og
puste stearinlys ud samtidigt — s har
dunoget til gode! Som sa ofte for pa
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de mange og lange treningsture sa-
sonen igennem, bred konkurrence-
mentaliteten ud i lys lue! For husk:
Intet er umuligt, for den der barer
viljen ihjertet! Det stod snart klart, at
”Janneme” (hhv. Nissen og Rasmus-
sen) har det sorte baelte i kapspisning.
Men dommeme var enige: Frede Bog
har en stor mund! Den rummer uden
synderlige vanskeligheder 5 deciliter
cornflakes i hgjre mundhule og séle-
des kunne Frede sejrsstolt hjembringe
4 flasker redvintil sin @. Og det blev
stemningen slet-slet ikke ringere af.
Tredje og sidste kappestrid stod pa
Agurkestafet. Thomas Mygnet de-
mongtrerede kyndigt hvorledes agur-
ken skulle afleveres med knaene.
Sexxt i gang! Gevinsten: Chokolade
tilhele @’en.

Aret Baghjulsfest matte siges at vare
korende, da aftenens ultimative kap-
pestrid oprandt: Robinson dysten!
Hvem af de 60 deltagere kunne sté
leengst pa ét ben. Og der var ikke han-
dicap til deltagere med promiller over
1,2 eller damer pa haje hele. Med
toneme af &gte Robinson Musik bra-
gende ud af DJ Pink Panters hajtale-
re, keempede deltagerne sammenbid-
te, under stor koncentration og sti-
gende smerte. Det var nu det gjaldt.
Thomas Mygnet og Janne-med-sus-i
cirkulerede rund i flokken. Ved
mindste vaklen faldt deres nadeslase
og indiskutable dom som et svaerd-
slag: ”Du er ude!”. Skubben eller ¢j -
dommen stod ikke til at anke og del-

tageme faldt fra én for én, indtil
Arets Robinson vinder 2003 kunne
kéres: Jette Jensen. Ledsaget af store
klapsalver kunne Jette modtage Ro-
binson trofeet (som helt sikkert far
sin faste plads pa kaminhylden i Jet-
teshjem!) og gevinsten: En velfor-
tjent Baghjuls Cykeltroje!

Sé var der ellers demt fest og dans,
indtil det var sa sent s& det n&ermest
var tidligt.

Et ligger fast: Baghjulere er ikke bare
gode til at cykle — de er ogsé gode til
at feste! Tak til alle for en bragende
go’ fest —ogtak til Eventudvalget for
knald godt arrangement.

Foto: Tine Gundersen
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Polaraften 21. januar

Treeningsudvalget havde med Henrik Schjoldagers hjelp faet Henrik Andersen fra
Polar Danmark til at komme og holde et foredrag om hvordan man bruger pulsen
under trening. Der var masser af torre facts og gode tips om hvordan man optime-
rer sin trening uden at fa treenet for meget, for hardt eller for tit. Eller det modsat-
te...

Da de mere grundleeggende begreber var pa plads gennemgik Henrik nogle funk-
tioner i uret med bl.a. infraresd kommunikation med uret, treeningskalender, puls-
zoner, hgjdeméler og en masse andet, og der blev ogsé svaret pa spergsmaél fra de
folk, der har et Polar-ur. Leekkert grej med noget naer ubegreensede muligheder for
databehandling efter treeningen. Mon ikke man risikerer at bruge et par timer eks-
tra foran PC'en hvis man fér sddan et ur? Arrangementet var velbesagt, idet der
medte 30 mand op pé Fengsund Friskole.

Leo Jensen
C k I 'rden
WERIK PEDERSEN : -
Odenseve] 18 - 5500 Middetan ——

TH. 64 41 08 81

Vi forer afle kendte masker:  Cykalyeima

* Trek * Giro

* Bianchi * Bell :
» Kildemoes » Speciale: e
* Merida Handbyggede hjul’

TR A MOS@UITO

* Salg af nye og brugte cykler
« [hn garanti for god service og faglig ekspertise



.y

0 <7

Baghjulonyt

MTB tur rundt om Kolding

Lordag d. 15. november havde MT B
udvalget igen inviteret pa tur. Denne
gang gik turentil Kolding-omrédet med
Laurent som turleder, ganske som sidste
efterdr. Vi var ca. 20 ryttere, der modtes
en lidt vad og rdkold lerdag formiddag.
I samlet kortege i biler med trailer og
cykelstativer, gik turen sd mod startste-
det Dybvad Bro, en P-plads ved den
gamle jernbanelinie Troldhedestien, lidt
uden for Kolding, Ca. halv elleve gik
det roligt af sted af den gamle jembane-
linie. Opvamning skal der jo til.
Troldhedestien ender i Marielundsko-
ven, som byder pa masser af gode op-og
nedkersler, et af stederne sd "riscy", at
Laurent holdt advarselstale: ”Ndr I kom -
merned til beenken, skal I kore til hajre,
ellers er det bare frit fald’. Dejlig igen
at opleve den omsorg, der altid er her i
klubben, for at andre ikke skal komme
til skade. Efter turen rundt i Marielund-
skoven kom vined forbi havnen, over
den gamle treebro ved dens udmunding i
Kolding Fjord, ogop til Dalby Melle.
Ved Dalby Mglle gik vioff-road, op ad
en herlig stigning, ind gennem skoven
og nedtil Mgllebekken, som sé blev
fulgt et lang stykke indtil vikom gen-
nem Hylkedalen, hvor vi bade kerte i
bunden af dalen, ved vandleb, og oppe
pé dalskrenten, med en skeon udsigt
over hele Hylkedalen. P4 vej gennem
Hylkedalen passerede vi ogsé den loka-
le "Holmekollen”, Kolding Skiklubs
skilift, som sa vidt jeg kunne se var ved
at blive klargjort til vinteren.

Efter Hylkedalen kom vi gennem Seest,
ned over Plovfuren til Hartevaerket,
hvor Laurent glimrede med lidt lokalhi-
storie om Harteveerket, som stadig er i
brug. Sé gik det mod Harte, op mod
kirken af den stejle sti, og efter opsam-
ling og en lille puster fortsatte vi gen-
nem noget skov langs Stallerup Se, og
vupti var vitilbage pa Troldhedstien, og
kort efter ved bilerne.

Efter 3 timer i sadlen, vistnok tre punk-
teringer, et flenget dek, en breekket
saddelpind, en sprunget kaede og noget
pigtrad i kedetandhjul, var viklar til at
kare hjem efter en god gang motion og
naturoplevelse. Til forskel fra sidste ar
punkterede Lars ikke inoget pigtrad i
en meters hojde, og undertegnede havde
1 ar husket mine cykelsko.

Tak til Laurent for rundvisningen, og til
Per, der som sedvanlig havde serget for
alt det praktiske med annoncering, til-
melding og kersel.

Bruno Hausgaard
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Paris-Brest-Paris 2003

Af Eigil Vinther

Lad mig sige det med det samme, jeg
néaede kun 1005 km.

Efter at have forseg mig i henholds-
vis 1995 og 1999 hvor det ikke lyk-
kedes at nd malet PBP, var jegopsat
pé at komme til Paris ogkere det ri-
meligt lange men ogsé spendende
lob.

Forsaget i 1995 blev bremset af en
brok og pa sin vis godt for det - jeg
var slet kke klar pa det tidspunkt,
kan jegkonstatere i dag. 1 1999 var
det kneproblemer der stoppede mig,
her var jeg dog rimeligt klar tilPBP.
2003 skulle sa veere éret, hvor tingene
gerne skulle ga op i en hejere enhed.
Med 8000 km i benene folte jeg selv
at formen var ok.

Der blev kert de obligatoriske 2-3-4-
600 km ture for at falovtil at starte,
samt en 1000 km. Alle turene forlob
fint, sd der skulle ikke veere proble-
mer iforhold til formen. Psykisk folte
jeg ogsa, at jeg var klar, s& der var
vist ikke nogle hindringer for at fa
gennemfort PBP 2003.

Som transportmiddel til St. Quentin
(Paris) havde Jytte og jeg valgt auto-
camper ogvi ankom lerdag den 16.
august til middag, hvor vi parkerede i
nerheden af start og mélomréde.
Sendag skulle vi hente startnumre og
have cykler kontrolleret. En kontrol
for at se om diverse pakreevede lyg-
ter, sikkerhedsveste m.v. var ok.

Da dette var overstaet, indlogerede vi

0s pa en campingplads i nerheden,
hvor der var mange deltagere forsam-
let. Et spendende sted med mange
forskellige nationaliteter.

Mandag formiddag var der arrangeret
en prolog pa 30-40 km rundt om 1
bydelen i St. Quentin, et stort farve-
rigt felt.

Herefter var der ventetidtil starten
mandag aften kl. 22.00. Man burde
sove i lebet af dagen men det er
svert. Spending, varme m.v. gor det
ikke let, s& det blev kun til lidt hvile.
Omkring kl. 17 begyndte jeg sé at
drikke, pise og gore mig klar til
start. Jeg var ved start k1. 20.30.

Pé dette tidspunkt var der allerede
kommet mange af de ca. 2500 delta-
gere, der havde valg at starte om af-
tenen. Endnu en kontrol, over i kaen,
og klar til start. Der blev sendt ca.
800 af sted af gangen, hvilket betod
start for mig k1. 22.45.

De forste ca. 30 km ud af byen havde
vi en bil foran til at vise vejen. Heref-
ter var vioverlad til os selv ogvore
egne lygter. Der er morkt i Frankrig
om natten, meget morkt, si godt lys
pé cyklen er nedvendigt. Jeg havde
monteret navdynamo som giver mu-

lighed for en virkelig god lygteforing.

De forste 450 km skal principielt ko-
res uden at sove og med den meget
darlige asfalt, var det heller ikke det
store problem, alt rystede pé cyklen,
sa man havde ikke megentrang til at
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sove. Det gjaldt om at holde ved cyk-
len. I kontrollen i Ludyac skulle alt
efterspeendes og det holdt sa resten af
turen.

Det blev dog til en halv time pa fli-
serne pa et torv, i en af de sma byer.
Lidt hardt underlag, men dejligt. Da
jeg vagnede, var der 21 andre der
havde féet samme idé.

Jeg havde planlagt at holde hvil i
kontrollen i Ludyac efter de ca. 450
km. Tiden jeg havde sat som max.
var 24 timer og jeg brugte 22,5time
hvilket jo séledes var ok. Jeg havde
dog allerede her problemer, idet jeg
havde spigt for lidt og "leget” for me-
get. Pa en strekningover ca. 20 km
forfaldt jeg en overgang til at "lege”
med nogle Italienere pé den store
klinge. Det ved mange af os - ogsé
jeg - at det skal man ikke. Det sker
alligevel og straffen kommer pé et
tidspunkt. Jeg fik den i Ludyac.
Kramper pé grund af for hejt gear og
manglende mad.

N4, 4 timers pause gor meget ved det,
men mangel pad “fode” er vanskelig at
indhente og kan gdeleegge meget.

Jeg var, da Jytte vekkede mig meget
langt veek, neermest ikke klar til at
kore videre, men lidt mad ogvand
gor undervaerker, samtidig forstod jeg
beskeden: der skal spises ved alle
kontrolstederne! Husk det, spis, spis
selv om man ikke kan. Sa gik det vi-
dere til Brest og retur til Ludyac. Her
overhold jeg nesten mit tidsskema,
men af hensyn til sluttid var den nok

ikke godnok. Det begyndte at stram-
me til, ikke mindst pé grund af at
bagdelen begyndte at svulme, sé det
kneb med at sidde pa sadlen.

Na, efter 5 timers pause gik det sa
“hjemad” mod Paris. Det var nutors-
dag morgen tidlig. Vejret var fint og
der var mange at folges med, s& det
gik fint til de forste kontroller, men
den del der har direkte kontakt med
sadlen havde det efterhanden kke
serligt godt. S& da jeg ndede Villai-
nes ved 22.30-tiden torsdag aften,
kunne jeg ikke sidde mere og stod af
efter 1005 km. Tiden var sddan set
nogenlunde, ca. 18 timer til de reste-
rende 218 km men jeg folte ikke
trangtil, at lide godt 200 km med de
sedeproblemer.

Arsagen til mine problemer skal lo-
ses, de dumme er nemme, teenk dig
om, sedeproblememe er vanskeligere
at lose men jeg ma jo forframed at
prove sadler.

Det naeste PBP er 12007 og s pro-
ver vi igen.

Turen kan anbefales. Den er hard,
0gsa hardere end jeg havde regnet
med. Men det er en fantastisk ople-
velse. Der er stor interesse for labet
fra borgeme i omradet. De star pa
ruten og serverer kaffe, vand, kage,
pandekager, ja, man kan naesten fa
alt, forskellige steder. De fleste ville
ikke have penge, de stod der for ople-
velsen. Et sted hvor jeg om natten
holdt ind og fik kaffe samtidig med
nogle englendere, ville vi gerne beta-
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le lidt for den gode oplevelse, men en
&ldre dame som sad ved bordet for-
talte os meget bestemt, at det kunne
der ikke vaere tale om! Hun havde
fulgt lobet hele hendes liv. Vi sagde
tak ogkeorte.

En anden nat fulgtes jeg med en
franskmand, vi kom til en lille by
omkring midnat, gik ind pé den
”lokale” for at fa en kop kaffe. Veer-
ten gav kaffe uden beregning. Samme
sted oplevede jeg at franskmand, der
ellers ikke vil tale engelsk, godt kan.
Den franskmand jeg fulgtes med talte
engelsk, det gjorde de andre sd ogsa,
inden jeg kerte videre var der 12 PBP
deltagere pa den “lokale”.

Et sted fik vi pandekager, betalingen
var, at sende et postkort nar vi kom
hjem, det bliver send som julehilsen.
En kollega fra Alborgkunne, pa den
tavle de havde stillet ud med tidligere
modtagne postkort, finde sit eget fra

Ritter Classic 20. juni 2004

Treningsudvalget vil arrangere en tur til dette leb, hvis der er interesse blandt
medlemmeme. Lobet er pa 119 km, og de forste 90 km keres med master og poli-
tieskorte med 25-30 km#. Det ikke billigt at deltage, og transporten til Téstrup er
heller ikke gratis, men lobet giver en enestdende mulighed for at komme ud

at cykle et rigtigt cykelleb med stjememe. Kig ind pad www.ritterclassic.dk for

yderligere detaljer.

For at vurdere om der er interesse vil vi geme have forhandstilmeldinger (ikke
bindende) senest 25/4 til Leo (6441 7336 eller_leo(@baghjulet), Nick (6441 1240
eller nick.sorensen(@mail.dk), Christian Riis (6441 4016) eller Frede (6441 3961

eller jetfred@stofanet.dk).

Byerne var pyntede for vores skyld.
Ja, det er en helt fantastisk oplevelse.
Pé selve turen er det sveert at folges
med nogen. Man sover og spiser pa
forskellige tidspunkter, og folges man
ad kan det let sld ens rytme i stykker.
Det er ogséd meget mere spendende,
at folges med forskellige cyklister fra
forskellige nationer. Mange af dem
kan man ikke tale med, men man far
alligevel en snak ved at geberte sig
igennem en samtale.

Ja, det var sa den korte beskrivelse af
turen, den lange udgave er der ikke
plads til her.

Slutteligt, det er en fantastisk ople-
velse, men man skal efter min me-
ning afsette hele 2007 til serios tre-
ning, nok 10 — 12.000 km, hvis man
vil gennemfore og gennemfore uden
de store ”skrammer”.
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Faldsledturen

S4 er det igen tid til at gere opmaerk-
som pa vores fantastiske weekend 1
dagene den 17. til 19. september
2004, hvor vi aftholder det arlige Bag-
hjulsfamiliearrangement pa det pri-
vatejede Faldsled Vandrerhjem.
Vandrerhjemmet ligger helt vidun-
derligt ved Helnasbugten, ikke langt
fra Svanninge Bakker og i passende
cykelafstand (65 km.) fra Middelfart
for dem der ensker at cykle den ene
eller begge veje.

Faldsled-turen vil kere som sedvan-
lig: Feelles cykeltur lordag eftermid-
dag kl. 14.00, 2 retters middag lerdag
aften og morgencomplet sendag mor-

gen.
Derudover kan vitilbyde, at man me-
der op allerede fredag aften. hvor_

Faldeh
) .M‘. I.
il - ﬂ.."'\- I
e 1
Lillsrmngk
Haorma o !:j

man selv medbringer mad (til felles
spisning k1. 18.30) morgencomplet
lordag morgen, rester til frokost ler-
dag. Lerdag formiddag kan der for de
seje vaere cykeltur/ ndkebstur i Fa-
borg,

Udvalget sgrger for at have alle drik-
kevareme med, som kan kebes til
fomuftige indkebspriser.

Den felles cykeltur lordag eftermid-
dag bliver rundt i det skenne natur-
omrade. Ruten er pa 45 km.

Der vil veere et depot pé efter ca. 25
km. (redvinsdepot). Mad op, da alle
kan deltage.

Prisen for overnatningen er vejleden-
de, men varelses prisen ligger ca. pa
kr. 500,00 pr. nat, hvor der kan vere

waoy FLLALL
o'y oy, ¥
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mellem 2-5 personer. Der er bad og Niels Storm Hansen. T1f. nr. 64402808,

toilet pd veerelseme. Den endelige e-mail:_storm@baghjulet.dk eller
pris athanger af, hvor mange delta- Birthe Lorenzen. TIf. nr. 64411717,
gere vi bliver. e-mail: 64411717 @maill .stofanet.dk
Derudover skal vi betales for mor-

gencomplet pr. person pr. dag kr. Birthe

45,00, og festmiddagen lordag aften
for 2 retters menu kr. 130,00.
Faldsled vandrerhjem har plads til 35
gaster, oghvis vibliver nok kan vi fa
hele vandrerhjemmet for os selv. S&
hvis du vil vide mere om vandrer-
hjemmet, har de en hjemmeside pa
adressen : www.faldsled.dk

Du kan tilmelde dig senest den 2.
april 2004 til :

Foto: Palle S. Christensen

Fra sidste ars tur til Faldsled. Nogen valgte at cykle hjem
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Kendt Baghjuleri DCU- top

Naeppe mange uden for cykelsportens og klubbens egne cirkler kendte
det tredje navn, Jan Rasmussen, da Danmarks Cykle Union pa sin kon-
gres for jul fik nyvalgt nye me dlemmer til hove dbestyrelsen. Heller ikke
selvom hani et par ar var formand for DCU Motion.

I flere &r stod Jan ogsé i spidsen for
Baghjulet, han var ankermand, da
Baghjulet i 1995 i forbindelse med
Brojubileet var medtil at arrangere
cykling pa de to Lillebaltsbroer. Det
var ogsd Jan Rasmussen, der var driv-
kraften, da Baghjulet i 1998 fik VM i
cyklecross til Middelfart. Han var
ogsa med til at arrangere DM i denne
disciplin, ligesom han var primus
motor i de store cykelmotionslab i
forbindelse med dbningen af bade
Storebeelts- og Bresundsforbindelsen.
Men 12000 folte den tidligere for-
mand, der i det daglige er skatterevi-
sor hos Told& Skat pa Vestfyn, sig af
sin davarende arbejdsgiver presset til
at stoppe sit cykel-arrangement.

Men siden har forholdene &ndret sig,
og Jan Rasmussen laegger ikke skjul
pa, at han ikke behevede lang be-
teenkningstid, da han fik en opfor-
dring til at stille op til valget til DCU’
bestyrelse. Den var keerkommen.

- Jeg har savnet de udfordringer, der
folger med en lederfunktion indenfor
idratten.

Jan Rasmussen hari det hele taget
svert ved at skjule, at de frivillige
leder-udfordringer, som mange ma-
ske ellers viger uden om som et

brendenxldekrat.

- Da jeg begyndte at cykle, var jeg
dog for gammel til at blande mig i
konkurrencereset. Alligevel er jeg
blevet sa fascineret af cykel-
verdenen, at jeg gerne vil gare en
indsats for sporten, nr man nu mener
at kunne bruge mig,

Samtidig laegger Jan ikke skjul pa, at
han geme vil have mulighed for at
sette sine fingerafiryk. I samme an-
dedrag skynder sig at erkende, at han
modsat stort set alle sinenye besty-
relses-kolleger, mader op uden elite-
og konkurrence-erfaring.

- S4 der er selvfolgelig meget, jeg
skal sette mig ind, og derfor er det
ogsa for tidligt at komme med store
flotte programerkleringer, mener
han.

Mangler den tidligere motions-
formand elite-erfaring, foler han til
gengaeld selv at kunne bidrage med
andre kvaliteter.

- Blandt andet har bade cross-VM i
Middelfart og de store broleb leert
mig meget om samarbejde og leert
mig meget om, hvordan man fér for-
skellige mennesker og grupper til at
fungere sammen, forteller Jan Ras-



mussen og laegger ikke skjul pa, at
samarbejde er et negleord for ham.

- Samarbejde er ngdvendigt ien ver-
den, hvor mange og for det meste
frivillige ledere skal fungere sammen.
Samarbejde er ogsa et nggleord efter
en kongres, hvor fronterne mellem de
to distrikter under DCU desverre
blev trukket temmelig steerkt op.

Selv om det primaert er via motions-
sektionen, at Jan Rasmussen er hav-
net i DCU’s bestyrelse, bliver det de
naste par ar neppe motionisterne,
der kommer til at se s& meget til fyn-
boen. Til gengeld kommer han pri-
mert til at arbejde sammen medter-
renudvalget (med blandt andet

cross), berne- og ungdomsudvalget
som veteranudvalget.

- Det er nok meget sundt, at jeg ikke
har faet motionssektionen som ar-
bejdsomréde. Jeg kunne hurtigt kom-
me i en dobbeltrolle som tidligere
motionsformand og blive beskyld for
at pleje serinteresser.

- Til gengzeld gleeder jegmig meget
til at arbejde med cyklecross, som jeg
via VM i Middelfart har lert en del
om. Veterancykling kender jegpé
forhand ikke s meget til. Men det
skal jeg nok komme til. Jeg har for-
staet, at der sker en del pa det omrade
i gjeblikket med et engageret udvalg i
spidsen.

- Endelig haber jeg ogsé at kunne
give barne- og ungdomsudvalget en
hjelpende hadnd. Det er neppe nogen
hemmelighed, at de unge ikke lige-
frem stremmertil cykelsporten. Der-
for er der ikkketvivl om, at vi bliver
nedttil at bruge mange krefter pé at
fa fat ide unge.

En gammel kongstanke om, at de
mere veletablerede motionsklubber
kunne hjelpe som en slags rugekasse
for unge vordende cykelryttere, har
den tidligere motionsformand, heller
ikke helt sluppet endnu.

Trods de mange opgaver som frivillig
leder har det nye medlem af DCU’s
bestyrelse ogsd dyrket mange rent
faglige interesser. Det er blandt andet
blevet til studier pd Forvaltningshgj-
skolen og pa Odense Universitet. Han
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er HD’er, har gennemfert studier i tre
forskellige merkonom-linjer, og han
kan ievrigt ogsa kalde sig registreret
revisor. [ en arreekke var han ogsé i
hovedbestyrelsen for landsforeningen
for merkonomer i HK. De seneste ar
har han ogsé undervist pa Forvalt-
ningshgjskolen og arrangeret kurser
for Kommunemes Landsforening, Sa
en indremmelse af ”at jeg er darligtil
at slappe af,” er inderlig overfladig.

- Nej, jegnar sjeldent at fa dbnet for
tv’et om aftenen. Forst er der bom,
der skal have opmerksomhed, og sa M 0 d d lf t
er der sedvanlig vis ogsa et par opga- ' e a r
ver, der skal loses, eller noget under- - en fagforening med
visning, der skal forberedes. hjerte og fornuft

Kilde: Cycling World, februar 2004 , Redigeret af red.

Lebstilskud

Der bliver ingen @ndringer afselve labstilskuddet for den kommende sason. Klubben
betaler startgebyret til 3 cykelmotionsleb - udvalgt effer medlemmernes eget enske, men
dog max. kr. 75,- pr. lab. Men udbetalingsméden andres. Man vil naturligvis - som tidli-
gere - altid vaere velkommen hos undertegnede. Ved personlig henvendelse, og mod fore-
visning af diplom eller anden acceptabel dokumentation, fir man sit tilgodehavende udbe-
talt, men naturligvis mod kvittering.

Hvis man vealger at fremsende sit diplom m.v. til undertegnede, og det ma man naturlig-
vis geme, vil man ikke i &r og i tiden fremover modtage en check pé belgbet. Det har vist
sig at vere omkostnings-kreevende for klubben - det at udstede en check og samtidig sen-
de den med posten. Fremover skal alle skriffllige henvendelser om udbetaling af tilskuddet
indeholde oplysning om pengeinstituttets reg.nr. samt eget kontonr. Belabet bliver deref-
ter overfort via homebanking, men man ma have forstaelse for en ekspeditionstid pa 1 -2
maneder, men bedre sent end aldrig.

I ovrigt skal man iagttage, at affegningen folger kalend eraret.

Ole Riis




Bagljulengt VAL

(Ompass 5 das
A FABRRIKS
V/INDUER & DORE GARANT|

Lompass Winduer AfS tibyder kvalketsprodukter tll smrdeles fordeal-
agtige priser, Alle produkter er udfert | kern aleerke- allar

malet 3 gange, monteret med indfarvet alu-drypnemse, Glassat er
lavenergiglas med en U-veerd! pa 1,1, Alle udvendige beslag =r
varmgalvanisarade,

Spaclelfremetiling, mal, undinger, buer m.v, efter snsks,

Compass Yinduer A5 bistar geme med ricighning, opmaling og
m et ering.

=~ v
i ? : - 4
Dennsbima. pok D sty P idey i Sidaheagt Fast ey b potp
C1 e I :
: - = = 7 f
A 1) U =) D

Kontakt Compass ¥indusr A/S for ydarligere
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Manedens Profil

Navn: Erik Petersen
Stjernetegn: Skytte

Jeg cykler pa en: Bianchi
i gruppe: 3

Min starste cykeloplevelse:

Sommeren 1997 gennemforte jeg Arhus — Kebenhavn 1,5 ar efter en
by-pass operation. Det var et &r med strid modvind, hvor kun ca. 2700
af 4000 gennemforte!

Min storste cykelnedtur: Tour de Vestfyn 2003. Overvurderede

formen og lagde for hardt ud. Efter ca. 100 km métte jeg slippe gruppen
og trille stille i mal sammen med Henrik (Ham med myggenettet!).

Mit hedeste mal: Endnu en lang tur sammen med glade ryttere fra
Baghjulet ligesom f.eks Krusd — Skagen 2003.

Jeg elsker nar: Solen skinner, der er over 20 grader og medvind.
Jeg hader: Regnvejr, blest og Munkebjergsbakkeme (det er hardt
ved cykel skoene nér man ma gé op!).

Jeg slapper bedst af nar: Jegsidder il godt fremme i feltet
og har luft til at ordne verdenssituationen.

Manedens gode rad: Hold dig i form sa det ikke bliver for hardt at

starte ud ved sasonstart i april.

ANAANAAANAANAANAANAANANAANANANAANANAANAANAANAANAANAANAANANANNAANAAN
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Melfar MTB
22. februar 2004

“; e START x|

122 MT B ryttere deltog i arets udgave af Melfar MT B. Den korte rute pa 27 km.
blev vundet af Jes Nielsen fra Horsens itiden 1:15. Den lange rute pa 42 km. blev
vundet af Jakob Johansen, ligeledes Horsens.

Foto: Gert Lykke Jensen
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Nyt fra Pigetraeningsudvalget

Sesonen 2004 star for deren og i ar haber pigetraeningsudvalget, at kunne samle
piger til 3tese-arragementer. Grundlovsdag drager 15 piger af stedtil Kege for at
deltage i arets udgave af Verdens Sterste Kvindecykellob. En stortak til alle de
mend, der reflekterede da vi soge hjelpere tilturen. Det er dejligt, at vere med-
lem af'en klub, hvor s& mange hjelpsomme chaufforer og cykelmekanikere star
klar.

Udover Taserunden planlegger vi at mades til T our de Vestfyn den 14. august
samt til en samlet tosetur til Marseliscykellobet den 28. august. Meget mere her-
om senere, men vi haber pigeme allerede nu har sat kryds i kalenderen.

Pga. at deltagelsen ikke har veeret sé stor de foregdende &r, har vi valgt ikke at
arrangere pigetrening pa torsdage. Vi trener pa klubbens
seedvanlige treningsdage sondag formiddag og tirsdag aften.
Vi gleder os til at komme pa landevejen og héber at rigtig
mange piger slutter op om vores arrangementer.

Pigetreeningsudvalget
Else, Grete, Lotte & Helle

Er du traet af,at du
ikke kan se Baghjulet

- sd har vi

Cykelbriller med styrke

Et godt tilbud tif Baghjulets medlemmer

Spetzler Ophk
Gothersgade 2 A = 7000 Fredericia « TH. 75 92 00 &2

.
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Aktivitetskalender
Seesonstart (SUPPELUT).....eeeeeeeeeeereeeeeeeeeeeeeeeeeseeennnn Sendag, den 11. april
Tur til Gardasgen.............ccooei Den 30. april - 9 maj
Langtur 260 km Fyn rundt. Turleder: Martin........ Sendag, den 2. maj
Langtur 150 K. ....vvveeeeeiiniiiiiiieeiieeee, Sendag, den 2. maj
Langtur i gruppe4 ca. 80 Km........oovvvvvevvvivvrinnnnns Lordag den 16. maj
Toserunden.............cceeeviiiiiii Lerdag, den 5. juni
Melfar 24 HOUR cycling Challenge..................... Den 5.-6 juni
Ritter ClassiC........euveiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieieieeieeeieieeenes Sendag, den 20. juni
Lillebaelt Rundt..............ooooooii, Den 26-27. juni
Langtur...cccccvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiieeeeeeeeee Sendag, den 1. august
Tour de Vestfyn............ccoeeeviiiiiiii, Lordag, den 14. august
Tur til Marseliscykellgbet...............ooovvveviiniinnnnn.. Lordag, den 28. august
Tur til Falsled................ccci Den 18.-19. september

KOB AF KLUBT@O)

Den forste mandag i hver maned, kl. 17.00 pa Lillebzitsskolen i Mid-
delfart (i keelderen). Ved akutopstaet behov kontakt :

Ole Riis tif. 64 41 20 93

MIDDELFART
BOLIGMONTERING
ALGADE 45 . MIDDELFART - 64 41 00 46
W Gardiner 4 [epper @Miljo AGaver

= banr eum wor Pplods op mdgaeg o Hownepade!

Abringstider: Man dors i kL 17,30, Fra, k12,00, Heer lor, bl 1, 1300
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Vintercup 2003/2004 oplevet af en debutant

”Du skal da preve at cykle Vintercup”. Sddan har jeg hert fra nogle af mine
kollegaer i Middelfart Sparekasse gennem de sidste 2 ar, nar efteriret har
satind og vinteren har nzermet sig. Og ”ja” det skulle jeg vel ogsa prove pa
eteller andet tidspunkt, og det blevsa iefteraret 2003 jeg fik min debut.

Jeg fandt ret hurtigt en makker (Inger
Alexandersen). Vi er begge debutan-
ter, ogvi syntes nok, vi havde brug
for lidt hjelp til at komme igang,
Derfor kom Baghjulets vintercup-
kursus i Taulov meget belejligt — tro-
ede vi... For vifandt desverre ud af,
at ingen af os havde mulighed for at
deltage pa kursusdagen. ”N4a, men
hvad gor vi s4?” Heldigvis tilbed fer-
navnte kollegaer at give os en in-
struktion i, hvad lgbet gar ud pa—
Hvordan ser det kort ud, som vi skal
cykle efter? Hvordan leses kortene?
Hvordan er de forskellige poster mar-
keret, osv.? Efter denne gennemgang
var vi klar til vores debut.

1. afdeling skulle afvikles i Kolding
og omegn. Inger og jeg var enige om,
at vanset hvad, sa skulle vinok fa en
god cykeltur ud af denne sendag for-
middag. Resultatmessigt havde vi
ikke de store forventninger til vores
debut. Vi var ikke helt klar p4, hvil-
ken arbejdsdeling vi skulle have
imellem os, eller hvilken taktik vi
skulle laegge for vores rute. Vi ma
ogsé sige, at vi fik lidt problemer un-
der vejs. F.eks. vidste viikke, hvor-
dan en post s ud — hvad er det virent

faktisk skal finde, nar vinar frem til
det markerede punkt pa kortet? Og sé
var Inger sé uheldig at blive pékert af
en bil (der skete heldigvis ingen ska-
de pa Inger og Ingers cykel). Trods
disse startproblemer lykkedes det os
at finde 4 poster, sd alt i alt levede
vores debut op til vores forventnin-
ger.

Efter at have deltaget i3 afdelinger
(vikunne desverre ikke komme til 4.
afdeling) af Vintercup er der flere
ting, som har begejstret mig. Det er
fantastisk at se s& mange spaendte og
forventningsfulde cykelmotionister
hygge sig ssmmen inden starten. Der
bliver drukket kaffe og spist rund-
stykker — vejret bliver diskuteret, ud-
styret bliver vurderet og der bliver
snakket forventninger til dagens rute.
Det overraskede mig positivt at se, sa
mange der i grunden deltager 1 Vin-
tercup. Og nér vi ser os omkring i
startomradet, giver det et indtryk af,
hvor stor en klub Baghjulet i grunden
er — bare ved at se alle ”de blé jak-
ker”.

Uanset om man er debutanter, som
Inger og jeg, eller har varet med for,
merker man ogsa bide for start men
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maske specielt under og efter lobet, at
der er tale om en konkurrence, hvor
du far point for din indsats. Det er
med en vis spaending, visendag aften
efter en afdeling gar pa Intemettet for
at se, hvordan det sé gik. Svarede vi
nu rigtigt pd spergsmélene? Hvilken
placering i klassen fik vi?
Afviklingen af de enkelte afdelinger
virker velorganiseret, der er mange
involveret som hjelpere, som alle
fortjener stor ros for deres indsats. De
3 afdelinger jeghar deltaget i indtil

nu, har alle vaeret kot i naturskenne
omrader, hvilket har givet mignogle
rigtig dejlige cykelture, og inspiration
til, hvor en cykeltur kunne ga hen,
ndr det bliver forar/sommer.

Sidste afdeling i Vintercup
2003/2004 afvikledes sendag d. 7.
marts 2004. Inger og jeg fik kke me-
daljer i vores debutseson. Til gen-
geld har vi faet en godoplevelse ved
at deltage, som for mit vedkommende
betyder, at jeg er klar til en ny Vinter-
cup 2004/2005.

Kjeld Johansen

Inger og Kjeld i Oksbol Lejren for starten til sidste afdeling af drets vintercup.

= - |
Foto: Kaj Stougard
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Vintercup 2003/2004

252 ryttere deltog i den 25. udgave af Vinter Cup. Baghjulet deltog i denne sason
med ikke mindre end 30 hold . Vintercup er og bliver den sjoveste méde at fryse pé!
Igen i &r var der topplaceringer til Baghjulet. Peter Herman & Christian Riis
(debutanter) sluttede pa en flot samlet 2. plads. i klasse A. Karin Iwersen (ogsa debu-
tant) & Borge Iwersentog en ligesa flot samlet 2. plads i klasse F. Jorgen Spetzler og
Per Allan Pedersen deltog for forste gang i "very" old boys klassen, men tro ikke at

konkurrencen her er ringere. Siledes
havde de to bedste hold lige mange point
efter finalen. Derfor matte man bruge
‘neste regel' for at finde en samlet vin-
der. Heldigvis faldt 1. pladsen i klasse D
til Jorgen og Per. Stort TILLYKKE jer
alle!

Vinter Cup Udvalget arbejder allerede
pé neste seson, hvor Baghjulet skal vae-
re arranger af finalen i marts 2005.

Det skal ogsé nevnes, at der mangler én
der vil give en hand med i udvalget. Er
du interesseret si kontakt Palle Christen-
sen pa 64401789 eller mail

Karin og Borge Iwersen. Det blev til en alle@strib.dk .
flot 2. plads.

Foto: Kaj Stougard
Beregnerholdet i aktion. Fast stab til alle vintercupafdelingerne.
Fra venstre Karen, John, Sonja, Ole og Pdlle.



Vindere af klasse D, Per Allan Pedersen og Jorgen Spetzler. Til hojre, Christian Riis
og Peter Hermann, som lob med 2. pladsen i klasse A. .

BION Pulsur - En sikker treeningspartner!
Til cykling, spinning, lab m.m.

3 Modeller til konkurrencedygtige priser.
Alle modellerne er inkl. holder til cykelstyr.

Model BN 150

10 Features: Vejl. udsalg 450,00 DKK

Pris til Baghjulet’'s mediemmer: 350,00 DKK
Er fuld pa hgjde med Polar A1(499,00)

Model BN 250 Model BN 350 — Value for money

17 Features: Vejl. udsalg 675,00 DKK 20 Features: Vejl. udsalg 800,00 DKK

Pris til Baghjulet’s medlemmer: 600,00 DKK Pris til Baghjulet’s medlemmer: 700,00 DKK
Er fuld pa hgjde med Polar A3 (749,00) Har flere funktioner end Polar A5 (899 00)

Kontakt: Jesper Nyborg i gruppe 2 eller send en E-mail til: TMT @biofreeze.dk eller
Ring pa if: 6440 0160 Check BION Ure og funktioner pa: www .biofreeze.dk
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LILLEBALT RUNDT

En cykelturi cykelparadiset rundt om Lille bzelt
lerdag/sondag den 26.-27. juni

Turen starter og slutter ved Den Gamle Lillebeeltsbro. En cykeltur hvor den gode
stemning som vikender fra bl.a. Hervejsturen overferes til racercykel og asfalt.
Som udgangspunkt afvikles turen i moderat gruppe 3 tempo.

Ruten folger skiltede nationale og regionale cykelruter og kommer primeert til at
foregé pad mindre beferdede asfaltveje igennem de smukkeste dele af det danske
landskab. Lerdagens etape er 156 km oghovedpunkter pa ruten vil veere Kolding,
Haderslev, Aabenraa med mél ved Vandrehjemmet i Senderborg hvor der er over-
nattes. Sendag keres til fergen 1 Fynshav og fra Bejden cykles til Faaborg, Assens
og Middelfart, 126 km og i alt for heleturen 282 km. Undervejs kan der gores op-
hold ved Skamlingsbanken, Haderslev Dam, Genner Bugt, kunstmuseer, Dybbgl
Mglle, Senderborg slot, De 7 haver, Tora-huse, Brende Mglle, Wedelsborg slot
mm.

Forplejning vil ske ved at der gores hold passende steder hvor vi invaderer et ca-
feteria eller en bager. Aftensmaden lordag indtages p&4 Vandrehjemmet hvor der
enten serveres en buffet eller méske en gang grillmad. Vandrehjemmet serverer
ogsd morgenmad sendag. P4 vandrehjemmet i Senderborg er der reserveret 4-
sengsvarelser med bad og toilet og inkl. handkleder og sengelinned.

Du medbringer en let rygsaek (nogle kan klare sig med lommerne pé cykeljakken)
til personlige fornadenheder f.eks. en tandberste og en tor bluse. Punkteringer og
andre tekniske problemer klares undervejs af deltageme selv — altsa ingen service-
vogn.

Prisen for denne oplevelse er kr. 200. Hertil kommer udgifter til forplejning pa
cykelturen samt drikkevarer pa vandrehjemmet. Klubben har ydet tilskud.

Tilmelding senest den 15. april til Borge Iwersen, Kirstensvej 15, Middelfart,
telefon 64 41 44 96, e-mail: iwersen(@stofanet.dk og betaling kontant eller overfort
til Eventudvalgets konto i Sparekassen reg. nr. 0755 konto nr. 3222777002.

En tur for alle piger og drenge som vil bruge en weekend pé en uforglemmelig cy-
keloplevelse.

EVENT -udvalget
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Spinning

SA er den forse seeson med et lukket
spinninghold 1 Middelfart Motions-
center ved at vere forbi, og det har
veeret en oplevelse. Deltagerne har
virkelig gaet til den, bade pé cyklen
og med de skarpe bemzerkninger.
Vores instrukter Klaus fik flere gange
kommentarer for at kere begynderti-
mer, og det beted sa at vineste gang
fik en time, der absolut ikke var for
begyndere. Sa skulle man jo tro at vi
kunne lere det, men nej: De sma dril-
lerier fortsatte hele seesonen igennem.
Henrik Schjoldager havde lidt proble-

Klaus kommanderer!

mer med at nd at kere mere end 25
minutter for han ’bare var ferdig’, og
dem der ikke fik skruet belastning nok
pa eller "glemte’ at folge den kadence
Klaus havde bedt om skulle nok fa det
at vide af de andre deltagere. Nukun-
ne det jo lyde som om nogen af os
nasen er blevet mobbet ud af holdet,
men det har nu ikke veeret tilfeldet.
Nu gleeder vi os baretil at made Klaus
pa landevejene sé vi kan vise ham
hvordan man kerer pé en rigtig cykel.

Leo

Claus i flot stil pd bagerste reekke,
hver gang...




oto: Helle Stougérd
Her er Christian kommet pd arbejde. Jeg kan ogsa blive treet.



R VA Baghyjulsny?

Vintergymnastik

Ogsa 1 drets meorke maneder summer af opvarmning med traditionel mu-
det af aktivitet i klubben. Hver tirs- skelstyrkende gymnastik, nterval- og
dag aften vinteren igennem samledes styrketreening ogtil sidst strek og

en flok Baghjulere 1 gymnastiksalen udspanding.

pa Gymnasiet, til en go' gang straek Vi bringer en rekke semningsbille-
og bej. Grethe havde igen iar sam- der af de iheerdige medlemmer.
mensat et varieret program, bestaende

Grethe Jensen. Forbilledlig pa et gymnastik gulv - der er noget at leve op til!
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Ib - udstrekning af musk-

Bjarne i bro - bag ham Lis. ler pd larets bagside.



Ellen. Opvarmning

Foto: Helle Stougard
Styrketreening af ryggen - Per Allan og Jan.
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Om at beslutte sig for succes!!

Af Gunnar Jensen, Strib

”Den forste betingelse for succes er
at beslutte sig for at fa den”

Jeg fandt disse visdomsord pa laget
af en Lakerolaeske for et par ar siden.
Siden har de hert til de vigigste
sandheder 1 mit liv. Og de bliver ef-
terprovet med mellemrum.

Den forse gang, de sod deres prove,
var faktisk inden, jeg havde laert dem
at kende, og jeg anede derfor intet
om, at det var det, det drejede sig om.
I november 1999 besluttede jeg mig
for, at jeg ville stile imod at gennem-
fore ”Arhus — Kebenhavn” foraret
efter. Det skulle nés, inden jeg blev
60 ar —det blev jeg sidst i juni den
sommer - og for at fa det bedste start-
grundlag, pélagde jeg mig selv at for-
telle om min plan til alle, der gad
here det. Si var der nemlig ingen vej
tilbage.

Jeg blev madt med megen undrende
skepsis og hovedrysten den vinter.
Men 1 slutningen af marts 2000 gik
jeg sammenbidt 1 gang med den prak-
tiske del af forberedelserne:

Jeg gav mig selv et halvt ars orlov fra
det Jazzorkeger, jeg spillede i om
tirsdagen, for jeg skulle traene mélsat
med Baghjulerne, hvis jeg skulle ha-
ve en chance for at gennemfere.
Beslutningen bed sig mere og mere
fast foraret igennem, og efter 2700
km fortreening folte jeg migparat, da
vi endelig blev send af'sted fra Ar-

hus d. 5.juni tidligt om morgenen

En ung kollega pd omkring de 30
med cykelben og formen itop havde
lovet mig folgeskab.

Det blev en fantastisk oplevelse. Jeg
indremmer, at vi havde vind og vejr
med os. Men alligevel var det under
den 16timer lange tur wrolig at op-
leve, hvordan det hele gik op i en
hgjere enhed: Vi kom med i grupper,
hvor tempoet var langt hejere, end
jegnogen sinde selv havde kott. Jeg
kunne endda ind i mellem selv tage
mine foringer, og da vi endelig ndede
Herlev ved halv ellevetiden folte jeg
mig sd ’hej”, at det kneb med at na
jorden. Jeg, der aldrig for havde cyk-
let mere end 170 km pé en enkelt tur,
havde med et gennemsnit pé vist nok
26 kmtimen gennemfort et af Dan-
marks lengge lob.

Senere fik jeg visdomsordene af-
provetmed modsat fortegn.

Fra Middelfart ogtil Kebenhavn
fulgtes jeg med en stor staerk slageri-
arbejder fra Silkeborg. Han hed Ole,
og det var med felles viljestyrke, at
vi ndede mélet.

Efter hjemkomsten fik jeg lyst til at
mede ham igen, fandt hans adresse
og inviterede ham til at vaere med i
”Langeland Rundt™ sidst pd somme-
ren.

Desvaerre gik min sommer cykle-
maessigt 1 skuddermudder. Der var alt
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for meget andet, der kom ivejen, og
jeg havde ikke fordrets indre driv-
kraft. S4 da vi neermede os dagen for
lobet pé Langeland, kunne jeg godt
se, hvor det bar hen. Men jeg indgtil-
lede mig pé at gere mit bedste og sa
se, om det raktetil.

Ole mode op. Han havde endda taget
sin voksne son med, og sammen kor-
te vi satil Langeland.

Her var det, som om alt fra sarten
var imod mig: Min cykel punkterede
netop, som viblev send af'sted, det
pisregnede, oghele vejen nedtil Ba-
genkop kerte vi i s¢iv modvind.

Jeg led de svereste kvaler og havde
utrolig ondt af mig selv, selv om Ole
og son trak mig det bedste, de kunne.
Da vivende cyklerne modnord igen,
skulle alt vere 1orden. Nu havde vi i
det mindste vinden i ryggen.

Men mit leb var kert, og fuldsteendig
desillusioneret sod jeg af, da vipas-
serede Rudkebing, mens de to silke-
borgensere fortsatte og gennemforte 1
fin sil.

Som jeg skrev iindledningen, var det
fors senere, at jeg faldt over Lékero-
laeskens visdomsord at ”Den ferste
betingelse for succes er at beslutte
sig for at fa den!” ognu kunne jeg
sd for egen regningtilfeje: ”Hvis du
halvvejshar opgivet pa forhand, er
fiaskoen sa godt som sikker”.

De to setninger har jeg for lengst
gjort tilnogen af mine vigigste leve-
regler. De har siden faet mig til at
gennemfore flere store udfordringer,
men ogsa til at leegge andre pa hyl

den. De dukker heletiden op, bade pa
mit arbejde og 1 fritiden og ikke
mindst, nér jeg i mit lille fritidsfirma
”Hypnoseklinikken”, skal hjeelpe folk
med at stoppe med laster som f.eks.
rygningog overspisning,

Nuved jeg jo af erfaring, at succesen
er athengig af beslutningen om at
kvitte lasten:

Har de ferst besluttet sig for at stop-
pe, er de allerede néet halvvejs, mens
det formodentlig er meningslost at ga
1 gang med hypnosen, hvis de kun gar
halvhjertet ind for sagen.

S& hver gang jeg fir en ny klient, der
onsker hjelptil at kvitte en lagt, for-
teeller jegom mine to meget laererige
cykelture den sommer i 2000.

Min seneste storre succes, var da jeg i
midten af september cyklede sammen
med Jan Borges fra Krigiansand til
Egersund — en tur p4 600 kilometer,
som bead pé den ene store udfordring
efter den anden.

Jeg méitte endnu en gang erkende, at
formen ikke var optimal, da vi starte-
de. Men med en fagt beslutningom at
gennemfore og med Jan som utraette-
lig treekdyr, kerte jeg faktisk formen
bedre og bedre, og de sidste 27 kilo-
meter, som foregik pa dansk grund
fra Hanstholm til Thisted, var vinzer-
mest flyvende. Med 15 kg bagage pa
cyklerne kerte vi over lange streek
med en fart pa omkring 30 kmAimen,
og endnu en gang oplevede jeg en
nasen salig folelse af at have vundet
en stor sejr.
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Lange traeningsture

Forste sondag i maj og august

Traningsudvalget har overtaget dette initiativ fra eventudvalget, og erfaringerne
fra2003 samt sammenfald med 24-timerslebet medforer at vii ar ikke arrangerer
lang tur 1juni og september. Der bliver derfor i 2004 lang treningstur (120-150km)
sendag d. 2. maj og sendag 1. august. Der keres kl. 8.30 fra broen, og der keres i grupper-
ne 2 og 3. Som noget ekstraordinaert vil gruppe 2 turen 2. maj blive kort med Martin som
turleder pa 1. rute til 24-timerslebet. Der er dermed tale om en tur hele vejen Fyn

rundt pa ca. 260km, sa husk penge til et par stop ved bageren.

Treningsudvalget

Bedre feerdselssikkerhed for cyklister

I Baghjulets turlederudvalg drefter vi, hvordan vi kan forbedre faerdselssikkerhe-
den for cyklister.

Vi vil gerne satte fokus pa trafikfeelder for cyklister og pa en konstruktiv méade
pege pa forbedringer.

Oftekan vi opleve, at vejens og cykelstiens indretning og diverse chikaner udger
en fare for cyklister, iser nér vi kerer hurtig og 1 grupper. Jeg foredtiller mig, at
en gruppe pa 4 til 5 mand indsamler praktisk viden om disse trafikfelder for cyk-
lister. Gruppen dokumenterer, hvor de farlige situationer er og kommer med for-
slag til forbedringer til gavn for cykligseme. Gruppen kan samtidig komme med
forslagtil nye cykelstier pa bestaende stier, grusveje ognedlagte jernbanespor,
der med fa midler kan gores cyklistvenlige med asfaltbeleegning. Den indsamle-
de erfaringsviden frabrugerne - Baghjulets medlemmer - gives til trafikplanleg-
gerne i amt ogkommuner, sdledes medlemmernes erfaringsviden kan bruges til
trafikplanlegning.

Har du lyst til at deltage iarbejdet, sa kontakt Johannes Gregersen, tlf. 64 4021

122 mail: gregersen(aistrib.dic
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Arets Pedaltramper

I klubben har vi mange medlemmer,
som er meget aktive pd cykel, meder
op til trening nesten hver gang, preste-
rer personlige forbedringer og som
hjelper til med mange omréder 1klub-
ben. Det var sdledes vanskeligt kun at
pege pa én, men det gjorde vi.

I bestyrelsen var vi sikre pd, at Helle
Stougard, fortjente pokalen. Helle er
ganske vig ikke altidhel troverdig!
Efter Trekantlobet sidste ar, (100 km),
udtalte hun, at hun ikke sé sig i stand til
at forbedre sig. Men hvad har vi set?
Helle har knoklet sommer og vinter og
vist sig selv og vi andre, at det "

Arets pedaltramper, her sammen med Vintercup makkeren Pia til venstre.

nar man vil og nar man bliver ved og
ved. Flot gaet. Helle har cyklet til og
fra lob, ogsé selvom manden kerte i bil.
Helle tager nye udfordringer op, sdsom
Marselis-lgbet, selvom hun métte ind-
reomme, at det var héardt at "lege med
drenge". Helle er meget aktiv inden for
Pige-udvalget, og en flot repracsentant
for kennet. Helle er ogsé géet ind i blad-
udvalget, sa vier mange, der nyder godt
af hendes arbejdsomhed. TAK for din
store indsats, Helle.

Grethe Jensen

Foto: Kaj Stougard
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Seesonstart Paskedag
den 11. april

Brug muligheden for at fa nogle af paskefrokosternes kalorier kert ud af kroppen!
En god sa@son sarter som sedvanlig med klubbens hyggelige “’suppetur”, hvor vi
medes pé pladsen ved Den gl. Lillebeltsbro. Her danner vi de respektive grupper
ganske som viplejer. Turen starter kl. 09.30 ogmaélet er at modes 1 Ostergades
Forsamlingshus kl. ca. 11.30, hvor klubben s er vert ved en gang suppe og en ol
eller vand. Vel Modt til den forste af mange go’eture i Baghjulet!

Oprab!

Vi mangler stadig turledere. Hvis du har tid og mulighed, for at hjeelpe som turle-
der, nogle f& gange i lobet af sommeren, kan du udfylde vedlagte skema og sende
det til Hans Guldbaek, Ravnsgardsvej 129, 7000 Fredericia. Hvis du melder dig,
ber du deltage i turlederseminariet pd restaurant Karoline Lordag den 27. marts
kl. 10.30, for naermere orientering,

Turlederudvalget
e e e e e e e ————————————_——————_——— —
| |
| |
Innlmgnfngsskamn vedr. furlederfunktionen 2004 :
I ] s V= [ary =-_|
I --.EEII'-'---'--=?II-a4:=I=-T.I-—-=E'—I='I:'—r-:3".'|
I IWELELE LRI AL ELERER LR L R L R Ak !.!.!.I
| | |
I Jieg eraker &Y wErd furleder | groppd DHDHD I
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Glad dig til naeste nr. af Baghjulsnyt ...

Vi bringer Karstens Olsens spandende beretning om sin deltagelse i Paris-Brest-Paris 2003.
Herunder: Karsten sammen med Johan Petersen, Logumkloster og Peter Aerts, Senderborg.

Danmarks sterste motionscykelklub
—nu med nordmand!

Vi byder vore 21 nye medlemmer velkomne i Baghjulet, og vi haber at I alle far
stor glede af jeres medlemskab. Det er da skeg, at vinu er begyndt at brede os i

Norden! Velkommen til:

Karin Iwersen

Peter Hermann

John Harpeth

Niels Helbo Rasmussen
Liselotte Hausgaard
Morten Erland Pedersen
Johnny Agersnap

Lena Norregaard

Lene Norregaard
Kenneth Carlsen
Kasper Carlsen

Susanne Carlsen

Lene Kroggaard Jorgen-
sen

Inger Holmgaard Larsen
TinaPoulsen

Lasse Munk Asmussen
Villy Munk Asmussen
Helle Munk Asmussen
Andreas Munk Asmussen
Niels Munk Asmussen
Sonja Kjaersgaard Nielsen

g 3
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Jamen vi plejer jo .....ccceeenenne.

Nér dagene laenges plejer det normalt
at betyde begyndende korelyst hos
klubbens mange aktive medlemmer.
Dermed veekkes en arlig tilbageven-
dende debat til live omkring gruppe-
inddeling mv.

Nearvarende indleg har pd ingen ma-
de til hensigt at aflive debatten, for
den er jo et udtryk for en klub i bevae-
gelse med interesserede aktive med-
lemmer. Indleegget har dermed til
hensigt at komme med input til de-
batten, stof til eftertanke, herunder
treningsudvalgets forslagtil anden
form for treening primeert rettet mod
gruppe 2.

Der er ingen tvivl om at grupperne,
herunder brugen afturledere er et
stort aktiv for klubben, men netop
inddelingen i grupper ber for det en-

kelte medlem give anledningtil bare
en lille smule selvransagelse forstéet
derhen, at den aktuelle formkurve
tages i ed nér man placerer sigi de
enkelte grupper. Som turleder er det —
primaert ved sesonstart — sveert at
skabe en harmonisk gruppe da form-
kurven hos medlemmeme varierer
utrolig meget. Dette er helt naturligt,
og burde principielt ikke give anled-
ningtil nogen problemer da netop
gruppeinddelingen jo skulle kompen-
sere herfor. Det man bare ofte ople-
ver er, at medlemmer tager munden
for fuld, og maske starter i samme
gruppe, som man sluttede forrige se-
son. Sluttede man forrige seson i
eksempelvis gr. 2 er det vel kke ens-
betydende med — og i serdeles ikke
hvis man har ligget stille hele vinte-
ren — at man blot starter seesonen op i
gr. 2. Det skal jo give problemer.
Selvransagelse!

Hvis man tager det kelige overblik
over “’vandringen” mellem gruppeme
set over en hel seson tror jeg man far
et forbavsende lavt resultat. Det er jo
altid et problem, at der bliver kert for
steerkt 1 gruppeme, og ofte er det ”de
hurtige” der med rette stér for skud.
Problemet kunne maske mindskes,
hvis de hurtige i gr. 4 rykkede op i gr.
3, de hurtige i gr. 3 rykkede op i gr. 2
0.s.v. For nogen vil det maske bety-
de tab af prestige, men det ma man sa
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leve med— vier jo en motionsklub.
Vi appellerer derfor til, at man skifter
gruppe nar udfordringer savnes.
Vores treningsture en nok kendeteg-
net ved, at der enten keres med et
jevnt tempo eller at der keres med
forskellige ryk i form af bakke/- og
skiltespurter. Det er ogsa helt fint,
men treeningsudvalget vil geme op-
fordre til maske en lille smule mere
kreativitet hos turlederne. Naevnes
kan fartleg eller del gruppeni 2 og

lad grupperne indhente hinanden
uden at grupperne splittes eller ker til
et kendt punkt pa tid, hvilket jo bade
kan vere hurtigt og langsomt. Mulig-
hederne er mange her blot nevnt 3.

Debat er godt, men beslutninger er
bedre. Alle onskes en god seson.

Traeningsudvalget
Christian Riis

Distribution af klubbladet

I slutningen af sidste & modtog vi et brev fra postvaesenet, der bekraftede
vore bange anelser efter skriverier i pressen hele efteraret: Po stvee senet
opsagde med henvisning til den nye finanslov vores hidtidige aftale om
postomdeling af Baghjulsnyt! Det betod en omkostningsstigning (hvis
bladet stadig skulle ud med postveasenet) pa mere end 200%! Det gav an-
ledning til mange overvejelser — bade 1 bladudvalget ogi bestyrelsen:
Skulle vi indskraenke, eller maske helt ophere? Skulle vi heeve annoncepri-
serne? Vi enedes hurtigt om, at bladet er sd vigtigt et aktiv for klubben, at
det fortsat skal udkomme som hidtil, og at annoncererne ikke skal betale
mere! Men hva’ sa? Jo, vi besluttede at forsgge at finde omdelere blandt
medlemmerne (eller deres bern), 1 hvert fald 1 5500- og 7000-omraderne.
Det kan vaere DU er interesseret? Sd henvend dig til redaktionen, sa vi kan
snakke om det. Vi har fundet gode emner men kan godt bruge flere.

Det var faktisk meningen, at vi skulle starte allerede med dette nummer,
men da vi alligevel skulle udsende arslabels kunne vi jo lige s& godt putte
bladet i kuverterne samtidig, men altsa fra naeste nummer....

Skulle du mod forventning opleve uregelmassigheder i den fremtidige
omdeling, skal du endelig rette henvendelse til redaktionen, sd finder vi ud
af det. M aske er det fordi du kunne vaere med til at gore det helt perfekt?

Niels
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24-timerslobet
Af Leo Jensen

Der er nok mange iklubben, der spe-
kulerer over hvad det nu er for noget,
vi har fundet pa, og det skal I dahave
en forklaring pa. Jeg modtager hver
torsdag et gratis nyhedsbrev fraen
amerikansk hjemmeside:
www.roadbikerider.com og de har
blandt andet en brevkasse. I oktober
sidste ar var der sa en, der spurgte,
hvordan hun skulle forberede sig til
et 24-timers lob, hun ville geme na
op pa 300 miles 1 2004. Min interesse
var vakt, og jeg métte ind pa lobets
hjemmeside: www.n24hc.org

Til generalforsamlingen efterlyste
Martin ideertil aktiviteter 12004, og
da jeg luftede ideen med24-
timerslabet var Palle og Kaj medpé
ideen med det samme. Vi inviterede
Martin medtil det forste mede, og
siden har han ogsé veeret en del af
teamet der arbejder med at arrangere
lobet.

Arbejdet med at fa konceptet pé plads
har veret stort og kreevende, der er jo
tale om noget ganske andet end de
motionsleb vikender. Vi har bl.a.
haft kontakt til arrangererne af
N24HC som har varet en rigtig stor
hjelp. De har svaret pé alle de
sporgsmal vi har kunnet finde pa, og
det gor at vinu er kommet frem til
dette koncept:

miN

Melfar — ?w,_eﬁ'.'_' Uun
BAGHIJIULE T Cycling Challenge

Lebsafvikling

Der er samlet start fra Ferovej ved
Middelfart Firmasport lordag den 5.
juni k1. 08:00 pé en rute Fyn rundt,
hvor vi overvejende folger hovedve-
jene mellem kystbyeme. Depoterne
er abne, sa det passer med en gen-
nemsnitshastighed inkl. pauser pa
mellem 20 og 35 km#. Pa depoter-
ne ogved kontrolposter skal du have
et klip idit kontrolkort, s hastighe-
den skal overholdes pa turen Fyn
rundt. Der er ca. 60-70 km mellem
depoteme.

Efter ca. 250 km kommer man til
Middelfart, hvor ruten gér forbi
start/méal, hvor man bliver registreret.
Kravet om at holde en minimumsha-
stighed pa 20 km/t geelder kun pa
turen Fyn rund.

Herefter gér turen ad en kortere rute
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pé ca. 33 km, der gir omkring Béring
og Udby. Denne rute keres der pa indtil
det bliver merkt, hvorefter labsledelsen
leder rytteme ind pa en mere beskyttet
rute pa ca. 21 km (frem og tilbage af
cykelstien langs landevejen til Nr.
Aby), hvor man skal kere frem til kl.
08:00 naeste morgen. Man bliver kun
registreret for de omgange der er afslut-
tet senest kl. 8 sandag morgen, og det
gelder derfor om at fa afpasset sin kor-
sel og pauser i de sidste timer, s man
kommer i mél fra den sidste omgang for
k1. 08:00.

Der vil ved start/mal ud over indlysende

ting som mad og drikke vaere mulighed
for at tage en pause efter behov, skifte
toj, tage et bad, kebe reservedele, fa
smurt kaede, evt. fa massage eller lavet
ngdreparationer osv.

Kor med!

Hvis du nu har faet blod pa tanden og vil
ud at prove kreefter med landevejene er
det bare med at komme i1 gangmed tree-
ningen. Labet er abent for alle interesse-
rede motionscyklister over 18 ér fra Dan-
mark og udlandet. Hvis du ikke vil cykle
med kan du maske hjelpe til, se artiklen
herunder.

24-timerslobet soger hjzlpere
AfPalle Christensen

Hjzlpere

Der er méske allerede nogen der —nar de har lest Leo’s Artikel eller hert om 24 ti-
merslobet pé anden méde, har spekuleret p&, hvordan vores klub skal handtere sddan
en opgave, for der bliver vel brug for mange hjelpere alene af den grund at lobet
varer si lenge, som det gor. Lad os sla fast med det samme, vi er sikre p4, at vi alle
vil fa en ganske hyggelig og uforglemmelig aften og nat. Ikke mindst omradet ved
Start/mal pd Faerevej vil syde at liv det meste af 1'4 degn.

Opgaver

Blandt de spendende opgaver, der skal lgses, er depoteme, der selvsagt er en primar

opgave.

Der bliver brug for flere hold fordi vi bl.a. har planlagt 3 depoter — de blive placeret
i Faldsled, i Oure og i Odense og de skal naturligvis bemandes.
Desuden skal der vere et par kontrolsteder, hvor deltageme skal have klippet deres

kontrolkort.

Disse ting vil i det store hele veere i tidsrummet mellem kL 08.00 og 21.00, hvor del-
tageme skal veere feerdige med den store tur Fyn rundt.

Herudover er der sé naturligvis andre ting, der skal laves pa Farovej ved start/mal.
Stedet passeres et utal af gange af alle deltagere, og der skal tilbydes service til del-
tageme hver eneste gang de passerer. | fleng kan nevnes: Cykelreparation, mad og
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drikke, hvilepladser, distanceregistrering, forplejning af medhjalpere, bemanding af
telefontjenesten — og mange andre ting.

Antal

Vi ved ikke i skrivende stund, hvor mange vi far brug for men et godt geet vil vere

50-60 personer —det er jo en lang “vagtperiode”. Selvfolgelig er der ingen der skal

veere pa stikkerne i 24 timer (ja, méske et par stykker af os i lgbsledelsen men ellers
ikke) — vitilstreebe at lave nogle fornuftige vagtleengder og i ovrig tilpasse os hjel-
pernes muligheder og ensker. Det er labsledelsens mening, at natten skal vaere mé-

nelysog dejlig, sd hold dig ikke tilbage, det bliver en herlig oplevelse. (Lados habe vi
fir ret med hensyn til vgret)

Tilmelding

Alle 1 lgbsledelsen tager meget gerne imod din tilmelding:

Kaj pételefon 20 44 84 34 eller E-Mail kaj@baghjulet.dk

Leo pételefon 64 41 73 36 eller E-Mail leo@baghjulet.dk

Martin pé telefon 64 41 63 65 eller E-Mail martin(@baghjulet.dk

Palle pé telefon: 64 40 17 89 eller E-Mail palle@baghjulet.dk eller fax 64 40 21 99

Kvalifikationer

Den sedvanlige Baghjuls and er tilstraeekkelig — sagt pé en anden méde alene interes-
sen for at hjeelpe er den bedste kvalifikation!
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Klublokaler

Baghjulet har jo ikke et rigtigt klublokale. Det har veeret diskuteret pé et pa gene-
ralforsamlinger og er aldrig rigtig faldet i god jord. Men vi skal jo have et sted at
opbevare vores grej og eventuelt atholde bestyrelses- og udvalgsmeder med me-
re. Vi har inogle ar lént pedelboligen pa Hyllehgjskolen, men sidste &r skulle den
bruges til noget andet.

Kommunen anviste os derefter forstesalen i foreningshuset i Ostergade. Det var
bestemt ikke noget dérligt bytte! Materieludvalget fik flyttet alle sagerne derop
og har naturligvis omgéaende sorget for at alting ligger pé sin rette plads, sé det er
nemt at finde!

Bestyrelsen og enkelte udvalg har ogsa holdt nogle mader i de gvrige lokaler,
men der manglede nu lidt maling og belysning - det ejendomsmaglerne kalder
”en keerlighand”. Vi ville ikke fra bestyrelsens side satte alt for meget i gang,
for vihavde en ide om tidshorisonten. Den har vi féet nu, og der er afsat et min-
dre beleb til at gere lokalerne egnede til atholdelse af meder. Materieludvalget er
sikkert feerdige, nar dette blad leeses. Det betyder, at bestyrelse, udvalg men ogsa
medlemmer i al almindelighed har et stedtil at atholde meder. Har du brug for et
medelokale (til et Baghjulsrelateret mede) s& henvend dig til bestyrelsen eller til
Arne Wind (64 41 25 31) for at here om lokalerne er ledige.

Niels

Forsikringsforhold

Alle med motionslicens modtog for nogen tid siden brev fra DCU om opher af
forsikringen i forbindelse med licensen. Hvad er der sket siden? Ikke noget ende-
ligt nyt.

Redaktionen ville s& geme have redegjort for en spaendende nyskabelse i dette
nummer. Det var desvaerre ikke muligt. Ikke fordi DCU ikke arbejder pa sagen.
De har i gjeblikket kontakt til 4 forsikringsselskaber for at finde den bedst mulige
losning for os, ogmon ikke de vil forteelle os om det, s& snart der er fundet en
losning? Ellers skal vi nok orientere jer pa Baghjulets hjemmeside!

Niels
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Mange vilnok sperge, hvad skal vi
med en cykelclub mere i Middelfart.

For udenforstdende er det da ogsé
sveert at forklare. Men der er tale om to
vidt forskellige former for aktiviteter
og formél. Vores formalsparagraf er at
fremme cykelsporten ved sportslige
aktiviteter pa konkurrenceniveau, Mo-
tionscykelklubben Baghjulet er som
navnet siger for motionister.

Vi var et par foreldre der havde vores
drenge til at kere i Fredericia Cykel
Club, men det er lang vaek, og sveert
for drengene lige at ringe til en klub-
kammerat og hore om de ikke skulle
treene sammen idag. Derfor har vi ta-
get initiativet til at starte en klub i vo-
res neromrade.

Hvorfor sé ikke lade dem keore i bag-
hjulet? Der har pa Baghjulets seneste
generalforsamlinger, veret forespurgt
om det var muligt at fA de unge med
ind under Baghjulet, men der har der
ikke vaeret den fornedne opbakning.

Middelfart Cykel Club

Det er ogsé forstaeligt at detoting
ikke harmonerer sammen. P& 3 omra-
der er det uforeneligt, man kan ikke i
Baghjulet tage ansvar for de unge
mennesker, de unge kan/ma slet ikke
korer de lange ture som vi gor i Bag-
hjulet, de unge er til konkurrence og
skal ikke ligge og trille medos
“gamle”, og selv om der er en meget
stor dynamik i Baghjulet og initiativ til
at arrangere alt muligt, skal Baghjulet
koncentrere sig om deres virke.

Vi har selvfolgelig ogsé diskuteret, om
vi kunne have en licensafdeling under
Baghjulet, som man ser isd mange
andre klubber, hvor man har en moti-
ons- og en licens afdeling. Det er vores

Morten Breed. En af de mange nye med-
lemmer, som gleeder sig til at sld sine
folder i Middelfart Cycle Club
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opfattelse, at det kan giver nogle pro-
blemer, da licensrytteme har et helt
andet omkostningsniveaumed hensyn
til transport til cykellgb, klubtaj og
klublokaler, og man i de to afdelinger
nemt kunne komme til at diskutere
hvad ens kontingent skulle bruges til.

Det vihar til feelles er gleden ved cyk-
ling og cykelsporten. Vi har allerede
faet utrolig stor hjeelp fra medlemmer 1
Baghjulet, blandt andet med udfeerdi-
gelse af vores vedtegter, tilbud om at
udbringe Baghjulets Klubblad, som vi
kan tjene en skilling pé, og ikke
mindst en stor opbakningtil vores mi-
tiativ. S& med denne konstruktion har
vi mulighed for at hjelpe og stette hin-
anden, og har ogsa muligheden for at
sige fra hvis en af foreningeme ikke
kan afse ressourcernetil hjelp.

Hvor lang er vi s kommet. Vi er ble-
vet optaget i DCU oghar idag 20
medlemmer, vihar faet oprettet en
hjemmeside www. middelfartcy-
kelclub.dk, vi har faet godkendt vores
nye cykeldragt af DCU, vi har en am-
bitigs treener, vi har klublokaler, vi
treener med lob hver lordag og spin-
ning hver onsdag, vi hartre nye lane-
cykler til dem der vil preve sporten
inden de skal ud i de store investerin-
ger, vihar vaeret itreningslejr i Week-
enden, vitager pa treningslejr sidst i
marts og starter s sesonen med det
forste lob i Skive 12. April.

Men det aller vigtigste, vi har en flok
unge mennesker fra Strib, Middelfart
og Norre Aaby der mades i et felles-

skab, hvor de traner for at na deres
personlige mél i den kommende se-
son. Rammeme er skabt, og jeg er ikke
i tvivlom, at de nok skal blive udnyt-
tet. Alle rytterne vil noget med deres
sport og nye klub, der bliver virkelig
gdet til den nér de treener, sa det bliver
virkeligt spendende at folge dem nér
seesonen gar i gang. Det mangler ikke
pé ambitioneme, og de gvrige klubber
i distrikt Jylland/Fyn skal snart finde
ud af at der nu ogsé er en licensklub i
Middelfart nér vi mader dem i de kom-
mende lob.

En stor tak skal lyde til Martin Kristof-
fersen, Jan Rasmussen og Niels Storm
for deres opbakning og hjelp. Vi ses
pé landevejen.

Claus Moser

Claus Moser. Formand for Middelfart
Cykel Club

Vet
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Det er giet steerkt — rigtig steerkt. Ikke
alene har I formdet at stifte en ny cykel
club i Middelfart, men I har ogsé serget
for at den kom godt fra start. I har ud-
vist en sand sportsand fra forste pedal-
omdrejning.

Pé ingen tid har [ sammen skabt de store
rammer omkring den nye cykel club -
eks. klublokale, treenere, bestyrelse og
gkonomi— flot klaret. I har udvist en
stor entusiasme for at fa klubben op at
sta, og alt dette vil helt sikkert betyde, at
klubben allerede nu hviler pé et godt
fundament.

Det er dejligt at opleve, at der fra alle
sider udvises positiv indstilling til den
nye cykel club og grundlaget for dens
stiftelse. I har nu etableret muligheden
for at de mange voksne motionister,

Tillykke med

Middelfart Cykel Club

som cykler i omradet, ogsa har et sted at
sende deres cykelinteresserede bern hen
for at preve at cykle under kyndig vej-
ledning, Endvidere har Middelfart nu
ogsa en cykel club, som kan tilbyde ryt-
terlicens, hvis der skulle vaere nogle
motionister, som geme vil preve krefter
med nogle licens lob.

Stiftelsen af Middelfart Cykel Club ab-
ner kun endnu flere muligheder for de
mange cykelinteresserede, som er i om-
radet — da alle nu — uathangig af alder —
altid vil have nogen at dele sin interesse
med, uanset hvilket niveau man ensker
at cykle pa.

At omrédet fremover bliver i standtil at
tilbyde cykling pa flere planer vil med
garanti pé sigt betyde, at der vil blive
endnu mere interesse fra alle sider pa
cykelsporten, og dette vil kun have en
gavnlig effekt for alle, som interesserer
sig for denne dejlige sport. Held og lyk-
ke fremover.

Med sportslig hilsen
Jan Rasmussen

Fyens Stiftstidende

Daekker verden og dyrker Fyn
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En kedelig historie

Det begyndte tilbage 1 2002. Da for-
aret meldte sig havde jeg faet over-
bevist M artin og Jan om, at Otztaler
Radmarathon, @strig var et super
arrangeret lob, og dette skulle vi ha-
ve som s@son mal. Viblev tilmeldt
sammen med nogle friske gutter fra
Odense MTB Club, og sé var det
bare med at komme 1 gang med tree-
ningen. Det blev til mange gode tree-
ningsture, 0 gsd nogle lange rundt pa
Fynsamt deltagelse i flere motions-
lob. Da Baghjulet tilmed arran gerede
tur til Belgien, tja - hvorfor ikke -
nar nu formen alligevel skulle pud-
ses af.

Efter endnu en treeningsaften med
klubben vignede jeg naeste morgen
med smerter 1 hgjre kna — det foltes
som en stor ubestemmelig roterende
smerte omkring hele knaet. Der var
tre uger til start 1 @strig og knap fem
uger til bussen kerte til Belgien. Var
ikke selv 1 tvivl - min gamle skade
med springerknae var sprunget op.
Gode rad dyre - ringede straks til
leegen og fysioterapeut. M edicin og
intensiv behandling hos to forskelli-
ge fysioterapeuter de naeste 10 dage.
Stort set intet hjalp. Der var intet at
gore pa kort sigt. Afbud og vinken
farvel til Martin og Jan pa deres rej-
se til det forjettede lob. Surt show.
Sa startede 6 mdr. med konstant ondt

1 knaeet. Om morgenen kunne jeg sté
op uden smerter pd de gode dage,
men efter én time kom smerten stille
ogroligt snigende. Stort set hver dag
med is pé knaeet 1-3 gange hver af-
ten for at dempe varmen
(inflammationen) i kneet og for
overhovedet at kunne falde i sovn.
Piller kombineret med 40 besog hos
fysioterapeut bestod behandlingen
af. Intet hjalp. I de darlige perioder
kunne jeg ikke cykle mine bern i
bernehave, men métte nojes med at
trille ned ad bakken til mit arbejde -
hvor var det dogblevet darligt.
Undersogelse pd Odense Sy gehus -
de havde lige en ekspert til dette pro-
blem. Grundig undersg gelse. Ingen
tvivl - senen fra knaeskallen ned til
skinnebenet var overbelastet og ma-
ske var der grat arvaev midt i senen
(springerknze). Fik oplysning om, at
i nogle tilfelde havde de held med
operation, men 1 langt de fleste til-
feelde skulle skaden selv falde til ro,
og sd méatte man veare indstillet pa
motion pa et langt lavere niveau el-
ler skift til noget andet (skakspil).
Selv var jeg ikke i tvivl - min cykel-
sport betyder sa meget, og har gjort
det i mange ar. S4 var det bare at
vente - ikke de to mdr. - men ngjag-
tig fem mdr. pa operation. Tenkte
lidt over risikoen - havde han ikke til
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undersogelsen snakket om et stift
knee!

Umiddelbart for jeg kledte mig af til
den forestdende operation kom orto-
padkirurgen og lige oplyste mig
endnu engang om risikoen. Hvad er
vearst - daglige smerter fra knaeet
eller et stift kna? Pest eller kolera!!
De folgende 10 dage med smerter
fra operationen vil jegundlade at
beskrive - ikke fordi de skal opleves.
Gud fri mig vel. M eget pracist tre
uger efter operationen kom smerter-
ne tilbage. De folgende uger tiltog
smerterne og alt var sddan ligesom
genkendeligt. Helt ned i1 kukkaelde-
ren. Undersogelse af chef ortop &dki-
rurgen 1 Odense. Jeg skulle have ind-
sprojtninger. De naste 3 mdr. fik jeg
indsprejtninger, sa jeg kunne have
kart cykellob som bare f..... Jegnée-
de op pd max. antal indsprejtninger,
og herefter skal man ikke spage med
flere indsprejtninger, hvis man on-
sker at kunne ga igen. Indstillet til et
udvalgt knahold 1 Odense og tree-
ning 2-3 gange hver uge. Trening
hver aften derhjemme. Men der
skulle stadig naesten intet til for
smerterne kom igen.

Efter nogle maneder med traening
navner fysioterapeuten en dag, at
dette knaehold maske ikke helt pas-
ser til min situation!! Jeg kunne pro-
ve at snakke med en fysioterapeut,
som var pa en anden del af sy gehu-

set. Straks efter treening gik jeg over
og spurgte efter vedkommende, og
helt tilfeldigt, s& modte jegham pé
gangen. Jo - han kunne da godt finde
en tid. Endnu én grundig undersg-
gelse. Han kunne godt se, der var
noget galt - ingen tvivl om det, men
hvad?

Han bad migstille til test - test - jeg
kunne ikke lobe rundt om sy gehuset
uden knzet ville blive varmt og gore
endnu mere ondt. Na - naste uge -
fik gennemfort en test med 40 min.
lob (det har jegikke lgbet 1 10 ar -
siden jeg af lee gerne fik konstateret
springerkna for forste gang). Efter
lob sendte han mig til englehop - gal
mand. Efter endnu 20 min. fik jeg
besked pé at cykle i tunge gear.
Kneet var varmt — rigtig varmt -
men det var ikke s& galt med smer-
ten. Efter treening - fornyet underso-
gelse. Ingen diagnose. Blev sendt
hjem til fornyet cykeltrening. Un-
dersoggelse igen tre dage efter - smer-
terne var vendt tilbage, si det kunne
merkes. Han trykkede, drejede,
spurgte og lavede gvelser med migi
et vaek.

Sa kom overraskelsen. Han sagde, at
mit reaktionsmenster ikke passede
pa min diagnose (springerkna). Selv
var jeg ved at falde ned af stolen.
Han forklarede mig, at jeg forment-
ligled af alt for stramme sener pa
forsiden af ldret. Disse sener trak sd
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hardt i knaeskallen og dermed i
"springersenen" under knaeet, si nar
jegbojede kneet (hvad selvfolgelig
sker mange gange ved cykling), sa
ville senen pa et tidspunkt presse sa
hardt ind pé kneeet, at der ville blive
udlest en stor roterende ubestemme-
lig smerte fra hele knaet.

Skulle lave nogle meget specielle
udstraekninger af oversiden af 1&net.
Jeg vil garantere dig kere klubkam-
merat, at mine ca. 10 forste underso-
gelser foretaget af diverse behandle-
re inkl. mig selv har aldrig bemar-
ket, at jeg skulle have stram forside -
de sener og muskler har da altid vee-
ret blede som smer.

Jeg strakte ud s det bragede. Efter

4-5 dage forsvandt smerterne. Kunne
nu cykle sma ture uden smerter. Tu-
rene er de sidste maneder blevet
leengere og ingen smerter. Hvis der
er optreek til spaendinger, sa far knae-
et lige en ekstra udstrekning, ogalt
panik er p.t. ovre.

Som det ser ud lige nu, sa var det 14
mdr. med stort set kroniske smerter,
delvist to edelagte cykelsasoner,
udgifter 1 spandevis og et knae, som
er blevet svagere p.g.a. en fejl diag-
nosticeret operation.

Jeghéber den sidste undersogelse
var den rigtige! Gleder migtil at se
dig pé landevejen.

Jan Rasmussen
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tegne. Kan du lave sjove tegninger, karikaturer, por-
traetter mm, sd kan vi bruge dig i redaktionen. Vi kan
tilbyde dig hyggelige arbejdsforhold og du skal ikke
veere nervgs for at lennen far din skat til at stigel Er
det noget for dig, sa henvend dig til en af os!
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Jeg er blevet interesseret i BAGHJULET og vil gerne
L have tilsendt materiale om klubben

L kontaktes pé telefon
veere medlem af klubben

Navn:

Fedselsdag og -dr:

Adr‘esse: ...................................................................
Postnr: By:
Telefon: Evt. e-mail:




Kortet
lever lcengere. ..




