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i-lelt ude i skoven: 60

kvinder pa mountainbike

MOUNTAINBIKE:
Cykelklubben Bag-
hjulet trak lordag
adskillige kvinderne
gennem stierne i
Hindsgavlskovene

AF PERNILLE GUSTAFSSON
FOTO: PETER LETH-LARSEN

peg@melfarposten.dk

MIDDELFART: En blod skov-
bund og efterarskulde var tilsy-
neladende ikke noget problem,
fordeom kring 60 kvinder, som
sondag medte op til en cykelturi
SkO\"Cn n'lcd Motionsc}"k('_‘lkl U.b-
ben Baghjulet.

For det var cyklerne med de
ngVL' dﬂ_’l\, dl:r var ] "Oku.‘.\ - Og
hele 10 instruktarer stod klar
til at hjaelpe pa dameturen, som
cykelklubben havdeinviterettil.

Feltet talte bide begyndere
og ovede. Cirka tre handfulde,
somvar rl'lCdICITI mer ﬂfklubbc"
i forvejen, mens I:mgt over halv-
(ll.'l‘.:l'l :Ifdcllagcrnc var Hubiﬁb&.
medlemmer.

Blandt dem var Maja Olsen.
Selvom der var mulighed for ac
lane en cykel af klubben, havde
hun medbragt sin egen skin-
nende mountainbike, som hun
indtil lordag kun havde kert en
enkelt tur pa- pa asfalt.

Sa der var tale om en debut i
skoven, da Maja Olsen trillede
ned af Galsklintvej mod Seba-
det med resten af "begynder-

gruppen”.
Sveaert opad - let nedad

I skoven fik debutanterne un-
dervisning i vagtfordeling pa
cyklen, gearskifte og brug af
bremser. Deter m:mlig ikkehelt

at komme til deres fulde ret.

ligegyldigt, om der gribes til for-
eller bagbremse, nar man er pa
vej ned ad en bakke.

Dethavde detilsynelandende
styr paigruppen, som skulle ud
paen lide i;x:ngl:rc koretur i sko-
vene.

Inden de forsvandr ind pa
skovstierne tog instuktor Niels
Aagaard dem med op og ned af
en af de stejle bakker ved Seba-
det.

Det kneb en smule med at
kommeop - menned korteallei
overbevisendestil og uden styrr.

Den tredje gruppe var for de

mountainbike er bygget til. De skal ind i skoven, ind mellem traeerne, for

kerere, som gerne ville have for-
bedrert deres tekniske ferdighe-
deriskoven.

Med desidste rester af gyldent
efterarslov som kulisse og folel-
sen af fugtig skovbund under
dakkene blev Hindsgavlsko-
vene indtaget - i et par timer,
inden turen gik tilbage il Na-
turcenteret efter turen.

Her blev dagens tur evalu-
eret, og klubben fik indput il,
hvordan flere kvinder kan traek-
kes med ud at kere mountain-
bike med Motionscykelklubben
Baghjulet.

M Maja Olsen tog sin ferste tur i skoven pa den nyindkebte cykel. Egentlig
er hun hestepige, hvilket nok ogsa anes pa hovedbeklzzdningen pa bil-
ledet, men hun mener, at mountainbike er knap sa tidskraevende som
ridningen.
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