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Fra nybegynder til 1vrig motionist

Af Michael Strandberg

Jeg er blevet bedt om fra Redaktionens
side, at skrive om starten pa min cykel
karriere som baghjuler. Det startede
cgenthg med, al maven blev storre, sa der
skulle gorcs noget. Mine forzldre havde
sct cn annonce; Leer at cvkle 40 km, det

ville de begynde pa og sa tenkte jeg, det
kunne jeg ogsa prave. Derfor blev min
gamle citybike fundet frem, kaden fik Lidt
olie — det var tiltr&ngt — og hjulene blev

pumpet. Cykelhjelmen blev kebt og sa af

sted. Farste gang vi var af sted blev det
til ca. 20 km, og afstanden blev hurtigt
eget for hver gang. Det her var noget,
som jeg kunne hide og derfor gik der ikke
lang tid, for jeg var pa jagt cfter en racer-

cykel. Det blev til en brugt TREK, kobt
over Lul & Gratis.

Jeg blev lokket op tul traeming ved Lille-
baclisbroen forst hold E, sa hold D og cf-
ter sommerferien hold C. Jeg fortsattc
med, Ler at cykle 40 km, fordi det stadig
var god traening, da vi blev delt op 1 hold
cfter hvilken hastighed vi kunne holde pa
turcne og sa var det enormt hygeelipt at
cykle med de andre. Hatten af for holdet
bag Ler at cykle 40 km, de stillede troligt
op hver gang og til tiden var der nasten
flere baghjulsmedlemmer end nybegynde-
re, ogsa sclv om det var darligt vejr! De
fortalte og larte fra sig pa den bedste ma-
de. Sa det var en kanon made, at komme i
gang pa. Vi leerte og herte mange gode
ting om ¢yklen og om at cykle. Bla. fik vi
riglig meget glaede al den erfanng Jorgen
Rostgard har cfter mange ar indenfor cy-
kelsporten. Til tider glemte vi nasten at
cykle, ndr han rigtig kom i gang.
Sommeren gik, hvor jeg provede krefler
med Tour de Vestfyn, og Stjernctramp 1
sensommeren med nogle resultater, som

jeg er nmelig tilfreds med. Efteraret kom

nermere og spinning er IKKE mig, sa
derfor rog jeg ned til Cykelgarden og kob-
tec en mountainbike. Det blev en TREK
igen, ikke fordi jeg er Trek fanatiker, men
den passede godt til mig. Endnu engang
var det godt med et nybegynderhold, her
tenker jeg pa fredagsholdet med Jan
Ager. Her laerer vi noget hver gang, vi er
af sted. Vi har denne vinter bl.a. l&rt en
masse om kersel pa forskellig hardhed af

sne, Jeg kan 1 evrigt bakke fuldt op om, at
Jan blev Arets Pedaltramper — det har han
fortjent. Jeg blev desuden makker med
Jan 1 Vintercuppen, hvor vi opnacde cn
samlel 10, plads ud af ca. 30 hold.

Men nu nermer foraret sig igen og sa skal
raceren ned fra loftet. MTB eren bliver nu
ikke sat helt vack. Jeg syntes, at begge
cvkler daxckker mit traeningsbehov rigtig
eodt. | skoven er der megel intervalkeorsel
og pa landevejen er det nok farten, som
har min interesse.

Jeg er blevet spurgt et par gange, hvad der
motiverer mig til at komme af sted pa
cyklen. Der er mange faktorer, bl.a. far-
ten, om det er i skoven eller pa landeve-

jen, sa far jeg et lille adrenalin sus, nar jeg

spurter ned af bakkerne. Det, der driver
mig mest, er nok, at mere vil have mere,
som min bedre halvdel udtrykker det. Det
er sikkert ogsa hende, der holder mig lidt
nede og det er positivt ment. En ting er

cykling, men familien er nu vigtigst. Hvis
jeg en dag har kert med 30 1 smit, sa vil
jeg geme Kore med 31 nasle gang osv.
Og det er der kun en ting, som kan @ndre
dette: Trning, trening,

Men det vigtigste er nok mit helbred, det
er blevet betydeligt bedre. Jeg syntes, nu
ikke at det fejlede noget betydeligt for,
men som legeme siger, sa er motion
sundt. 54 i takt med at veegten bliver min-
dre, fir ryggen, knaene osv., det meget
bedre.

[ ar forseger jeg mig med rollen som tur-
leder, nar jeg alligevel trazner med 1 kKlub-
ben. 54 den chance vil jeg ikke lade ga fra
mig. Sa der er ingen undskyldninger, for
ikke at fa Fundet cyklen frem og komme
ud pa vejen. Sa vi ses pa vejen eller 1 sko-
ven.




