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Baghjulet 25 ar

Kare medlemmer,

Det er en forngjelse at vaere medlem af en
forening, som netop er kendetegnet ved den
25 érings heje aktivitetsniveau. Baghjulet er
fulgt med tiden — klubben udstraler moderne
foreningsprincipper, og den udvikler sig
ved, at mange gerne vil gere en forskel.
Baghjulet bygger pa et bredt og stort funda-
ment, hvor vi er mange medlemmer, adskil-
lige udvalg til at lese mange aktiviteter/
opgaver og mange enkeltpersoners store og
engagerede indsats.

Vi har udviklet os til en klub, som tilbyder
aktiviteter 1 klubregi hele aret rundt, dvs.
der er alle muligheder for at kombinere
sundheden ved motion med det sociale isleet
i klubben.

Vi leser vores primere opgave med tilbud
om trening tre gange om ugen qua mange
medlemmers vilje til at fa turlederfunktio-
nen til at fungere. En proces, som vi dog
formentlig aldrig bliver faerdig med at ud-
vikle pa.

Den store opbakning blandt medlemmerne
er 1 hej grad med til at sikre mangfoldighe-
den og bredden af aktiviteter i klubben, og
dermed kan flest mulige medlemmer finde
nicher i klubben, som de finder specielt
interessant.

Pa grund af klubbens alder, sterrelse og
engagement er vi medlem af en klub, som
ogsa har taget vores del af ansvaret for cy-
kelsportens udvikling i Danmark. Vi har
stort set igennem alle 25 ar veret repraesen-
teret pa ¢t eller flere omrader i DCU regi. Sa
det er ikke helt tilfeldigt, at DCU-Motion
har 25 ars jubileeum i juni mdr., mens vi har
det 15. maj.

Heldigvis har klubben mange serdeles akti-
ve medlemmer, som har et overskud til at
ville noget mere. Derfor er vi ogsé til sta-
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dighed praeget af speendende event, eks. p.t.
keempearrangementer som Melfar 24 t. og
Nordkap — Lillebzlt.

Vi er en klub, som bade benytter os af tradi-
tionelle og moderne informationsmedier. Et
fantastisk flot klubblad, som mange med-
lemmer heldigvis stetter godt op omkring,
samt en super flot hjemmeside, som er me-
get velegnet til den hurtig information og
kommunikation blandt medlemmerne.

Det er dejligt at konstatere, at vi fortsat er
en stor og mangfoldig klub, og det er med
sindsro, at klubben tager hul pa de neste 25
ar. Forhabentlig lige s& spendende, som de
forste 25 ér har veeret.

God sommer til Jer alle.

Jan
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Cykelglaeder - Stafetten af Kirsten Lendorf

Hej. Jeg tog imod stafetten og vil bruge den
til at forteelle om gleederne og de oplevelser
som “det at cykle” har givet mig igennem
arene.

Jeg har cyklet nu i 12 ar. Det var min svoger
og neveer, der vakte min interesse, og da
jeg treengte til motion, kebte jeg min forste
rigtige cykel hos Schmidt i Vojens. Den er
senere skiftet ud et par gange, og nu cykler
jeg mest pa en Protech cykel med Shimano
Dura-Ace udstyr.

Jeg startede pa et hold, vi dannede i Vojens.
Efter min arbejdsplads kaldte vi det Bud-
stikken Team. Vi var 5 piger, som jeg stadig
cykler med.

Der er ikke noget sa godt, som at komme
vaek fra en travl hverdag (Lokalbladet Bud-
stikken) og ud og fa hjernen blest ud af
frisk luft og god social snak.

I mange ar var det naesten kun sammen med
pigerne fra Vojens, men fra 2001 startede
min karriere i Baghjulet. Her cykler jeg pa
hold D og bestraber mig pa at komme med
ud og cykle bade tirsdag og sendag, men det

er ikke altid det lykkes — navnlig i ar har jeg
veret forhindret en del gange, noget der
godt kan merkes pa, hvor let det er at folge
med, nér det begynder at ga hurtigt.
Derudover har jeg deltaget i diverse moti-
onsleb (bade dem kun for piger, men ogsé i
blandede lob.)

Jeg har flere gange veret i1 Frankrig
(Alsace-omradet — pa arrangerede ferieture,
men 0gsa privat.)

Det selskab jeg har rejst med var Region
Rejser. Forste gang i 2002 og igen i 2004.
Begge gange med indkvartering ved en vin-
bonde i byen Hunawihr, der ligger centralt i
Alsace.

Her er man teet pa vinruten (man er faktisk
pa selve vinruten), og der er fremragende
cykelruter, som ger at man kan cykle nee-
sten ugeneret af bilerne.

Billedet viser os pa en af turene, der gik
langs med Rhinen. Som det fremgér er ikke
alle vejene lige deekvenlige sa man skal
vere forberedt pa at punkteringer kan fore-
komme.
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Sidste ar (2006) var jeg igen i Alsace. Den-
ne gang sammen med familie. Med ud-
gangspunkt i byen Selestat.

Et omrade jeg meget gerne vil anbefale an-
dre at bespge, og som jeg genbesoger igen
denne sommer.

Her er mange gode cykelruter — med mange
gamle idylliske byer at gere holdt i og nyde
et enkelt glas (vin/el eller kaffe — athaengig
af hvor serigs man er).

Der er flere gode campingpladser — er man
til det enkle (og billige) kan bycamping i
byen Selestat anbefales. Enkle forhold og
venlig betjening.

Storken kommer hver aften for at fa sin
aftensmad. Jeg blev serlig gode venner med
en, der var ringmarket Strassburg 186.
Sidste ar var det sa heldigt, at vores ferie
faldt sammen med, at Tour de France havde
start og ferste etape fra Strassburg. Det var
et fantastisk show — hele optakten og starten

og sé vupti sa var det hele overstaet.
Motionscykling giver meget. At cykle alene
er udmerket, men jeg nyder det sammen-
hold og fallesskab, der opstar i en flok mo-
tionister, der cykler sammen — i al slags
vejr. Sa jeg ser frem til mange gode ture i
arene, der kommer (der er jo ingen aldersbe-
graensning, nar man cykler.)

Herover: Kirsten og gruppe D pa tur

(foto Gert Lykke).

Kirsten giver stafetten videre til Henning
Skaarup, som ses pa billedet til venstre.
Han har takket ja og bringer sin beretning
til august.
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Naede du ikke vores
feellestilmelding til Lady Tour?

Du kan stadig komme med - ga ind pa Lady Tours hjemmeside www.ladytour.dk og til-
meld dig. Vi er i skrivende stund en flok pa 8 piger, der tager til Herning. Vi vil gerne
vere flere. Mere information om felles kersel mv. folger senere. Hold gje med hjemmesi-
den.

Dameudvalget

v/ERIK PEDERSEN
Odensevej 18 - 5500 Middelfart
TH. 64 41 06 o1
www.cykelgaarden.dk

Vi farer alle kendte meazrker: Cykelhjelme:

* Trek = Giro

* Kildemoes = Bell

* MBK * Speciale:

= Batavus m.flere Handbyggede hjul
* Salg af nye og brugte cykler

« Din garanti for god service og faglig ekspertise




VA

Baghjulsnyt

Tempotrening 1 Fons

Ved forste afdeling var der et flot fremme-
de pa 31 startende ryttere. De kom fra ba-
de Kolding, Fredericia og Middelfart.

Vejret var perfekt til en enkeltstart og de 14,
7 km blev kert pd meget flotte tider. Vard
at bemarke er: Triatlon folkene, de kan alt-
sa det mod uret! Lidt synd at de bedste Bag-
hjulere ikke kom, for at tage kampen op
mod dem. Vi haber vi ser dem naeste gang.
Helle Asmussen kerte en flot tid med sin
husbond, som startede efter hende og forst
naede at hente hende ved 7,5 km. Vi haber

at se flere staerke piger naste gang, sa Helle
kan fa noget modstand.

Som leder er det selvfoelgelig rart at se Mid-
delfart Cykel Clubs unge tage enkeltstart
serigst. De har forstaet, at vil man blive en
god, komplet cykelrytter, s& md man presse
sig mod uret. Vi skulle jo helst have en juni-
orverdensmester i Kebenhavn - maske Seo-
ren eller Niels Munch?

Med Cykel Hilsen
Middelfart CC
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Vis hensyn 1 trafikken

Af Johannes Gregersen

Pa baggrund af tragiske handelser i trafik-
ken med dedsfald og tilskadekomst til folge
er der sat fokus pa os motionscyklister. Op-
forer vi os hensynsfuldt, nér vi cykler der ud
af - 1 grupper, eller alene ?

Uanset om man kerer alene eller i grupper,
sa er det den enkeltes ansvar at efterleve
feerdselslovens regler.

I feerdselslovens grundregler star i § 3:
Trafikanter skal optreede hensynsfuldt og
udvise agtpagivenhed, sa der ikke opstar
fare eller forvoldes skade eller ulempe for
andre, og sdledes at feerdselen ikke unodigt
hindres eller forstyrres. Der skal ogsa vises
hensyn over for dem, der bor eller opholder
sig ved vejen.

Der ville ikke ske uheld, hvis alle trafikanter
i praksis efterlever denne grundregel 1 feerd-
selsloven. Desverre er virkeligheden ikke
sadan.

Ud over anferte grundregler findes serreg-
ler om, hvordan man skal opfere sig i trafik-

ken, sd som placering pa vejen, holde af-
stand, give tegn, kere i den rigtige side af
vejen, folge anvisninger som gives med
feerdselstavler og lysregulering og meget
mere.

Jeg har i mit job som politimand set, hvor
alvorligt man kan komme til skade pa grund
af manglende hensyn og begdede fejl. I tra-
fikken kan manglende hensyn og fejl begaet
af en selv eller andre medfeore lemlestelse
og dad. I trafikken er der kontant afregning,
som gor ondt, koster mange penge og kan
medfore tab af velferd.

I trafikken skal man ikke kere pa sin ret,
men vare agtpagivende og vise hensyn til
sig selv og andre. Det er mit héb, at alle der
dyrker cykelmotion i Baghjulet ved eksem-
plets magt passer godt pa sig selv og andre
trafikanter.

Vis hensyn - det smitter - lad os starte en
epidemi i Baghjulet.




4 steder jeg har cyklet

ske ture at “prale med"”.

ge.

1.

Jarle Eriksen - cykler i gr. A

Jeg er jo ret ny, i cykelsammenhaeng altsd, og kerer nu
min 4. seeson. Sa ud over mange gode ture i trekantomra-
det, Fyn og Midtjylland, har jeg faktisk kun 2 udenland-

I Vogeser bjergene i Alsace - fantastisk omrade, hvor
man lige far en snert af hvad det vil sige at kere i bjer-

'
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Vattenfall Cyclassics - en rigtig god klubtur med godt
vejr, og meget treette ben efterfelgende.

Cykler jeg har haft:

Principia - min ferste “reeser”, som nu er forfremmet fil
vintercykel.

Trek 5.2 Madone - en “carbonsag” der er utrolig dejlig at
kere pa. Dejlig stiv og alligevel komfortabel.

Min farste cykel var en fin red cykel med ballondeek. Den
havde jeg i 1 dag, sa blev den stjdlet, og jeg var tilbage
pa min 3-hjuler (dyb traumatisk oplevelse).

Traeningskammerater som jeg seetter pris pa:
Alle dem jeg kerer med i A-gruppen, uden undtagelse.

4 gode rad til klubkammeraterne:

Jeg synes vi har en helt unik klub, hvor der er plads ftil
alle. Lad os blive ved med def.

Det er rigtig dejligt med alle de aktiviteter, de forskelli-
ge udvalg arrangerer. Dem ma vi endelig bakke op, sd det
fortseetter.

Kom og ker torsdagstraeningen. Det giver mulighed for at
snuse til “det at kere cykellgb” under kontrollerede for-
mer.

Deft sidste "rad” er til mine klubkammerater i gruppe A.
Det kerer jo ikke af sig selv drenge, sa hold lige keeden
stram - men det er de nu ogsa ret gode til :-).
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Nar jeg ..Min farste
oF cykel kabte
bli'r stor 16 hios Kai
il og Winnie
L Jég | Fredericia
0(Sa Veere og det bliver
garanteret
medlem af -
Baghjulet.. den sidste.
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THERKILDSENS BOGHANDEL
Middelfart Papir og Boghandel

www.lherkildsens.dk - Algade 69 - 5500 Middelfart - TIf. 6441 0050

B

BILLUNDS BOGHANDEL
Fredericia Papir og Boghandel

www.billunds.dk - Gothersgade 24 - 7000 Fredericia - TIf. 7592 0162
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Rundt om Baghjulet 1 25 ar

Af Carl Ove Knudsen

Det var netop i disse dage for 25 ér siden, at
jeg fik ideen til at starte en motionscykel-
klub, og nér jeg ser tilbage, kan det kun
glede en inkarneret cykelmotionist, at klub-
ben har det format, som den har i dag. Jeg
tilherer jo ferste generation af klubbens
medlemmer, som har haft mulighed for at
folge udviklingen gennem de mange ar.

Som jeg tidligere har udtalt, opstod ideen til
klubben under en lebetur i Hindsgavlskoven
en sendag formiddag. Det var pa et tids-
punkt hvor motionsklubber ikke var sarlig
udbredt, jeg tror kun der var 2 pa hele Fyn.
Det afskrackkede mig dog ikke, sd jeg satte

en annonce i den lokale Ugeavis- som ogsa i
dag er min arbejdsplads. Der var 10 der
meldte sig, bl. a. klubbens tidligere formand
Jan Lind, hermed var kimen lagt til MCK
Baghjulet.

De forste mange ar var medlemsskaren me-
get lille, mellem 10 og 20, det var til gen-
geld ildsjele, som insisterede pa klubbens
fortsatte eksistens.

Klubbens forste treeningsture udgik fra Byg-
gecentrum med en halv snes motionister.

Pa det tidspunkt var der ingen gruppeopde-
ling, man tonsede bare derudad, uden at
teenke pa, at alle skulle hjem i samlet flok.
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Takket vaere det lokale pengeinstitut Mid-
delfart Sparekasse og ikke mindst Hans Erik
Brenseruds velvilje fik klubben god spon-
sorstette, sa aktiviteterne kunne oges.

Jeg husker specielt de forste generalforsam-
linger med 8 - 10 fremmedte. For at udfylde
aftenen blev Jorgen Leths film ” En forars-
dag i Helvede ” vist for medlemmerne.

Men forst 1 90erne kom der mere interesse
for motionscyklingen med fokus pa de tradi-
tionelle motionscykelleb Fyn Rundt og
Sjelland Rundt, det var neesten et must, at
man skulle deltage i disse lob, men udbud-
det af lob var heller ikke sa stort.
Efterfolgende gik klubben ind i nogle store
lob med Jan Rasmussen, som koordinator
og igangsetter, man kan nesten kalde det
klubbens guldaldertid, med keempe arrange-
menter som, f. eks Folkecykling over de 2
Lillebeltsbroer, DM i Cyklecross ,VM i
Cyklecross, og Broleb over @resund med
ca. 40.000 deltagere, disse lob skabte et
fantastisk engagement blandt klubbens
medlemmer, som ikke nogen anden sports-
klub i Danmark har set magen til.

Pa det tidspunkt var der maske ikke teenkt sa

meget pa klubbens egne arrangementer, det
var der simpelt hen ikke tid til. Det har dog
taget en positiv drejning med oprettelse af
diverse udvalg, med klubbens daverende
formand Martin Kristoffersen som vigtig
medspiller.

Ogsa pa kvindesiden har klubben faet et
steerkt team med et stort aktivitetsniveau.
Det er et godt islat i en ellers mandsdomi-
neret sportsgren

Klubben har gennem de seneste ar haft stor
succes med deres egne lokale lob, som 24
timers lobet, Melfar MTB- lgbet og Tour de
Vestfyn, som alle har faet fast plads i ka-
lenderen blandt mange motionister.

Her til slut har jeg et lille jubienske, og vil
habe klubben kan bevare og fastholde den
bredde den har i dag, det var en af de inten-
tioner jeg havde en maj dag i 1982.

Et stort til lykke til klubbens bestyrelse og
alle medlemmerne.

God vind i de na&ste 25 ar.

En del af Baghjulets medlemmer, fotograferet ved jubilceumsarrangementet den 6. maj.
Foto: Gert Lykke.
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Sadan slukker man for en ildsjzel....

Her er 10 gode rad om hvordan man slukker for en ildsjel:

lad vaere med at rose ildsjelen alt for meget — ildsjelen gor det jo frivilligt.

lad vaere med konsekvent at respektere ildsjelen — ildsjelen gor det jo frivilligt.

lad veere med se pa omfanget af ildsjelens arbejde i klubben — ildsjaelen gor det
jo frivilligt.

lad vaere med at inddrage ildsjelen i beslutninger, der har indflydelse pa ildsjee-
lens arbejde for klubben

lad veere med informere ildsjelen om @ndringer, der er pa vej og da slet ikke for
beslutningerne er truffet

lad vzere med at tilgive ildsjaelen, hvis ildsjelen har kvajet sig.

lad vzere med at have tillid til ildsjeelen, hvis ildsjelen har kvajet sig.

lad vzere med at arbejde sammen med ildsjelen, hvis ildsjelen har kvajet sig.

lad vaere med som bestyrelse at bakke ildsjalen op og vise forstaelse, hvis ildsjee-
len har kvajet sig.

lad vzere med at anerkende, at det er lysten der driver verket og at netop den lyst
er en skrobelig ting.

Sadan ger man det —
ojensynligt ogsa i Baghjulet

Bitter? — naeh, forbavset og dybt skuffet!
Men tak for 10 gode ar som hjelper i klubben.

Palle Christensen
Fhv. Ildsjeel

& Redoffice LK.
I'Bdofflce Strevelinsve) 16
- vi spaver dig for meget TO00 Fredericia

Telefon 70202002
Telefax 70 20 2001
www.redoffice.dk/fik
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Nordkap -

Lillebelt

Tiden naermer sig. Der er nu knap 2 maneder til starten gar fra Middelfart.

Det er den 26. juni, hvor vi starter kl. 09.00
fra Sparekassens parkeringsplads med ud-
sigt til at tilbringe de naste fire dage i Det
Rullende Hotel pa vej nordpa gennem Sve-
rige mod Nordkap.

Den 29. juni ankommer vi sidst pa dagen til
Mageroya, een hvor Nordkap ligger. Dagen
efter cykler vi en lille tur det sidste stykke
op til Nordkapcentret, hvor vi forhabentlig
vil have godt og klart vejr.

Den 1. juli begynder alvoren. Vi starter ud
med en etape pa ca. 150 km, gennem fire
tuneller, hvor den lengste er fra Mageroya
til fastlandet pa 7,5 km.

Den 2. juli kerer vi gennem Alta by, des-
verre kommer vi ikke i neerheden af dem-
ningen over Altaelva, som der var meget
modstand imod da den skulle bygges. Da-
gen byder pa ca. 170 km

Dagen efter er kun pa ca. 97 km, men har til
gengald en stejl opstigning op over Kvee-
nangstindan.

Og sadan gar dag efter dag med varierende
leengder pa etaperne. Kun afbrudt af en faer-
geoverfart over Tysfjorden den 6. juli - den
8. juli passerer vi 16 tuneller af varierende
leengde. Dagen vil vare en oplagt hviledag
hvis man vil med bussen pa en udflugt til
Saltstremmen.

Dagen efter, den 9. passerer vi Saltfjeldet og
Polarcirklen, og den 11. kommer vi gennem
Nordlandsportalen og forbi en severdig
fisketrappe ved Fiskumfoss.

Den 13. kommer vi, efter en tur pa ca. 60
km til Trondheim, hvor vi haber at fa tid til
at komme ind at se Dombkirken.

Dagen efter vil vi kere den lengste etape
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som er pa ca. 187 km til Dovrefjell. Derefter
drejer vi fra E6 ved Otta, ind over fjeldet
Valdresflya og gennem det af mange danske
kendte vintersportssted Beitostelen. Videre
over Fagernes og Gol til vi ankommer til
Kongsberg den 17. juli, hvor der vil vare
mulighed for at besigtige Selvgruvene.

Den sidste dag i Norge kerer vi de sidste 87
km til Larvik, hvor vi skal med fergen ca.
kl. 22.00

Torsdag den 19. juli har vi sa, efter en god
nat 1 kejerne pa fergen, igen dansk grund
under dekkene, dagen byder pa 166 km til
Viborg, som bliver vores sidste overnatning
med bussen for vi fredag den 20. juli an-
kommer til Middelfart sidst pa eftermidda-
gen. _
En tur pa ca. 2700 km, gennem et utal af fes =o.
tuneller, efter et ukendt antal opstigninger,
med mange gode minder og ikke mindst
med en oplevelse for livet.

Treening skal der til. Herover, skribenten
Per Allan pa vej op ad Munkebjerg.
Fotos: Gert Lykke
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Jubileeumsarrangement

Baghjulet markerede 25 érs jubileet den 6. maj for treeningsstart, hvor der blev serveret fod-
selsdagskringle og kakao. Vi bringer lidt billeder fra den solrige morgen pa pladsen ved
broen. Herunder: Klubbens stifter Carl Ove Knudsen er gaet pa talerstolen og viser klubbens
forste klubtraje frem. Den var gjort af "kradsuld", forled det.

'
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Lyttende tilherere. Pia har faet tatoveret
armene i dagens anledning.
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Melfar 24 Hour Cycling Challenge 2007

Hvornér: 2. juni kl. 10 -3. juni kI 10
Hvor: Lillebaltshallerne, Middelfart

Et af klubbens store arrangementer lober af
stablen om kort tid. Deltagertallet narmer
sig her 4 uger for start 200, sa der er endnu
en gang fremgang.

Vi har i ar besluttet at bruge Events4U til at
registrere deltagerne ved hoveddepotet i
Middelfart. Cyklerne monteres med en chip,
og systemet registrerer automatisk, hvornar
deltagerne kerer ind i depotet. Nér depotet
forlades igen, registreres tidspunktet samt
hvilken rute rytteren velger at kere ud pa.
Pa et centralt placeret "hot spot’ vil der vaere
adgang til resultaterne, ligesom de lebende
vil blive opdateret pa Internettet.

Dette betyder dog ikke at vi ikke stadig le-
der efter hjelpere.

Vi har igen Bodil og Svend som ankermand
i kokkenet i Middelfart, men skal bruge
depotfolk bade til Odense-depotet lordag
eftermiddag og Middelfart i naesten hele
dognet.

Der skal klippes kontrolkort pa kontrolpo-
sterne i Nr. Aby og Strib. Depoter og kon-
trolposter har normalt 4-timers vagter
Ruterne skal opmerkes 1 ugen op til lebet.
Meld dig, hvis du har tid og lyst til at kom-
me ud at kridte op. Det er ikke slemt, hvis
bare vi er mange nok til at dele opgaven.
Gert tager som sadvanlig billeder, men hvis
nogen vil vaere med til at fa billeder op pa
hjemmesiden under lebet ligger der ogsé en
spendende opgave der.

Der skal tages imod deltagere og udleveres
startnumre lordag morgen. Efter lobet skal
der trykkes T-shirts og diplomer.

Endelig skal hele pladsen rigges op fredag
og ned igen sendag, men der har Steen Pe-
dersen vist allerede mandskabet klar.

Du kan melde dig som hjelper hos

Kaj Stougard pa kaj@baghjulet.dk
eller 2044 8434

Leo Jensen pa leo@baghjulet.dk
eller 6070 5500

Den ordinere tilmelding er lukket for denne
gang, men man kan selvfolgelig eftertilmel-
de sig i lebssekretariatet ved Lillebaltshal-
len fredag aften eller lerdag morgen for
lobet.

Endelig kan vi kun opfordre alle medlem-
mer at mede op til start og afslutning samt
naturligvis ndr som helst i lobet af degnet
og nyde stemningen. Der er som noget nyt i
ar indfert et tilskuerarmband til 125 kr, som
giver fii adgang til forplejning under hele
lebet. Det keobes 1 sekretariatet.

Bodil i kokkenet
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- din egen butik




-

_# 7

Baghjulsnyt

En forarsdag i bakkerne

Af Thomas Alexandersen

Sendag d. 29.04.07 bed pé en helt serlig
cykeltur for 14 Baghjulere. Det var den dag,
BAKKELOBET genopstod i form af en
treeningstur sammen med Skanderborg Cy-
kelklub.

Vi var 13 mand der drog af sted, i samlet
flok, fra broen kl. 07.30 sendag morgen En
enkelt stedte til 1 Skanderborg. Vel ankom-
met var der velkomst og praktiske oplysnin-
ger fra verterne fra SKBC. Der blev dannet
tre grupper: en der kerte 75 km og to der
skulle hele ruten igennem. Vi var alle enige
om, at vi da sagtens kunne folge med den

Da turen skulle i gang var det med SKBC’s
formand i masterbil igennem byen, det var
vel et ordentligt motionsleb der skulle ko-
res..... Godt igennem byen blev turen givet
fri, og sé gik det ellers derudaf. Det er ikke
uden grund at det hedder Bakkelobet, for
bakker manglede i1 hvert fald ikke. Ud over

bakker bad turen ogsa pé flot forarssol, sken
natur, smé snerklede veje og sa — ja bakker,
bakker og sa lige en bakke.

Da det var en treeningstur, var der selvfolge-
lig ikke nogen depoter, men vi gjorde stop
ved Téning Kirke for at fa fyldt flaskerne.
Det var noget af et syn da 20- 25 cyklister
indtog pladsen foran kirken. Efter stoppet
blev hastigheden yderligere sat op, dette
gjorde at feltet spredtes og nogle kom pa
nye og ukendte veje. Alle fandt dog hjem til
Mindet i Skanderborg, hvorfra der var start
og mal.

Det var en flok brugte cyklister, der kunne
gore status over en fantastisk flot cykeltur;
119 km med over 1250 hejdemeter, og en
gennemsnitsfart pa den anden side af 30
km/t. En stor tak til SKBC for en fin tur, og
til Leo for initiativet, jeg kan kun opfordre
til, at turen gentages til neeste ar.

Thomas Alexandersen i front. Fotos: Leo Jensen.
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Vi byder velkommen til:

Anne-Marie Maigaard

Kasper Maigaard

Jonas Maigaard ‘
Allan Axelsen

Jorgen S Jensen

Ragnhild Hansen

Niels Ove Jacobsen

Jorgen Rostgaard
Michael Stahl

Lan af trailer og klublokaler

Hvis du skal lane trailer eller negle til klublokalerne, kontakt materialeud-
valget:

Arne Wind Hansen tlf. 64412531

Egon Breed tIf. 64414676

Alternativt:
Jan Rasmussen tlf 64411175

HUSK at trailer skal bestilles i god tid!




Velkladt i klubbens Team-tej

Abningstider i sommeren 2007:
Mandag den 4. juni fra kl. 17.00- 17.30

Bemeaerk hele juli har vi ferielukket.

Pa grund af et stort salg er mange sterrelser udsolgt. Derfor skal du maile
dit enske pa: lico@stofanet.dk, sa vil du fa svar tilbage, om sterrelsen er
pa lager.

NB! Nye forsyninger folger sidst i juli!
Hold gje med hjemmesiden hvor de sidste nyheder er opdateret

Jubileeumstilbud.
Cykeltricot

med Korte zermer
Kr. 275.-

Korte Cykelbukser
med hvid netoverdel

Kr. 325.- BAGHJULEY

W
SATPRIS
KUN KR: 495.-

Yderligere oplysninger:
Carl Ove Knudsen,
Bogavanget 76.
Middelfart. TIf. 6441 2994
efter kl. 18.00 eller mobil
2428 3773
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Mig og min rygsak

Beretning fra Haervejsturen 2007
af Gert Lykke Jensen

Ja - jeg er nok den der har haft den laengste
” Heervejs tur ” i klubben !

En "drikkerygsaek"

Den startede for fire ar siden pa Fredericia
vold. Jeg havde gaet med tanken om at, jeg
gerne ville deltage i naste ars Haervejstur.
Denne dag var jeg tilskuer til en af de man-
ge TRI stevner i Fredericia og volden var
fyldt med boder med alverdens cykel ud-
styr. Jeg faldt for en dejlig stor
”drikkerygsaek ” og teenkte at den matte jeg
eje til Hervejsturen og kebt blev den. Den
kom til at ligge i bunden af skabet de neste
ar og der 1a den jo godt!

"Nu eller aldrig"

Sé skete det!!! Til klubbens MTB leb i ar
medte jeg Per Allan i skoven som spurgte om
ikke det var noget for mig at komme med til
Heervejen 1 ar? Jeg kunne na det det endnu,
skulle bare ringe samme eftermiddag og mel-
de sig til. Jeg fik dog ikke ringet, men sa rin-
gede min telefon og hvem var i reret? Per
Allan! ”Sa er det nu eller aldrig”, blev der
sagt og det blev nu.

Mig og min rygsek medte op ved Broen 31.
marts kl. 9:30 — Bilerne blev pakket og af
sted gik det mod greensen. Vores mal og me-
dested var en parkeringsplads ved gransen.
Her skulle vi medes med tre gutter fra Chri-

Fotografen er (selvfolgelig, fristes man til at sige) Gert Lykke selv.
Derfor som scedvanlig ingen billeder med "ham-selv" pa.
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stiansfeld som ogsé skulle med pa turen.

Zig og Zak over gransen

Vel ankommet til graeensen blev alle cykler
samlet og tjekket - alt OK og vest pa gik
det.

Godt at vi ikke skulle vise pas hver gang vi
krydsede grensen for det ene gje blik var
skriften pa vejskiltene dansk og naste gang
man kikkede op stod de pa tysk. Det var
zigzag over grensen hele vejen.

Lagkage og fadbamser og underholdning
Midt pa eftermiddagen var vi nasten ved
vores mal, men vi skulle lige en tur forbi
Mogeltender —

Det blev til en hyggelig pause — bade tid til
gruppefoto og et besog pa det lokale kondi-
tori/elstue

Hvor der blev indtaget adskillige store styk-
ker lagkage og “fadbamser ”

Ved 17. tiden var vi naet vores mal og vel
ankommet til vandrehjemmet i Rudbel, et
hurtig og velfortjent bad og ind til aftensma-
den. Og hvor den smagte godt efter 75 km

pa MTB!

Gutterne fra Christiansfeld stod for under-
holdningen ved bordet for pludselig blev der
demt FODSELSDAG og det var Ib som det
gik ud over, der blev skalet — rabt tillykke
og sunget flere Fodselsdagssange for Ib.
(Han havde bare ikke fodselsdag).

Og sa til kejs
For mig og min rygsak blev aftenen nu ikke
sa lang, jeg kunne here den everste koje i
verelset kalde pa mig og sekken - sov som
en sten kl. 21.

Dag 2

Udhvilet efter en god nat sevn — op til mor-
genmad og est pa gik det. Et stop ved Fros-
levslejren — tid til at spise og at strekke
benene.

Kl. ca. 14.30 ankomst til Krusa blev bilerne
pakket og hilst tak for turen til dem fra
Christiansfeld.

Hjemad gik det.

MIG og min rygsak siger hermed tak for en
god tur.
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Rapport fra en 24-Hour Challenge Testkorer
.e.......Hold 30+

Af Jan Krarup, Brabrand

Endelig blev det den 6. maj - nasten 1 ar er
gédet — og nu skal vi sa til det igen: 24 timers
raedsler, pinsler, op- og nedture og eufori!
Treenings- og testturens gennemkersel af de
4 ruter er ferste stikprevekontrol pa, om
formen er ved at indfinde sig.

Ca. 50 toptrimmede pedalatleter

stod og skrabede i asfalten som utalmodige
heste pa galopbanen, for at fa fremskyndet
Baghjulets fotosession 1 forbindelse med et
—1@vrigt — flot og velfortjent jubileeum!

Vi pa hold 30” gik i gang, efter Leo’s in-
troduktion til dagen, da vi kom frem til
startlinien ved Lillebaeltshallen.

Og nu gik det steerkt!
Sa steerkt, at tourchefen efter 25 km smed
handklaedet i ringen og beordrede STOP!

Og sé var det han sagde: ”det var altsa 30 —
og ikke 35 km/t vi aftalte — JEG kan godt
holde det her tempo, men det er jo ikke sik-
kert at alle kan™!
Den lader i sta et

lige ojeblik!

Der var selvfolgelig deltagere der til slut pa
ruten liiiige skulle vise hvor “’skabet skulle
sta”.

Sa nu ved vi ”hvor skabet skulle sta”!
Hjemme igen efter 127 km (og kun én punk-
tering) var Leo’s bagagerumsbuffet rammen
om et, efter omstendighederne, omsiggri-
bende mad-og drikkeorgie! De der ikke hav-
de kert 24 timer for, fik ogsa lige her en
kommentar til eftertanke: ”Ja — det var sa et
skoleeksempel pa hvordan man IKKE skal
kere 24 timer”!

Vi sluttede af med at gennemkere de sidste
tre ruter — og det var da helt rart at konstate-
re, at det ikke var voldsom megen snaksalig-
hed der praegede de sidste 5o km!

Sa -- farvel og pa gensyn til Midtbank,
TDC, Sydbank, Vognmandfirmaer, Tomre-
firmaer, Gedved cyklisterne, Drengene fra
Skanderborg, De Bla og alle vi andre.

Nar vi medes igen

skal vi blot holde samme snithastighed i de
24 timer — sa bryder telleapparaturet sam-
men ved 761 km :0))

Som tilbagevendende gast ved endnu et
Baghjulsarrangement, blev jeg igen mindet
om hvilket keempehul Danmarks nzaeststerste
by har indenfor serigs og glad motionscyk-
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ling. I har fortjent den kempesucces I har
faet med at tage et sa stort arrangement til
landet — og nu sidder I pa det!

Thumbs up!

Og hvordan star jeg sa selv formmeessigt
lige nu (uge 19)? Og er der nogle nye mal?
Basis- og grundformen er foregdet gennem
vintertrening pa spinningcyklen 1 Fit-
nessDK. Motivationsfaktor 1000 pga. til-
melding til deltagelse i 24-timers spinning-
marathon i Slangeruphallen i1 begyndelsen
af februar. Min kone Nanna (ogsa cykel-
myg) og jeg, delte en cykel og kerte 12 ti-
mer hver. | foraret blev traeningen sat i
gang pa Mallorca, og efterfolgende her-
hjemme pa nyerhvervelsen: en “"JENSEN
CC2”. Hjertebarnet — min BATTAGLIN-

racer er (faktisk helt urimeligt) nedgraderet | :

til vintercykel! Mit forventede antal km op
til lebet er ca. 2500. Men — det er efter min

mening og erfaring IKKE altafgerende Avad :

der er sket 1 benene — men mere hvad der sker
mellem orerne!

Milsaetning for 2007-lebet er at:

° Kore bare én kilometer mere end
sidste ar (563)
° Vinde min aldersgruppe (man kan

heldigvis blive s& gammel at chancen
er rimelig)

o na over magiske 600 km., som vil se
rigtigt godt ud pa mit cykel CV

Problemet med de 600 km er imidlertid, at
jeg skal kere over evne en meget stor del af
tiden — samtidig med, at jeg stort set ikke
har tid til pauser! Sa — hvis I far gje pa en
lonely rider, der med lommer sa store som
affaldssekke, fyldt med bananer, Red
Bull’s, barer, geler, dek og slanger....

Jan Krarup pad hjul.

Jan Krarup
(startnummer 145)
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Turlederseminar 1 Lillebaltshallen
Af Ellen Pedersen

Traditionen tro blev der atholdt et mede for
turledere inden sasonstart, for at genopfri-
ske reglerne omkring turlederens funktion
under treeningsture i Baghjulet.

Som noget nyt havde vi i ar inviteret bred-
dekonsulent Bent Nielsen fra Redekro til at
deltage i medet.

Vi startede kl. 09.30 med morgenkaffe og
rundstykker, kl. 10.00 startede vi felles
treeningstur pa forskellige niveauer med
forskellige kereformer f.eks. paradekersel,
rulleskift, bakkekersel, viftekersel, spurter
og intervaltreening. Turen blev ledet af Bent
Nielsen som instrukter og Hans Guldbeek
som vejviser. Under kerslen iagttog Bent os,
og efter hver “ovelse” stoppede vi op, og
Bent kommenterede vores korsel, der var
bade ros og ris, sd det var meget laererigt.
Ca. kl. 12.00 var vi tilbage ved Lille-
bealtshallen og efter et hurtigt bad, var der —
ogsa traditionen tro — biksemad med spejl-
g, lige hvad vi treengte til.

Efter maden praesenterede Bent Nielsen sig
selv naermere og gav et historisk tilbageblik
over motions-cykelsporten fra midt i 60erne
og op til i dag. Derefter gik han over til en
gennemgang af vores treeningstur. Han

kommenterede vores made at kere i gruppe
pa, roste os for disciplin i reekkerne, og gjor-
de meget ud af at pracisere vigtigheden af,
at sikkerheden under treeningen har en hgj
prioritet. Dernaest gennemgik Bent lidt om-
kring intervaltraening og anvendelse af puls-
ur under treening.

Alt 1 alt et rigtig interessant indlaeg, som vi
alle kan laere meget af, nar vi kommer ud pa
landevejen pa vores traeningsture.

Det er utrolig vigtigt, at turlederne er
”synlige” pa treeningsturene, at vi holder
fast i de regler Baghjulet har opsat for de
forskellige grupper. At hastigheden for
gruppen overholdes, at der bliver kert disci-
plineret, at fardselsreglerne bliver over-
holdt, og ikke mindst at der ikke keres i for
store grupper, det kan veare nedvendigt at
dele gruppen i to og finde en med-turleder.
K1. 14.00 sluttede vi turlederseminaret, det
var en hyggelig og lererig dag, hvor vi fik
vendt mange ting omkring traning, og blev
enige om, at uanset hvor og hvornér vi cyk-
ler, er det vigtigt at vi taenker pa sikkerhe-
den frem for alt.

Pa turlederudvalgets vegne
Ellen Pedersen
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- din lokale lgbe-
og cykelekspert...

- Fusion 2006
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TOUR DE VESTFYN SPONSOR

SuperBrugsen

Ejby

SuperBrugsen

Strib

E Pedersen & Madsen a-s

Bogensevej 12 - 5500 Middelfart
TIf. 64 41 54 &1
Fredericia

Plzeneklipperservice
7000 Fredericia - TIf. 75 93 08 66

¥ INTERSPORT

«28n verden af sport
Fredericia

Melfar Posten

Cykelgarden

Middelfart

@
MIDDELFART
SPAREKASSE

Lev livet lcengere. ..

Kvickly

Middelfart




Motionscykelklubben Baghjulet
v/ Seren Kjaeras
H. C. Lumbyesvej 52

Strib
5500 Middelfart

Jeg er blevet interesseret i BAGHJULET og vil gerne

D Have tilsendt materiale om klubben
d  Kontaktes pa telefon
D Vare medlem af klubben

Navp:
Fodselsdagog-4r
Adresse
Postnummer By

Telefon E-mail



MIDDELFART
SPAREKASSE

- vi har overskud til dig

G/’ din motion Baghjul!




